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VAZENI KLIENTI, PRATELE
TYFLOCENTRA JIHLAVA

Podzimni mésic listopad nas vita v plné paradé. Venku to
hraje vSemi barvami a pfi prochazce se muzete brouzdat
spadanym listim. Nenechali na sebe dlouho Cekat ani
ranni mlhy Ci prvni pfizemni mraziky. Zkratka podzim, jak

ma byt. Jen ten potrebny dést se nam trosku zapomnel.

V fijnu jsme se vzdelavali na online seminarich v ramci
projektu prevence kriminality. Dozvedéli jsme se, jak si
chranit své osobni udaje, jak si zabezpecit pristupova
hesla a byt obezretni pfi pohybu v online prostredi, Ci jak
rozeznat dezinformace na internetu. Dale jste si monhli
zastrilet ve zvukové strelbé, potréenovat pamét nebo se

ucastnit pravidelného cviceni.

V listopadu nas cCeka presunuta beseda s Freyou,
deskova hra Tipni Si i navstéva jihlavské ZOO. Muzete
se i nadale vzdélavat na online seminafi zaméreném na

kyberkriminalitu, pfijit potrénovat pamét nebo si zacvicit.



Nevahejte za nami zavitat i v tomto podzimnim necCase

a uzit si spoleéné straveny éas. @

S Casopisem Stripky z Jihlavy Vam za Vasi stalou pfizen

dékuji zaméstnanci TyfloCentra Jihlava



KNIHY DO USI

TETA

Autor: Valerie Perrinova

Zanr: francouzsky roman

Cte: Michaela Danielova

Rozsah: 2 audiodisky (18:14:00)

Dostupné z: Knihovna Jihlava, Hluboka

VyjimecCna autorka, jejiz pribehy pisSe zivot sam, se vraci
S romanem, v némz se mistrovsky proplétaji neuveritelné

osudy a neCekané napinavé zapletky.



ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI
7726

je jednotné telefonni C¢islo operatorad T-mobile, O2
a Vodafone, na které Ize preposilat nedtuvéryhodné SMS
zpravy od kyberSmejdu, co se pres SMS a hovory
vydavaji za banku, policii, dopravce nebo urad, aby z lidi

vytahli pfihlaSovaci udaje nebo penize.

Jde o kontakt pro preposlani zpravy, ne o zakaznickou
linku. Zprava okamzité putuje k bezpecnostnimu tymu
operatora, ktery proveri obsah, odkazy i metadata
odesilatele. Pokud se podvod potvrdi, operator muze
zablokovat zdroj rozesilky, nahlasit faleSné weby a sdilet

informace s dal$imi operatory i Policii CR.

Nejde o garanci vraceni penéz ani o uzavfreni trestniho
pripadu, ale o technické zastaveni probihajici viny dfiv,

nez zasahne dalsi tisice lidi. Pfeposlani je zdarma.

Jak nalozit s podezielou SMS zpravou:

o Preposlete celou SMS tak, jak vam pfisla, funkci
preposlat, ne jako screen. Nic vic délat nemusite.

e Na podezielé odkazy neklikejte



e Nikdy pfes SMS nesdélujte hesla, nepreposilejte

ovérovaci kody atd.

Podvodné kampané& bé&zi ve vinach. Utoénici rozeslou
tisice zprav béhem nékolika hodin, pak zméni Cislo,
doménu a jedou znovu. Operatofi blokuji miliony
podvodnych SMS mésicné a eviduji prumérné 3 miliony
zachycenych pokusu o podvrzeny hovor kazdy meésic,
zhruba 100 tisic denne. Podvodnici ale stale
proklouzavaji, protoze pouzivaji anonymni predplacené
karty a komunikacni aplikace. Proto ma hlaseni smysl.
Operator diky nému ziska konkrétni vzorek pravé béezici
kampane: text zpravy, odkaz, Cislo odesilatele
a nacasovani, coz jsou data, ktera umozni zablokovat

zdroj jesté béhem aktivniho rozesilani.
Jak poznat podvodnou zpravu:

e \yvolani strachu a stresu a souCasné snaha ziskat
davéru a tlak na okamzitou reakci
e Vyhruzka pokutou za prestupek, vyzva k uhradé

exekuce atd.



e NeCekana vyhra, nedorucCeny balik, zablokovani
sluzby, faleSny odkaz na fizeni o davku na uradu
prace

e FaleSny potomek se ztracenym telefonem nebo
zmenenym cislem

e Pozadavek na osobni, karetni nebo prihlasovaci
udaje

e Neznamy odesilatel nebo podezrfela doména
v odkazu

e Preklepy, nesmysly.

Preposlana zprava na Cislo 7726 sama o sobé cely
ekosystém podvodu nerozlozi. Podvodnici budou dal
menit Cisla, registrovat novée domeény a zkouset nove
scenare. Ale kdyz kampan bézi a zasahuje tisice lidi,
muZze pravé vas vzorek dodat operatorovi chybéjici dilek,
diky kterému zablokuje zdroj o hodiny dfiv. Aty znamenaji
tisice zprav, které uz nikdo nedostane. Pokud si Cislo
7726 ulozite do kontaktl, az vam pristé pfijde zprava
o nedoruceném baliku, ktery jste si neobjednali, budete

védét, kam ji pfeposlat.



Co délat, kdyz uz jste klikli nebo poslali penize:

e Nic uz nepotvrzujte a skonCete komunikaci
s utoCnikem

e |hned kontaktujte banku, ktera zablokuje kartu nebo
uCet a muze zabranit dalSim transakcim

e Obratte se na policii, ktera feSi trestnépravni stranku
VE&ci.

Sons.cz

ZMENY MHD V JIHLAVE A DOPRAVNiI OMEZENIi

Jiraskova se od 2. listopadu na dva tydny uzavre.

Od pondeli 2. listopadu C¢eka Jihlavu jedna
ulice 17. listopadu je potfeba napojit nove inzenyrske sité
na stavajici infrastrukturu pod Jiraskovou ulici
u autobusového nadrazi. Prace si vyzadaji uzavirku

tohoto velmi vytizeného dopravniho tahu.

Harmonogram omezeni:

e 2-6. 11. — uplna uzavirka pro veskerou dopravu
vCetné MHD.


https://www.sons.cz/10-2026-Informace-a-odpovedi-z-prazske-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4023890.html

e 9.-15. 11. — Jiraskova zUstane uzaviena pro béznou
automobilovou dopravu, MHD uz mistem projede.

e Od 16. 11. — planované obnoveni provozu
v omezeném rezimu s jednim jizdnim pruhem

v kazdém sméru (1+1).

Objizdna trasa povede ulicemi Jiraskova — Hamernikova

— U Cvigisté — Zizkova — Hradebni.

Zejména prvni dny oCekavame velmi slozitou situaci
s kolonami a zdrzenim. Jakmile si ridiCi najdou alternativni

trasy, méla by se doprava postupné stabilizovat.

Vyluka MHD od 2. do 5. 11.:

Linky C a 8 pojedou z Masarykova nameésti odklonem
pfes zastavky Chlumova a Fritzova. Zastavi také na
nahradni zastavce U autobusoveho nadrazi nad
florbalovym hfistém a dale budou pokraCovat k zastavce

U Méstskych domu.

Také na ostatnich linkach MHD muze dochazet ke
zpozdénim kvali zvySenému automobilovému provozu

v okolnich ulicich.
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Chodci stavbou projdou, je vSak potfeba dbat zvySené
opatrnosti a fidit se aktualnim dopravnim znacCenim.

Prichod se muze ménit podle postupu praci.

Fb.com
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https://www.facebook.com/dopravavjihlave

PODZIMNiIi KURZ KRUPAVA MRKVICKA

Jak uz jisté vite, v naSem TC se pod vedenim pani
reditelky jiz néjaky Cas pravidelne setkavame u kurzu
zdraveho zivotniho stylu, ktery nese vice nez vystizny
nazev Krupava mrkvicka. Ne nadarmo se fika: ,Ve
zdravém téle zdravy duch.” To, co si kazdy den
nakladame na talir, totiz ovliviiuje mnohem vice nez jen
nasi hmotnost. Spravné sestaveny jidelniCek se podili na
tom, kolik mame energie, jak funguje nase imunita, jak se
citime po psychické strance. A protoze teorie je sice
dulezita, ale vlastni zkuSenost je k nezaplaceni, na
Kfupavé mrkvi€ce nezlistavame jen u povidani.
Predevsim ochutnavame, zkouSime, krajime, michame,
vafime a obCas se nechame prekvapit, co vSechno se da
Z obycCejnych surovin vykouzlit. Pojdme se tedy spolecné
ohlédnout za tim, co se na Krupavé mrkvicce odehralo
vV mesici rijnu.

Iv?l’jnové setkani se totiz tak trochu, a vlastné mozna
i neplanovane, neslo v halloweenském duchu. Na scéné
se objevila dyneé a nechybela dokonce ani prava krev! Ale
nelekejte se, Zadny horor se nekonal. Slo jen o drobnou

kuchynskou nehodu, ktera nam pripomnéla, ze ani zdravé
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vafeni nemusi byt vzdycky uplné bez adrenalinu.
Tentokrat jsme se seSli opravdu v hojném pocCtu Sesti
misnych jazyCku. A to jeSté nepoclitam naSe ctyrnohé
spolecnice - vodici fenky Roxy a Kolettku, které nas svymi
zvedavymi Ccumacky doprovazely. Tak pojdme nahlédnout

do nasi rijnoveé kuchyne.

Podzim uz se naplno pfihlasil o slovo, venku se ochladilo,
pocasi je sychrave a Clovek ma Cim dal vetsi chut na neco
dobrého a hlavné poradné zahfivaciho. A pravé proto
jsme se tentokrat pustili do pripravy podzimniho menu,
které bylo plné sezonnich surovin. Hlavni roli v nasem
vafeni sehrala dyne, kofenova zelenina a I[usténiny.
Nechybelo ani prohrivaci koreni, jako je zazvor, chillinebo
skofice. Tentokrat se vSak v kuchyni nekonalo jen
obyCejné vareni. Do role Séfkucharek se vedle pani
feditelky postavila také klientka pani Olga Parkosova.
Obé mély jasnou prfedstavu o tom, co se bude
pripravovat, jaky postup zvolit a ktera surovina pfijde na
fadu jako prvni. Kuchyn sice nebyla nafukovaci a pocet
kucharu vyrazné prevysoval jeji bé€znou kapacitu, ale ani
to nas nezastavilo. Prace se rozdelila tak, aby si kazdy

nasel své misto a mohl prilozit ruku k dilu. Nékdo se chopil
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cibule, jiny krajel, dalsi Skrabal a strouhal mrkev. A pravé
u mrkve se ukazalo, ze prace se struhadlem muze byt
obCas poradné zradna. Mrkev a prsty maji totiz
pfinejmensim podobny tvar, a tak si struhadlo v jednu
chvili spletlo, co ma vlastné strouhat. Misto mrkve se tak
pustilo do jednoho z prstli. Ze by se nam do receptu
pfimichala i trocha kucharského dobrodruzstvi? Nastésti
se vSe obeslo bez vétsich komplikaci a mohli jsme
pokraCovat dal. DalSi vyzvou byla samotna dyné, ktera
jako by byla ziva a méla vlastni hlavu, o kterou rozhodné
nechtela prijit. Nakonec jsme vsak byli v presile a podarilo
se nam ji rozkrojit. Pri pripravé jsme mysleli také na to,
abychom zadnou surovinu zbyteCné nevyhodili. Zeleninu
jsme vyuzili opravdu naplno. Z ocistenych slupek,
odfezku, a dokonce i z vnitini Casti dyné jsme pfipravili
domaci zeleninovy vyvar. Ten nam poslouzil jako skvély
zaklad pro prvni chod — vonavou zeleninovou polévku,
ktera byla presné tim pravym zahratim do chladného
podzimniho dne. Ukazali jsme si tak, ze i Casti zeleniny,
které bezné konCi v koSi, mohou jesté skvele poslouzit.
Jako hlavni chod jsme pfipravili dynovou omacku

s fazolemi a celozrnnou ryzi. Kombinace jemné dyrové
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chuti, sytych Iusténin a kofenéné omacky vytvorila
vydatné a barevné jidlo, které do podzimniho menu
krasné zapadlo. A protoze zadné poradné menu by
nemélo skoncCit bez sladkeé teCky, Cekalo nas jesté jedno
prekvapeni. Tentokrat jsme totiz dyni vyuzili i trochu
netradicné — jako zaklad cokoladovo-dynového pyre.
Dyné a Cokolada v dezertu? Opravdu to muze fungovat?

Ukazalo se, Ze rozhodné ano!

Stacilo spojit dyni, kvalitni Cokoladu a nékolik datli a vznikl
prekvapive lahodny a prirozené sladky dezert. Ten si
nakonec ziskal nejen nase chutové poharky, ale dokazal
zbofit i pfipadné predsudky o tom, ze dyné patfi vyhradné

do polévky nebo omacky.

Znovu se ukazalo, ze vareni neni jen o vysledném jidle,
ale také o spolupraci, objevovani novych chuti a radosti

ze spolecCné straveného Casu.

A na zaver tip od pani Parkosové: Jak si poradit s tvrdou
dyni? Dyni si nejprve postavime stopkou nahoru a nozem
opatrné serizneme jeji horni vyklenutou cast. Poté ji
oto€ime sefiznutou stranou doll a polozime na prkénko.

Diky tomu ziskame stabilni podlozku, dyné se nebude

15



kyvat a jeji rozkrojeni bude mnohem jednodussi

a bezpecngjsi.

Clanek napsala p. Han&ikova

£ Lt s SN § kg

Spolecna fotografie ucastnikd vafeni u stolu, hodujici nad hotovymi pokrmy

16



COKOLADOVO - DYNOVY KREM
Zdrava dobrutka, u které ani nepoznate, ze jite dyni ©

Budeme potrebovat:

e Dyné — maslova, nebo Hokaido (tu neloupeme)

e SuSené datle bez pecek, 8-10 kusl, nebo velka
polévkova lzice datlove pasty

e Orechové maslo — napf. mandlové — velka polévkova
Izice

e 100 g kvalitni Cokolady dle Vasi chuti — mléCna Ci

horka je na vas, ja pouzivam 70% horkou

Postup:

Dyni hokaido poradné umyjeme a neloupeme.
Rozpulime, seminka vydlabeme a muzeme pouzit tfeba
na vyvar — nevyhazujte je! Jsou velmi zdravé, to uz vime
©. Nakrajime na vétsi kousky, upeeme na pecicim

papiru v troubé nebo horkovzduchu.

Pokud budeme délat z maslové dyné — tu rozpulime,
vydlabeme seminka a upeCeme takto v celku, poté
vydlabeme duZzinu, kdru nepouzijeme. Pozor - za horka
se s ni hdf pracuje, pozor na popaleni pfi dlabani, hokaido
je jednoznacné jednodussi na pripravu.

17



Jakmile je dyné upecena (trva to tak 25 minut), jesté
horkou ji dame do mixéru, nalameme na ni ihned
cokoladu, pridame datlovou pastu nebo datle s trochu
horké vody, ofechové maslo a mixujeme dostatecné
dlouho v hladky krém. Pokud by nékdo chtél krém sladsi,
muUZze pfidat tfeba javorovy sirup, ale s datlemi je krém
sladky dostateCné, zvlasté pokud pouzijete mlécCnou

cokoladu.

Pfendame do n€jaké nadoby a nechame prfes noc
v lednici, jestli vydrzite — druhy den je totiz krém nejlepsi.
Dame si do misky a posypete tfeba skorici, nebo kakaem
Ci ofiSky, dle vasi chuti.

Dobrou chut!

18



PO 6 LETECH ZNOVU NA STARTU

Dostala jsem navrh, at napiSu Clanek o rekondiCnim
pobytu v Pisku ze svého pohledu. Pry o tom, jak jsem po
rodiCovskeé dovolené naskocila do prace jako do rozjetého
vlaku. Trosku jsem premyslela, jak bych takovy pribéh
mohla pojmout, ale protoze se ma zivot brat s lehkosti,

nechame vaznost stranou.

Do vlaku jsem naskoCila doslova. Jen stal na nastupisti
a miril do Pisku — do mesta, o kterém jsem doposud
slySela jen z vypravéni svého taty, ktery tu kdysi slouzil na
Vojne.

Nechala jsem doma muze s pevnou virou, ze zvladne
logisticky triumf: dorucit nase dvé malé radosti do Skolky,
odpracovat si své, vyzvednout je, a hlavné je vCas
dopravit na krouzek gymnastiky. Abych minimalizovala
riziko selhani, nechala jsem na stole podrobnou mapu
cesty a kompletni gymnastickou vybavu. Na druhy den
rano pak hned dalSi manual — tentokrat k l€ékafi. Mdj muz
sice nenosi oblek Supermana, ale my ZzZeny ty
superhrdinské Ciny od svych drahych polovicek prosté

cekame.

19



V kupé jsem si tak mohla koneCné vydechnout. Na
samotné rekondici mé pak dojalo, Ze si klienti i po Sesti
letech pamatovali mdj hlas. Mnohokrat jsem slySela, ze
ten Cas hrozné utekl a jako by to bylo vCera, co jsem

odchazela na materskou.

Samoziejmé padla i povinna otazka: ,Tak jaké to je, byt

zpatky?“

Prirovnala bych to troSku k propusténi z ,vézeni®. Na
jednu stranu je to neuveritelné osvobozujici. Na stranu
druhou se za téch Sest let zménilo hrozné moc veci. Kdyz
v tom svéte zijete kazdy den, postupnych zmén v doprave
nebo zakonech si ani nevSimnete. Jenze ja stravila Sest
let za sedmero horami a rekami. Tam jsem sice denné
trénovala krizovy management, diplomacii a time
management na détech, ale o tficet kilometri dal se
mezitim dély nemalé zmény. Nekdy je proste Sest let

kratka doba a na néco zase dlouha.

Zkoumaveé dotazy se ale netykaly jen me, dosSlo i na

techniku. Konkrétné chytry telefon a jeho moderni funkci,

ktera umi podle fotky obliCeje vyhodnotit vizualni vék

a vzhled. Toho hned vyuzil Pepa Vondra, aby védecky

overil, jak moc me vychova dvou divokych dcer
20



poznamenala. Nastésti si Pepa umél vybrat telefon, ktery

nezavahal a mému egu polichotil.

Jakmile jsem vystoupila z vlaku, musela jsem okamzite
oprasit své pruvodcovskeé dovednosti. V ulicich mésta ani
v historickém centru to jesté nebyl takovy orisek, ale na
hradé Zvikov jsem se uz poradné zapotila. Své udélalo

| poCasi, protoze slunce hfalo naplno.

Stfedovéka architektura umi byt k privodcum vazné
kruta. Predstavte si situaci, kdy mérite pouhych 158 cm,
vas klient je minimalné o hlavu vysSi a vy musite
v naprosto cizim terénu hlidat oCima kazdy jeho krok.
O povéstnych hradnich schodech na véz ani nemluvim —
je jich snad stovka a co schod, to unikatni vyska

a originalni past na kotniky.

Ale musim podékovat vSem klientim za jejich pfistup,
vstficnost a pochopeni. Velmi si vazim toho, jakym
zpusobem mi usnadnili navrat do pracovniho prostredi.
Diky vam byl maj navrat mnohem prijemnéjsi, nez jsem

si dokazala predstavit.

Rekondi¢ni pobyt hodnotim jako velmi vydareny. Z mého

pohledu byl program opravdu pestry, zajimavy a nabidl
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spoustu prilezitosti nejen k zabavé a odpocinku, ale také
k poznavani novych véci a vzajemnému sblizovani. Vim,
kolik usili a pfiprav stoji za tim, aby si kazdy z klientd mohl
v programu najit néco, co ho zaujme a co mu udéla
radost. Samoziejmé je pfirozené, ze ne kazda aktivita
oslovi vSechny. Kazdy jsme jiny, mame své vlastni zajmy,
potfeby, predstavy i oCekavani. Proto si myslim, Zze
nejen v bézném zivoteé, ale o to vice pri spoleCnych
setkanich a pobytech. Pravé diky tomu mohou vznikat
krasné spoleCné chvile, na které Clovék rad vzpomina.
Mlazeme se navzajem inspirovat, ucit se novym vécem,
pfekonavat vlastni hranice, poznavat nové lidi a treba si
odveézt i neco mnohem cenngjsiho nez jen hezke zazitky.
A mam pocit, ze pravé to se nam beéhem tohoto

rekondicniho pobytu podarilo.

Na zaveér bych chtéla fict, Ze si opravdu moc vazim toho,
ze mohu byt znovu soucasti tohoto tymu. O to vice si
uvédomuiji, jak dulezité je mit kolem sebe skvélé kolegy,
pfijemné pracovni prostredi a praci, ktera Clovéku dava

smysl. Jsem vdécna, ze mohu byt soucCasti kolektivu, ve
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kterém nejde jen o samotnou praci, ale predevsim také

o lidi a vzajemnou spolupraci.

Moc se tesim na dalSi setkani s kazdym z vas!

Clanek napsala p. Hancikova

Fotografie pani Hancikové
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VITE JAK NA PEVNA VICKA U PET LAHVI?

StacCi jeden douSek z Cerstvé oteviené limonady a vicko
se vam opre o tvar nebo stouchne do nosu. Nékdo ho ze
vzteku utrhne, jiny nad nim jen krouti hlavou. Existuje ale
drobny hmat, ktery z otravného vicka udela nenapadny

privések, a do Ceska dorazil z Italie.

Vicko, které prekazi pri kazdém loku

Pevné uchycena vicka budi emoce od chvile, kdy se
objevila v regalech. V internetovych diskuzich je lidé
oznacuji za nesmyslny napad a stézuji si, ze se z lahve
pije huaf a ze ji nejde pohodlné znovu zavfit. Po
odSroubovani totiz vicko zustane stat nahofe a mifi pfimo

do obliceje.

Cast zakaznik( si pomaha silou a plastovy pasek prosté
pretrhne. Tim ale vznikne volny kousek plastu, kvuli
kterému se cela zména vubec zavadéla. JednoduSsi

cesta vede pres maly krouzek pod vickem.
Prehod’te vicko na druhou stranu hrdla

Postup vypada takto:
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e Nez zacCnete, prohléednete si plastovy prstenec pod
zavitem. Kdyz je po obvodu jemné nariznuty, trik by
mél na dané lahvi fungovat.

e Pak vicko odSroubujte a lehce ho stahnéte smerem
dold, aby se horni ¢ast prstence uvolnila a spojovaci
pasek se o kousek prodlouzil.

e Ted staCi viCko prevést pres otvor lahve az na
protéjSi stranu hrdla. Zlistane tam viset spodkem
dold, takZze mifi k zemi a obliCeji uz neprekazi.

e Kdyz chcete lahev zase zavrit, vratite vicko stejnou

cestou zpatky a zasSroubujete.

Noveéjsi uzavery s takovym pohybem Casto primo pocitaji.
Prvni verze pevnych viCek vyrobci postupné upravovali
a i tehdejsi ministr zivotniho prostfedi Petr Hladik v roce
2024 Ceské televizi pfipustil, Ze se po&ateéni podoba
nepovedla a teprve pozdegjSi verze piti prestaly

komplikovat.
Na kazdé lahvi to neptjde

Pretazeni nesnese kazdy uzavér. Pokud prstenec
nafiznuti nema, vi€ko na druhou stranu nepretahnete. Na

pullitrové kole hmat zkouSela redakce Kupi.cz. Prvni
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pfehozeni i navrat zvladla bez potizi, jenze pfi opakovani

pasek nevydrzel a uzavér se od lahve oddélil.

Tenky pasek kazdé dalsi ohnuti oslabuje, takze viCko
pfehazujte jen tehdy, kdyz se opravdu chystate pit.
U lahvi, kde pfehozeni nejde, pomuze aspon vicko natodit
tak, aby jeho vnitfni strana mifila dolu a vi€ko pfi piti tolik

neprekazelo.

Kdyby vam vicko prece jen zustalo v ruce, vyhodte ho
spolu s lahvi do kontejneru na plasty. Pri zpracovani se
totiz nadrti oboji najednou a ruzné plasty se od sebe

oddéli, protoze maji odliSnou hustotu.
Pro¢ vicko zustava na lahvi

Za pevnym uchycenim stoji legislativa. Od Cervence 2024
musi mit jednorazoveé plastové napojové obaly do objemu
3 litra vicko, které zustane pripevnéné k nadobé po celou
dobu pouzivani. Vychazi to z evropské smernice z roku
2019, jejiz pravidlo o vickach prevedla do Ceského prava
novela zakona o obalech. Sklenéné lahve s plastovym

uzaverem se povinnost netyka.

Smyslem je, aby uzavér nekoncil pohozeny v travé nebo

ve vodé a aby Sel do recyklace spolu s lahvi. Napojove
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firmy zménu pfijimaly neochotné kvuli vy§S§im nakladum
a Kofola v reportazi Ceské televize upozornila, Ze nova

vicka jsou dokonce tézsi nez ta predchozi.

Udalostiextra.cz

27


https://udalostiextra.cz/magazin/cesi-nadavaji-na-pevna-vicka-u-pet-lahvi-z-italie-prisel-trik-po-kterem-uz-nenarazi-do-nosu/54095/?utm_campaign=hp_feed&utm_medium=seznam_distribuce&utm_source=www.seznam.cz#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.context

ZAJIMAVOSTI

Do Ceska dorazil blind hokej, ma specialni puk

s kulickami

Kdo je uplné nevidomy, postavi se do brany a ostatni
hracCi se zbytky zraku jdou do obrany a do utoku. To je
takovy maly zaklad hokeje pro nevidomeé a slabozrake,
ktery se zadina hrat i v Cesku. Na led& se proti sobé
postavi jako v bézném hokeji Sest hracl, zasadni rozdil je
ale v puku. Prvni turnaj zorganizoval spolek Cernou
stezkou a finanéné mu pomohla Svétluska, projekt
Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu. Hradi brusleni jesté
moc zmaknuté nemaji. Hokejkami si osahavaji led. Hrat

ale budou bez asistentu, je to jen trénink.

,Pfisel jsem z Amsterdamu, kde aktualné studujeme.
Jsem hokejovy fanouSek v podstaté uz odnepameéti.
Nemohl jsem si to nechat ujit. Je to pro mé velmi dulezita
akce,” rfika uplny zacCateCnik na bruslich Rastislav Kic,
kterého doprovazi asistentka Adéla Krejzova. ,Trosku se

bojim, nejak to zvladneme,” priznava Krejzova.

,V Kanadé tenhle sport funguje, ve Finsku funguje

a v Cesku pofad nic. Byla to moje snaha dostat to do
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Ceska, aby si to kazdy nevidomy v Cechach mohl

vyzkouset,“ Fika programator Tomas Cerny.

Puk je néco jako prazdna konzerva plna kuliCek. Brankar
je zasadné zcela nevidomy, obranci maji zrak o néco

lepSi a utoCnici maji zbytky zraku, aby se trefili.

,Neni to ale nutné pravidlo. Je to jen know-how, podle
kterého si trenéri rozestavuji lidi. Existuje tam urcity
vypoctovy koeficient, ktery pak fika, aby si tymy byly
rovny a aby se nestalo, ze jeden tym vidi v souctu lépe.

Aby to bylo fair play,” vysvétluje Cerny.
,Nenechala jsem se pobizet’

,1ahle Silenost vznikla tak, ze jsem rok studovala na
Erasmu ve Finsku, kde jsem se seznamila s uzasnym
mladym muzem Jukkou Pulkkinenem. Hecoval me a ja
jsem se nenechala dvakrat pobizet. Je to uUzasna
a dynamicka hra. Je to skvélé,” vzpomina zpévacka

Rachel Skleni¢kova.

SkleniCkova bruslit umi, ale hokej hraje poprvé v zivote.
,oKoro poprvé v zivoté. Nevim, jestli mam patnact minut

tahani hokejky po mantinelu na ledé pocitat jako hrani,”
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sméje se SkleniCkova, ktera na led chodi radsi

s pruvodcem.

V takovém hluku a chaosu je orientovat se mimoradne
narocné, i kdyby tady byl jen jeden puk. Natoz kdyz jich
v ramci treninku drnCi asi Sest. Rachel se pokousi zachytit

puk, ktery ji nahazuje asistent z Kanady. A povedlo se.

.V Zivoté jsem to nedélala. Bylo to dobré. Vlibec jsem

nevédela, co po mné bude chtit,” raduje se Rachel.

Hokejistka a hudebnice Rachel SkleniCkova bude
spoleCné s Kovym moderovat koncert Svétlo pro
Svétlusku, ktery vysila v pfimém prenosu Ceska televize

a Radiozurnal ve stredu 4. listopadu.

irozhlas.cz
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IN - OUT

Al slop“ neboli Al odpad

Urcité jste se uz potkali. Obsah generovany Al, dost Casto
nevalné kvality. Rika se mu Al slop a vlastné to znamena
néco jako ,Al odpad®. Dnes je totiz snadné vyuzit Al pro

texty, obrazky i videa.

Povrchniho Ci zbytecného obsahu, tedy Al slopu, se
objevuje velké mnozstvi kvulli ziskani pozornosti nebo
reklamy. Merriam-Webster jasné definuje slop jako
,<digitalni obsah nizké kvality, vytvoreny ve velkem

mnozstvi umélou inteligenci®.

Ma pritom rizné formy. Texty, obrazky Ci videa, fetézové
prispévky apod. ScienceAlert uvadi, ze typicky jde
0 ,obsah nizké az stredni kvality — video, obrazky, audio
Ci text (nebo jejich mix) — vytvoreny Al nastroji, Casto

s malym ohledem na presnost".

Podstatou je rychlost a kvantita nad kvalitou. Casto
nahrazuje hodnotné lidské dilo a je spiSe pasti na

pozornost nez skuteCnym prinosem pro Ctenare.
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Puvod terminu Al slop

Termin Al slop se zacal objevovat v online diskusich jiz
kolem roku 2022 a razantné se rozsSifil v prvni poloviné
roku 2024. Britsky programator Simon Willison jej poprvé
verejne pouzil 8. kvétna 2024 na svém blogu. Prirovnal jej
k tomu, jak se ,spam” stal pojmem pro nevyzadanou
postu, a napsal, ze ,slop” jde do slovniku jako termin pro

nechtény obsah generovany Al.
Problém pro internet a verejnou diskusi

Je to prosté. ,Al slop” zhorSuje kvalitu online obsahu.
Funguje totiz na principu podobném spamu. Vytvari se
levné a neustale, aby ziskal par kliknuti. Uzivatelé pak
prichazeji o ¢as a duvéru.

Pokud na web s Al odpadem vstoupi i jen nékolik
uzivatelt a klikne, tvorba se vyplati. Lidé jako celek ale
ztratili spoustu Casu, tedy efekt je negativni, jako

u spamul.

Velkym problémem se to stava tehdy, kdy jde o situace
vyzadujici kritické informace. Napfiklad uz béhem
hurikanu Helene (fijen 2024) byly socialni sité

i vyhledavani zaplaveny c¢lanky a fiktivnimi zpravami,
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které pusobily vérohodné, ale byly nepfesné nebo zcela
smyslené. Adnes je zcela béznée, ze se k jakeékoli udalosti

objevi lavina odpadu generovaneho Al.

Slop tak navic vytlaCuje kvalitni obsah a poSkozuje autory.
Nizkokvalitni Al generaty vytlaCuji skuteCné spisovatele
i umélce, zpusobuji jim finanCni ztraty a vymazavaji je
z medii.

Vysledkem je nartst manipulaci a dezinformaci. Zahlcuje
socialni sité i vyhledavace, sniZzuje duvéru v nalezené
vysledky a usnadnuje Sifeni fake news a spamovych

kampani.
Jak rozpoznat Al slop

Detekce Al slopu je dnes nesnadna a spolehlivé nastroje
prakticky nejsou. Vyzkum i praxe ukazuji, ze neexistuje
zadny jisty algoritmus pro rozpoznani Al textu nebo
obrazku. Védci oteviené pfiznavaji, ze ,detektory
nemohou spolehlivé odhalit vystupy LLM v praktickych

situacich®.

Moderni modely také odstranuji viditelné chyby, na néz

drive lidé spoléhali (zkreslené ruce na Al obrazcich,

33
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chybna anatomie, nesmysina slova na napisech, dlouhy
spojovnik misto lidmi pouzivaného minus atd).

Mirné uklidnéni pfinasi to, ze vétSina Al slopu stale
rozpoznatelna je. Tvuarci chtéji za co nejméné penéz
vytvorit co nejvic obsahu, nehlidaji si vystupy, proste jen
zaplavuji internet. Kvantita vitézi nad kvalitou. Vysledky

jsou Casto na prvni pohled rozpoznatelné, az trapné.

Tvurci umélych inteligenci experimentuji s vodoznaky, ale
stejné tak jako neexistuje zadny jednoduchy ,detektor
slopu®, i ruznorodé znacCeni je mozné odstranit Ci

zmanipulovat.

Ve finale tak nezbyva nez posuzovat obsah na internetu
dostateCné kriticky a naucCit se jeSté vice nez predtim
oveérovat a proverovat. To ale bude vzdy narazet na to, ze
fada uzivatell internetu je ochotna uvéfit prakticky
cemukoliv. V tomto ohledu ma Al slop a jeho vyuziti pro

fake news a manipulace velmi silnou pozici.

Lidovky.cz
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NEBUDTE OFF- BUDTE ON

SVATY MARTIN 2026

Kdy: 11. 11. 2026, 11:11 hod.

Kde: Masarykovo namésti Jihlava

Program:

11:11 Svatomartinsky jarmark

15:00 Havifsky svarak ve Vézni — ziva hudba

16:00 Lucy & Hangover (Masarykovo namesti)
17:00 Svatomartinsky pruvod - vychazi ze
Smetanovych sadl, ulicemi Jana Masaryka,
Palackého, Benesova, Vézni, Matky Bozi a opét
Palackého a BeneSova smérem na namesti.

18:00 Andélské privitani svatého Martina na

Masarykove nameésti

ROZSVICENi VANOCNIHO STROMU

Kdy: 29. 11. 2026, 16:45 hod.

Kde: Masarykovo namésti Jihlava

Rozsviceni vanocniho stromu a svételné vyzdoby mésta.
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KRUHOVE KLUZISTE NA NAMESTI
Kdy: 30. 11. - 7. 2. 2026

Kde: Masarykovo namésti Jihlava
Vstup zdarma

Velké kruhové kluzisté na nameésti:

V&edni dny: 9:00 — 11:00 (pro $koly), 14:00 — 21:00 (pro

verejnost).

Vikendy, svatky a vanocCni prazdniny: 9:00 — 12:00; 14:00
—21:00.

O vikendech je prvni hodina (9:00 - 10:00) vyhrazeno
zacateCnikim (déti s bruslicim doprovodem nebo
dospéli, ktefi se chtgji naucit bruslit). K dispozici budou

na zapujCeni i détské hrazdy.

Kapacita kluzisté: 65 osob

Brusirna i brusle k zapujéeni za poplatek

Pujceni brusli:

Pro vefejnost 50 K¢ za pujceni a 1 000 K¢ zaloha.

Pro Skoly je pujéovné 50 K¢.
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AKCE V LISTOPADU

KAZDY CTVRTEK
ON-LINE CAFE (KROME 19. 11. A 26. 11.)

Udélejte si pohodli, k tomu kavu, Caj, Ci jiny chutny napoj
a pripojte se k nam na teams, na online ,posezeni“ od
10:00 hod.

KURZ ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU -
KRUPAVA MRKVICKA

Kurz probiha kazdé pondéli (az na vyjimky), od 10:00
hod. v TyfloCentru Jihlava, o0.p.s., pod vedenim

p. reditelky Ivety Bélovové Dolejsi.

Dozvite se nejen mnoho zajimavych informaci z oblasti
zdraveého zivotniho stylu, ale bude probihat take vareni ze

zdravych surovin.

Novy ucastnici jsou vitani.

6.11.,13.11., 20. 11., 27. 11., PATEK -
CVICENI V TYFLOCENTRU

Prijdte na pravidelné cviCeni v TyfloCentru. Nebojte se
zucCastnit, kazdy bude cviCit dle svych moznosti

a zdravotniho stavu.
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CviCeni bude kapacitné omezeno na 4 ucCastniky,
s ohledem na prostory urCené ke cvicCeni.

CviCeni bude probihat od 9:30 hod. ve vnitfnich
prostorach organizace TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.,
Brtnicka 15 Ci venku dle aktualniho pocCasi a bude trvat 60
minut.

S sebou sportovni obleCeni, pohodinou obuv a rucénik

(z hygienickych davodu - na podlozku).

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI VZDY
NEJPOZDEJI 2 DNY PRED PLANOVANOU AKCI

5.11. 2026 CTVRTEK — SOLNA JESKYNE

Pojdte s nami zazit néco nového a udélat néco pro své
zdravi. Zajdeme si do solné jeskyné Salinera v Jihlave, na

adrese Seifertova 38.

Sraz v TyfloCentru Jihlava, na Brtnické 15 ve 12:15 hod.
Pojedeme MHD linkou F ze zastavky Tylova ve 12:35
hod., smér Masarykovo nam. dolni. Tam prestoupime na

linku D smér Skalka.
Vstupné pro osobu €ini 160,- KC.

Doba trvani pobytu v solné jeskyni: 13:00 — 13:45 hod.
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Maximalni pocCet klientd na tuto akci jsou 4, z duvodu

kapacity solné jeskyne.

Tato akce neumozniuje pfitomnost vodicich psu.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
3.11. 2026

11. 11. 2026 STREDA - TIPNI SI

Prijdte si pomerit své Stésti pri turnaji v deskové hre
Tipni si.

Soutéz bude probihat v TyfloCentru Jihlava, o.p.s., na
Brtnické 15, od 9:30 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
9. 11. 2026

19. 11. 2026 CTVRTEK — SEMINAR PREVENCE
KRIMINALITY

On-line seminar s nasimi lektory p. Jakubikem

a p. Suchym na téma prevence kriminality.

Seminar se uskutecni pres Microsoft Teams od 10:00

hod. Pfihlaseni probéhne pres odkaz na On-line Café.

Tento seminar vam ukaze, jak rozpoznat nejCastgjSi

podvody v online prostredi, podvodné telefonaty, sms.
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Dozvite se, jak chranit své osobni udaje a bezpecCné se

pohybovat v online prostrfedi, na soc. sitich.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
17. 11. 2026

24.11. 2026 UTERY — TRENINK PAMETI

Probéhne v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. Brtnicka 15, pod
vedenim pana Ing. Jaroslava Beranka. Trénink bude
probihat od 9:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
20. 11. 2026

26. 11. 2026 CTVRTEK — BESEDA NA TEMA:
PARTNERSKE VZTAHY A SEX

Prijdte se zuCastnit besedy na téma Partnerskeé vztahy
a sex sorganizaci Freya. Nabizime Vam interaktivni
a hravou prednasku v bezpeéném prostiedi. Obsahem
pfednasky jsou techniky i diskuze zamérené na témata
antikoncepce, téhotenstvi, pohlavné pfenosnych infekci,
kde hledat pomoc. Program je interaktivni, uCastnici si

demonstrujeme, jak se vSemi témito pomuckami
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zachazet. Program je postaven bezpecnég, aby se utvofila
oteviena atmosféra, prostor pro sdileni a moznost feSeni
problému. Soucasti je i krabi¢ka na dotazy, diky které se
ucCastnici a ucastnice mohou anonymné zeptat na véci, na

které se stydi zeptat lektorek primo.

Jak jsme jiz predesilali e-mailem, prfednaska je
zpoplatnéna. Na 10 osob Cini cena za prednasku

300,-K&/osobu. Cena se bude odvijet od poctu ucastniku.

Pfednaska se bude konat od 9:30 hod. v TyfloCentru
Jihlava, na Brtnické 15.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
24. 11. 2026

30. 11. 2026 PONDELI — ZOO JIHLAVA

Vydame se do ZOO Jihlava na jedineCnou navstévu
PodpoVRCH. BEhem programu se seznamite se svétem
zvirat prostrednictvim hmatu, dostanete k osahani napfr.
kUze nejriznéjSich zvirat a dozvite se mnoho zajimavosti.

Néktera zvirata si budete také moci pohladit.
Cena 60,- K& na osobu.

Zacatek akce v 10:30 hod.
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Spole¢ny sraz v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. na Brtnické 15
v 9:45 hod. Pojedeme MHD linkou B ze zastavky Citypark
na zastavku Brnénsky kopec a odtud pésky do ZOO.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
25. 11. 2026

FITNESS CENTRUM — SOCIALNiIi CENTRUM KRAJE
VYSOCINA, P.O.

Nabizime Vam moznost pravidelné ucasti cviCeni ve
Fitness Centru v Socialnim centru Kraje VysocCina, na

adrese Rantifovska 5908/2a, Jihlava.

CviCeni bude probihat kazdé utery v dopolednich
hodinach — Cas si musime predem upresnit ve Fitness
centru. Je nutné se nam predem nahlasit, vzdy do patku
9:00 hod. prfedchazejiciho tydne, abychom mohli pocty

klientl nahlasit ve Fithess Centru.

CviCeni bude probihat na modernich posilovacich

strojich. Jednotna cena za cvicCeni je 140,- KC za osobu.

Se zajemci se vzdy individualné domluvime na

pripadnych doprovodech.

V pfipadé dotazu nas nevahejte kontaktovat.
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MOZNOST INDIVIDUALNI AKTIVITY
V RAMCI SOCIALNIi REHABILITACE

Individualni vyuZziti sluzby si muzete objednat na jakykoliv
den vtydnu. Sluzba Vam bude poskytnuta dle volné

kapacity pracovniku.

Sluzbu muzete vyuzit k rGznym sportovnim aktivitam —
napr. navsteva bazeénu, jizda na tandemovém kole,

navstéva katakomb, a mnoho dalSiho.

V ramci nacviku a procvicovani v oblasti sebeobsluhy se
mulzZete individualné objednat na sluzbu socialni
rehabilitace, naucit se uvafit své oblibené jidlo, procvicit
si jednotlivé postupy vareni €i peCeni pokrmu a zdokonalit
se tak v sebeobsluze (tyto €innosti muzete s pracovnikem
vykonavat nejen v TyfloCentru Jihlava, ale také ve svem
domacim prostredi).

Na sluzbu se objednavejte vzdy nejpozdéji 3 pracovni dny

predem.

Zajemci se mohou hlasit na individualni vyuku

bezpeéného vybéru hotovosti z bankomatu, ktera je

realizovana v ramci projektu Prevence kriminality.

Vyuka je urCena tém, ktefi si cht&ji osvojit nebo procvicit
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bezpeCny a samostatny postup pfi vybéru hotovosti

z bankomatu.

V ramci individualniho nacviku se ucastnici seznami
nejen s obsluhou bankomatu, ale také se zasadami
bezpecneho chovani pri zadavani PIN kodu, manipulaci
s platebni kartou a hotovosti a s tim, na co si dat pozor,

aby predesli podvodnému nebo rizikovému jednani.

9.12. 2026 STREDA - VANOCNIi POSEZENI

Radi bychom Vas s predstihem informovali o terminu
tradicniho vanocéniho posezeni, které se uskuteCni ve
stredu 9. prosince 2026, od 13:00 hod., v restauraci
Na Hradbach.

Nahlasovat se muzete do 25. 11. 2026
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BLAHOPRANI
VSechno nejlepsi prejeme tém, kteri slavi narozeniny

v mesici listopadu:

Binova Daniela
Dvorak Daniel
Havlikova Veronika
Malena Antonin
Rohackova Martina

Vondra Josef

K narozeninam je tu od nas na podporu Vaseho zdravi

jeden z nejnovéjSich vtipd. Nebot smich |&Ci.

Prijde vnuk za babiCkou a nadSené rika: ,Babi, koupil
Jjsem ti domt noveého asistenta s umélou inteligenci! Umi

odpovédét na kazdou otazku na svété!”

Babicka se zamysli, stoupne si k té krabiCce a zepta se:
LA Vi§ ty vibec, kde ma sousedka z tretiho patra

schovany kli¢ od vchodu, kdyz jde k doktorovi?*
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Krabicka chvili blika a pak odpovi: ,,Omlouvam se, tyto

informace nemam v databazi.”

Babicka se vitézoslavné otoéi na vnuka: ,Vidis? Je to
k nicemu, zlata Pavlina odvedle vi vS§echno

a nepotrebuje k tomu ani baterky!"
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DARCI A SPONZORI

Spolufinancovano

Evropskou unii Kraj VySOCina

{ "LKVTI § Nadacni fond
svetluska eského rozhlasu

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

GHCHESTERTON.  1.tales

Global Solutions, Local Service.

vijvoj a prodej software

Bc. Tomas Havlik, MBA
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Casopis vydava:

TyfloCentrum Jihlava, o.p.s., Brinicka 15, 586 01 Jihlava
tel.: 724 865 566 nebo 774 064 330
e-mail: jihlava@tyflocentrumjihlava.cz

www.tyflocentrumjihlava.cz
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