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VAZENI KLIENTI, PRATELE
TYFLOCENTRA JIHLAVA

Zari uteklo rychlosti blesku a ocitame se jiz v podzimnim
meésici rijnu. Ten je knam vsak prozatim privetivy

a zasobuje nas slunecnymi, teplymi dny.

Zari bylo velice nabité. UskuteCnil se sportovné
rehabilitacni rekondiCni pobyt v Pisku, ktery byl velice
vydareny. Vratili jsme se zpét plni novych, spoleCnych
zazitkl, obohaceni o nové zkuSenosti s prostorovou
orientaci v cizim prostfedi, a hlavneé bohatSi o spoleCné
straveny Cas. V zari také probéhlo finale v soutézi ve
Cteni a psani Braillova pisma v Praze, kterého se ucastnil
takeé jeden z Vas. Vice se dozvite v Clanku. Zajemci se
mohli také zucCastnit seminare prvni pomoci pro psy, ktery

byl velice poucCny, a hlavné prakticky zalozeny.

Co nas bude Cekat v fijnu? Abychom zvladali zase o néco
bezpecnéji online prostredi, kde na nas Cihaji nejruznéjsi
nastrahy, nevahejte se zucCastnit online seminaru
zamerenych na prevenci kriminality zameérenych na toto
téma. UskuteCni se také dlouho planovana beseda

s Freyou, zaméfena na sexualni zivot a mezilidské
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vztahy. UskuteCni se i turnaj ve zvukové strelbé, ktery byl
v zafi z organizaCnich duvodu zruSen a také trénink
pameéti.

Prohlédnéte si plan akci na konci tohoto Casopisu
pozorne, nebot mame jiz stanoveny termin na tradicni
vanoéni posezeni v prosinci. Cas kvapi a kdo je

pfipraven, neni prekvapen @).

Pfejeme Vam krasné babi Iéto a vzhuru do barevného

podzimu.

S Casopisem Stripky z Jihlavy Vam za Vasi stalou prizen

dékuji zaméstnanci TyfloCentra Jihlava



KNIHY DO USI

TAJEMSTVi PANSTVi LATIMER
Autor: Jules Wakeova

Zanr: americky roman

Cte: Andrea Elsnerova

Rozsah: 1 audiodisk (12:07:27)

Dostupné z: Knihovna Jihlava, Hluboka

Co skryvaji zdi sidla na anglickém venkové? Evelyn by
dala prednost spoleCenskym sesSlostem, Betty by
potfebovala na farmé dohlédnout na matku se sestrou
a Judith by nejradéji vubec neopustila Némecko. Trem
zenam vsak plany naruSi druha svétova valka, ktera je
svede na misto, kde mohou prispét k miru. V Latimeru jde
o budoucnost celé Evropy a soukromé strasti musi jit
stranou. | v dobé pIné strachu je ovSem mozné prozit

lasku. A tu je potreba strezit stejné jako valecné tajemstvi.



ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI
OD RIJNA PLATi ZMENY SUPERDAVKY

Podpori samozivitele, zohledni ceny bydleni v regionech

I nove Zivotni minimum

Od 1. fijna 2026 vstoupi v platnost zmény v nastaveni
superdavky. Novela zakona pfinasi vySSi ochranu
samozivitelum pecujicim o déti a presnéji zohlednuje
naklady na bydleni podle jednotlivych okresu.

Do vypocCtu superdavky se rovnéz promitne zvysSeni
zivotniho minima, které vstupuje v platnost take 1. rijna.
Upravy se promitnou do pravidelného piehodnoceni
naroku u stavajicich pfijemcl davky, ktefi budou v Fijnu
dokladat své pfijmy a uhrazené naklady na bydleni.
Stavajici klienti nemusi kvali zménam podavat novou

zadost.

Jednou z nejvyznamnéjSich zmén je rozSifeni_okruhu

zranitelnych osob. Dosud se zvySena ochrana vztahovala

na samozivitele, ktefri peCovali o dité do sedmi let véku.
Od fijna se vékova hranice ditéte nove stanovi na 15 let.
Pecujici samozivitelé s détmi nad sedm let tak budou

zarazeni mezi zranitelné domacnosti, coz muze
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v jednotlivych pfipadech znamenat priznivejSi zohlednéni
uznatelnych nakladu na bydleni a také vysSi podporu.
KoneCna vySe davky vsSak bude i nadale zaviset na
individualni prijmové, majetkové a rodinné situaci kazde
domacnosti.

DalSi vyznamnou zménu predstavuje presnégjSi

zohlednéni_nakladu na bydleni. Tyka se to takzvanych

normativii na bydleni, konkrétné maximalni vySe
uznatelnych nakladu, které se pfi vypocCtu davky
zohlednuji. Zatimco dosavadni systém rozdeloval obce
do tri kategorii podle jejich velikosti, nové budou
normativy nastaveny podle jednotlivych okresu. Novy
model presnéji zohledni rozdily v cenach najemného

v konkrétnich lokalitdch Ceské republiky.

Od 1. fijna se také zvySuje Castka zivotniho minima.

U jednotlivce stoupne ze souCasnych 4 860 KC na 5 500
KE. Zména se tyka i dalSich dospélych ¢lend domacnosti.
U déti zustava vySe Zivotniho minima beze zmény.
Samotné zvySeni zivotniho minima ani novela
superdavky vSak automaticky neznamenaji vyssi davku

pro vSechny pfijemce. Narok i vysledna vyse podpory



budou i nadale posuzovany individualné podle celkové

situace konkrétni domacnosti.

,V fijnu souCasné probéhne pravidelné prfehodnoceni
naroku na zakladé pfijmu a nakladu na bydleni za
predchozi tfi meésice, tedy Cervenec, srpen a zari 2026,
pripadné také dolozeni dalSich rozhodnych skuteCnosti,
pokud u nich doslo ke zméné. Do prepocCtu se jiz
promitnou vSechny tfi uvedené zmeény vcCetné zvyseni
zivotniho minima. Pokud klienti vyuziji pfi dokladani
online zpUsob prostfednictvim Klientské zoény Jenda,
vyhnou se tak moznym frontam na pobockach, kde mize
byt vtomto obdobi vysSSi zajem o asistované podani,”
doplriuje Feditel Odboru nepojistnych socialnich davek UP
CR Marek Malefiak.

Elektronické podani prostrednictvim klientské zony Jenda
je nejrychlejSim zpusobem vyfizeni zadosti i dokladani
potfebnych skuteCnosti. Klienti proto nemusi navstévovat
pracovisté uradu prace, navic stav svého podani mohou

sledovat online.

Podrobné informace o podminkach naroku, potfebnych

dokladech i zpUsobech podani jsou k dispozici na

webovych strankach Ufadu prace CR. Videonavody
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najdete na odkazu Klientska zona Jenda — navody —

YouTube.

Mate otazky k davkam, evidenci uchazecu

o zaméstnani nebo sluzbam Ufadu prace CR?

Odpovéd muzete ziskat rychle a pohodlné diky virtualni

asistentce Evé

Eva je k dispozici na webu i pfi komunikaci s call centrem
a pomuze vam s nejCastéjSimi dotazy, napriklad jak podat
zadost o davku, jak se zaevidovat jako uchazecC
o zamestnani, jaké doklady budete potrebovat nebo jak
vyridit zadost online. Diky okamzitym odpovedim vam

usetfi Cas a pomoci zorientovat se ve vasi situaci.

Vzhledem k vysokému poctu dotazl neni mozné kazdy
pozadavek vyfizovat prepojenim na operatora Ci
konkrétniho zamestnance. Prave proto jsou virtualni
asistenti dulezitou soucasti klientské podpory, zejména
pokud hledate informace obecnéjsiho charakteru nebo

potrebujete rychlé zakladni poradenstvi.


https://www.youtube.com/playlist?app=desktop&list=PLO_NQxnpVeWMBcvCohqiMwx3xKhE7yJ3E
https://www.youtube.com/playlist?app=desktop&list=PLO_NQxnpVeWMBcvCohqiMwx3xKhE7yJ3E

Cim presnéiji svlij dotaz polozite, tim presnéjsi odpovéd
od Evy ziskate. Vyzkousejte ji, mozna najdete reSeni sveé
otazky béhem nékolika okamziku.

Zdroj: up.cz

AKTUALITY V JIHLAVSKE MHD

Vvluka ulice Znojemska

Znojemska ulice uzaviena ve dnech 28. 9. - 8. 10.
2026.

Z duvodu oprav povrchu vozovky, ve dnech pondéli 28.
zari az Ctvrtek 8. fijna 2026, dojde k uzavirce Znojemské
ulice v useku od krizovatky ulic Znojemska X Brtnicka po
kfizovatku ulic Znojemska X Tylova. Toto dopravni

opatfeni omezi provoz vozu linek E a 4.

Objizdna trasa, ve sméru jizdy do Raje, bude vedena
ulicemi Znojemska, Brtnicka, Tylova a Znojemska, kde se

vozy linek E a 4 napoji na sve standardni trasy.

Objizdna trasa, ve sméru jizdy z Raje do centra, bude
vedena ulicemi Znojemska, Lidicka kolonie, Brtnicka
a Znojemska, kde se vozy linek E a 4 napoji na své

standardni trasy.
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https://up.gov.cz/mate-otazky-k-davkam-evidenci-uchazecu-o-zamestnani-nebo-sluzbam-uradu-prace-cr-odpoved-muzete-ziskat-rychle-a-pohodlne-diky-virtualni-asistentce-eve

Po dobu uzavirky nebude obsluhovana standardni

zastavka "Znojemska ulice".

Na objizdné trase, ve smeru jizdy do Raje budou

obsluhovany zastavky "Brtnicka" a "Tylova".

Na objizdné trase, ve sméru jizdy z Raje do centra budou
obsluhovany zastavky "Dopravni podnik", "Tylova"

a "Brtnicka"
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https://www.dpmj.cz/aktuality-a-vyluky/ds-1015/p1=1119

svetluska

svitime ve tmé

SPORTOVNE REHABILITACNI POBYT
V PISKU

Nastal dlouho oCekavany den D a to pondeli 7. zari 2026.
Pogasi a dochvilnost Ceskych drah @ jsme méli

objednane, abychom mohli bez potizi vyrazit vstric novym

zazitkim do kralovského meésta Pisek.

Vyrazili jsme rychlikem z Jihlavy v brzkych rannich
hodinach. Cesta rychle ubihala a my se vesele a plni
oCekavani pfiblizovali k cilové destinaci. Bez problému
jsme zvladli i pfestup na osobni vlak ze Strakonic, ktery
nas unasel smeérem k Pisku. Po pfijezdu jsme se Sli
obCerstvit do restaurace na obéd a nasledné jsme se
ubytovali v krasném hotelu Biograf. Prvni den probéhlo
seznameni s novym prostfedim, nacvik prostorove

orientace a prohlidka mésta.

Nesméli jsme se ochudit o prochazku po Kamenném

mosté& v Pisku - nejstarsim dochovaném mosté& v Cesku

a historicky v porfadi druhém kamenném po zaniklém

prazském Juditiné mostu. Neoficialné se most jmenuje
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https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Juditin_most

Jeleni, je tomu podle povésti proto, ze ve stredovéku bylo
rozhodnuto, zZe se bude jmenovat podle prvniho, kdo pres
néj prejde na druhy breh Otavy. Stalo se ale néco, co
nikdo neCekal a prvnim chodcem se stal jelen z blizkych

lesU, a tak je dnes most pojmenovan podle ného.

Most nas privedl k vystavé soch z pisku, ktera letos slavi
jiz 20. vyrocCi. Prosli jsme vSech 8 piskovych dél, které
jsme si detailné popsali a obdivovali preciznost jejich
ztvarnéni. Mohli jsme obdivovat napfiklad sochu Vodnika,
Vodni vily Ci Pisecké véze.

Uterni rano bylo predzveésti krasného, slune¢ného dne,
ktery jsme hodlali stravit na krasném hradu Zvikov.
Pravodkyni nam zde zprostfedkovala nase pani feditelka,
ktera se tak prenesla o par let zpét, kdyz tu travila sva
studentska léta. Dozvédeli jsme se tam spoustu
zajimavych a historickych informaci hned z prvni ruky
a také mnohé ducharské zazitky, o které nas nemohla

ochudit. Byl to opravdu vyjimecCny zazitek.

Klienti si na hrade monhli vyzkouset prostorovou orientaci

a pohyb v neznamém prostfedi. Pomoci bilé hole

pfekonavali ruzné terénni nerovnosti, schody, uzsi

pruchody a dalSi pfirozené prekazky, se kterymi se
13


https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edov%C4%9Bk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jelen

mohou pfi pohybu v cizim prostfedi setkat. Aktivita byla
zamérfena na procviCeni orientaCnich dovednosti,
bezpecneho pohybu a schopnosti reagovat na neCekané
situace. Klienti si zaroven mohli overit své vlastni
schopnosti a ziskat vétsi jistotu pfi pohybu v prostredi,

které pro né neni zname.

Vedro bylo opravdu umorné, ale vSe jsme zvladli

a bezpecné se dopravili zpét na ubytovani.

Stfeda patfila exkurzi v pisecké vodni elektrarné.
Provazel nas skvely pan Kouba, ktery nas vSechny svym
vypravénim uchvatil, a to i nas, které tyto technické
zalezitosti trochu miji... Kdyby pan Kouba nemeél dalsi
pracovni povinnosti, jiste bychom tam byli schopni stravit
mnohem delSi Cas. Odpoledne nas pocasi trosku vypeklo
a z nebe se lily provazy vody. Ale nas to nezastavilo a my
se mohli soustfedit na poznavani prostfedi v interiéru

a individualni nacvik chlize s bilou holi.

Ve Ctvrtek jiz nastal ¢as odjezdu a my se plni novych
zazitkl a nabitych zkuSenosti museli vratit zpét domu.
Jesté prfed odjezdem probéhl nacvik samostatné chulze

na vlakovém nadrazi, které bylo pro klienty velkou
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neznamou. Vyuzili jsme tak naplno i posledni volné chvile

pred odjezdem.

Pobyt byl velice vydareny a nabity. Objevovali jsme krasy
Pisku, ale také jeho pripadné nastrahy pfi samostatné
chuzi s bilou holi. Nasli jsme spoustu kilometrd a pfi

rozcvickach protahli sva téla, ktera to opravdu ocenila.
Vérim, ze klienti si rekondiCni pobyt uzili a budeme se
t&sit zase nékdy pFiste @

Projekt je realizovan za pomoci NadacCniho fondu

Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska

Clanek napsala p. Cabajova

Spolecna fotografie na Zvikové
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Fotografie ucastnik( rekondice v krouZzku se zabérem na
bilé hole smérujici doprostred
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Pan Kotrba zachycen pfi samostatné chuzi
s bilou holi a vodicim psem Zorrem

<]

Pan Spacil pri saostatng chazi
S bilou holi
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SOBOTNI DEN PLNY BRAILLOVA PISMA,
SETKAVANI A RADOSTI

V sobotu 12. zafi jsme se spoleCné s nasSim klientem,
panem Lukacinou, vydali do Prahy na soutez v Braillové
pismu. Za TyfloCentrum jsem se akce zucastnila ja,
pracovnice Neckarova, a spolecné jsme tak prozili den
plny soutézniho napeti, setkavani a prijemnych
okamziku.

Od samého prfijezdu nas provazela mila a pratelska
atmosfeéra. Prestoze hlavnim bodem dne byla soutéz, cely
program se nesl v krasném, témér rodinném duchu.
Setkavali se zde lidé, které spojuje nejen Braillovo pismo,
ale také chut soutézit, pfekonavat sami sebe, vzajemné

se podporovat, a predevsim byt spolu.

Pan LukacCina se do soutéze pustii s odhodlanim
a snahou podat co nejlepsi vykon. Tentokrat jsme sice
domu nepfivezli zadny cenny kov, ale pfesto jsme
odjizdéeli spokojeni. Soutéz totiz neni jen o medailich
a umisteni. Je také o odvaze vyzkouset své schopnosti,
o setkavani s ostatnimi, o povzbuzeni a o radosti ze

spolecné straveného dne.
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A prave v tom byl nas prazsky den krasny. Odvezli jsme
si nejen vzpominky na samotnou soutez, ale také mnoho
prijemnych chvil a dobry pocit ze spolecCné proziteho

casu.

Mozna jsme tentokrat nestali na stupnich vitéza, ale
rozhodné jsme neodjizdeli s prazdnou. Nékteré medaile
totiz nejsou ze zlata ani stfibra. Zastavaji v podobé
hezkych vzpominek, usmévu, novych zazitk a pocitu, Ze

jsme spolecné prozili den, ktery mel své kouzlo.

A tfeba pravé naSe zkusenost muze byt povzbuzenim
i pro dalSi klienty. Pokud jste nekdy pfemysleli, zda se do
podobné soutéze prihlasit, nebojte se to pristi rok zkusit.
Nemusite pfijet s cilem ziskat medaili. Staci pfijit s chuti
pomeérit své sily, vyzkouSet si néco nového a prozit den
mezi lidmi, které spojuje Braillovo pismo. Protoze nekdy
je nejvétsi vyhrou praveé to, ze jsme se odhodlali zuCastnit
a odvezli si krasny spoleCny zazitek.

Clanek napsala p. Neckarova
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PODZIMNIi UNAVA: PROC PRICHAZI A JAK
JI PORAZIT POMOCI VYZIVY

Co je to podzimni unava a proc¢ prichazi

Podzimni Unava je oznaCeni pro fyzickou i psychickou
malatnost, kterou mnoho jednotliveld zaznamenava
v obdobi mezi zarim a listopadem. Zdroje této unavy jsou
rizné — od zmén svételnych podminek pres hormonalni

vykyvy az po ubytek pohybu a zmeény stravovani.

Zkracujici se den a mené svetla — S poklesem intenzity

denniho svétla dochazi ke zménam v produkci
melatoninu a serotoninu. Melatonin je tzv. ,hormon
spanku” a uvolnuje se ve tmé. To znamena, ze s delSi
noci télo touzi po vice odpocCinku. Zaroven klesa hladina

serotoninu, ktery je spojovan s energii a dobrou naladou.

Vliv_po€asi — Sychravo, dést a chladné teploty zvySuji

touhu zlstavat doma a snizuji motivaci k pohybu. To

muUZze jesté vice prohlubovat pocit unavy.

Imunitni_systém pod tlakem — Prechodové obdobi je

narocné pro imunitu. Organismus bojuje s viry

a bakteriemi a na obranu spotrebovava vice energie.
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Stravovaci navyky — S ochlazenim roste chut na hutngjsi

a sladsi jidla. Pribyva teplych pokrmu, peciva, sladkosti,
méné se konzumuje Cerstvé zeleniny a ovoce. To muze
vést k nizSimu pfFijmu vitamint a mineralu.

Jak poznat podzimni unavu

Projevy podzimni uUnavy jsou ruznorodé a Casto se
prekryvaji s jinymi sezonnimi potizemi. NejCastéji se
objevuije:
e Pretrvavajici pocit ospalosti
e NizSi motivace a chut do aktivit, které jste bézne
zvladali

e ZhorSena schopnost soustredéni

Vykyvy nalad, podrazdénost, sklon k melancholii

e VeétsSi chut na tucna a sladka jidla

Pokud tyto priznaky pretrvavaji nebo se zhorsuji, je
vhodné zpozornét a zaméfit se na prevenci i feSeni.
Zakladnim kamenem je pécCe o zivotospravu, predevsim

O VyzZivu,
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Vvyziva jako kli¢ k enerqii

To, co jime, zasadné ovliviuje nasi energii, imunitu
| psychickou pohodu. Podzim je idealni Cas zaméfit se na

kvalitni, pestrou a vyvazenou stravu.

Jaké potraviny by nemély na taliri chybét a co naopak

omezit?

1. DUraz na Cerstvou zeleninu a ovoce

| kdyZz se sklizen letnich plodu chyli ke konci, podzim
nabizi bohatstvi sezoénnich surovin: dyneé, kofenova
zelenina, jablka, hrusky, brusinky. Tyto potraviny obsahuiji
velké mnozstvi vitaminud (A, C, K a vitaminy skupiny B),
mineralu (draslik, hof€ik, fosfor) i vlakniny. Vlaknina
podporuje traveni a pfispiva k pocitu sytosti, coz pomaha

zvladat chuté na sladké.

2. Komplexni sacharidy v hlavni roli

Rychlé cukry ze sladkého zpusobuji prudké vykyvy
hladiny cukru v krvi a nasledny propad energie. Oproti
tomu celozrnné obiloviny (oves, pohanka, zito, quinoa,
hnéda ryze) uvolfiuji energii pozvolna a zasyti na delSi
dobu.
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3. Dostatek kvalitnich bilkovin

Bilkoviny jsou dulezité nejen pro svaly, ale i pro imunitu
a hormonalni rovnovahu. Zaradte do jidelniCku ryby,
vejce, lusténiny, kvalitni mlécné vyrobky, dribezi a libové

maso, orechy Ci seminka.

4. Zdraveé tuky podporuji mozek i nervy

Nenechte se zlakat k vyrazeni tukd. Omega-3 mastné
kyseliny, obsazené v tucnych rybach (losos, makrela,
sardinky), Inéném Ci chia seminku, vlaSskych ofeSich
nebo fepkovém a olivovém oleji, prospivaji srdci, mozku
a nervové soustave. Tuky prodluzuji pocit sytosti

a pomahaji vstrebavat vitaminy.

5. Vitaminy a mineraly na obranu organismu

Doplinte vitamin C (citrusy, Sipky, brokolice), zinek
(dynova seminka, fazole, oves), hoiCik (banany, listova
zelenina, ofechy), vitaminy skupiny B (celozrnné
obiloviny, lusténiny, drozdi). Zvazte i pfimérené doplnky
stravy, zejména vitamin D, jehoz hladina klesa s ubytkem

slunecniho zareni.
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6. Pitny rezim nesmi trpét

V chladnych dnech mame tendenci méné pit, coz muze
veést k unavé a bolestem hlavy. Zaradte teplé bylinkové
Caje, vodu s citronem, kvalitni ovocné stavy. Vyhnéte se
v8ak nadmérné konzumaci slazenych napoju nebo silné

kavy.
Jak podzimni unavé predchazet

Kromé stravovani hraje dulezitou roli zivotni styl jako

takovy. Spojte zasady spravneé vyzivy s dalSimi kroky:

Pravidelny pohyb — Kazdy den si doprejte alespon kratkou

prochazku, jogu nebo lehké cviCeni — i za Spatneho

pocasi lze najit vhodnou aktivitu.

Dostatek spanku — Chodte spat i vstavejte pravidelné,

nejlépe ve stejnou dobu. Kvalitni spanek je zaklad

regenerace.

Rezim a ritualy — Zaradte do vSednich dnuU rutinu —

pravidelné Casy jidel, odpocCinku i pohybovych aktivit.

Otevrenost slunci — Vyuzijte kazdy slune¢ny den k pohybu

venku, i kdyby mél trvat jen par minut.
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Péce o psychiku — Nebojte se odpocivat. Ctéte, tvorte,

relaxujte. Podzim je také idealni dobou na nové koniCky

nebo navrat ke starym zalibam.
Kdy zpozornét a kde hledat pomoc

Pokud unava pretrvava i pfi dodrzovani vSech doporuceni
a narusuje vase kazdodenni fungovani, je vhodné obratit
se na odbornika — svého |ékare. Dlouhodoba unava muze

byt pfiznakem jiného zdravotniho problému.

Naturalprotein.cz
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ZAJIMAVOSTI

Hlas misto telegramu. Bell pred 150 lety otevrel

novou éru komunikace

Prvni skuteCny telefonicky rozhovor na svété vedl
americky  vynalezce Graham Bell se svym
spolupracovnikem Thomasem Watsonem pred 150 lety,
6. Fijna 1876. V té dobé uz byl pul roku drzitelem patentu
na telefon, kterym zacala zcela nova éra komunikace.
U zrodu této technologie pritom stala snaha pomoct

neslysicim.

Bell byl fyziolog reCi, jeho matka byla neslySici a Bell,
stejné jako jeho déd a otec, uCil mluvit hluchoneémé déti.
Uz za studii na univerzitach v Edinburghu a v Londyne se
zaCal zabyvat akustikou, aby dokazal néjak pomoci své

matce.

Skotsky ucitel recCi Bell podal patent na vynalez telefonu
14. unora 1876. Toho dne byl na patentovém uradeé paty,
zatimco chicagsky technik Gray pétatricaty. Jejich viekly
soudni spor skoncil vitézstvim Bella, v té dobe jiz hodnée
znechuceného. Kazdopadné patent USA Cislo

174.465 na telefon, vibec nejvynosnéjsi, jaky kdy byl
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podan, ziskal pravé on. Pfitom Elisha Gray byl
profesionalni technicky inovator, ktery si béhem zivota
nechal patentovat pres 70 vynalezl. Ten nejvétsi mu ale
utekl.

Gray svému soupefi nikdy neodpustil a mnoho let se

snazil pfesveédcit soudy, ze mu Bell vynalez ukradl.

Nestudoval fyziku

Bell si pozdéeji pripsal na své konto dalSi prvenstvi. V roce
1909 napriklad jako prvni na uzemi Kanady vzlétl ve
vlastnorucné zkonstruovaném letadle, ve
dvaasedmdesati letech pak vytvoril na nedalekém jezere

rychlostni rekord motorovych clunu.

Bell pritom fyziku nikdy nestudoval. Zakladatel americké
firmy Bell Telephone dosahl uspéchu diky pfrislovecné
skotskeé houzevnatosti. Narozeny v Edinburghu 3. bfezna
1847 jako Alexander Bell pozdéji pfijal jméno Graham po
rodinném pfiteli. Jeho matka byla hluchonéma, a Bell
proto svuj zivot zasvétil pravé takto postizenym lidem, coz
mu vyneslo prezdivku otec neslySicich. A protoze byl

povahy hloubavé, napadlo ho sestrojit né&jakou
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elektrickou pomduacku, ktera by konverzaci s nimi

usnadnovala.

S asistentem Thomasem Watsonem se mu v Cervnu
1875 podarilo prenaset zvukem vyvolané elektrické
signaly po dratech mezi dvéma pristroji - sluchatkem
a mluvitkem. PocCatkem roku 1876 vyslal z prizemi na
pudu svého domu Watsonovi proslulou vétu: ,Pane
Watsone, prosim, pfijdte sem, potrebuji vas tady.” Zprvu
zfejmé ani netusil, co se mu povedlo, ale za okamzik se
byl na svété. Bell ziskal svuj patent na telefon v bieznu
1876.

Prvni dalkovy oboustranny rozhovor na svete uskutecnil
Bell s Watsonem v fijnu 1876. Hovor probéhl mezi
americkymi mésty Boston a Cambridge, na vzdalenosti
pres tri kilometry, po telegrafnim dratu a oba muzi spolu
mluvili pfiblizné tfi hodiny.

Bell se vSak zacCal potykat s ernou mulrou vSech
vynalezcl: se zavedenim svého pfistroje do praxe. Kdyz
ho nabizel americké a britské vilade, od britského
poStovniho urfadu se dozvédél, Ze Americané snad
takovou véc potrebuji, ale Britové predavaji zpravy
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pomoci malych chlapcu, ktefi prenaseji listiny meazi

adresaty.

,2Jtrpeni, které musi vynalezce sklizet, neunese zadny
tvor z masa a kosti,” napsal pozdégji. Marné na svétové
vystavé ve Filadelfii mluvil do svého trychtyrku. Pak Sel
ale nahodou kolem brazilsky cisar avSe se razem

zmenilo.
Vynalezl mikrofon, zkonstruoval gramofon

Do dvou let fungovala prvni telefonni centrala v New
Havenu, V roce 1892 nasledovala  jeji prvni
automatizovana sestra v La Porte v Indiané. Do techniky
telefonovani se od Bella osobné nechala zasvétit

dokonce britska kralovna Viktorie.

Ve svych experimentech pokraCoval i pozdeji v Bostonu
za finanCni podpory pravnika Gardinera Hubbarda. Do
jeho hluchonémé dcery a své zacky Mabel se zamiloval

a vzal si ji za zenu.

Bell, ktery pozdeéji prisel is koncepci prenosu zvuku
pomoci optickych vin, vynalezl mikrofon a zkonstruoval

gramofon, zemrel 1. srpna 1922.

Novinky.cz
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IN - OUT
Al babicka Alenka

Al BabiCka Alenka, ktera si uz ziskala pozornost svymi
telefonaty s kyberSmejdy, dostava novou misi. Tentokrat
bude pomahat pfimo nam — jako osobni kyberradce,
kterého mame zdarma po ruce v mobilu. Staci ji na
WhatsApp poslat podezrelou zpravu, obrazek, odkaz
nebo tfeba hlasovku a Alenka poradi, kde muzZe byt
hacek. Pomulze vysvétlit, co po nas podvodnik nejspis

chce, a hlavné co v takové situaci délat dal.

Alenka ma na WhatsAppu dvé dulezité mise

1.Umi odhalit podvod rozpozna podezrelé zpravy,
odkazy a dalSi typické naznaky podvodu. Podezrelé
odkazy muze zaroven predat bezpecnostnimu tymu
02 k dalSi analyze a vylepSeni bezpecnostniho filtru
sluzby O2 Security.

2.Umi  poradit, jak se podvodim  branit
vysvétluje lidem principy jednotlivych podvodnych
trikl tak, aby je pristé dokazali rozpoznat sami.
Odpovida textem i hlasovou zpravou a umi pfipravit

hlasovy vzkaz na miru, napriklad pro prarodice.
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,<Alenka je ted k dispozici kazdému pfimo ve WhatsAppu
jako osobni kyberradce. Staci ji poslat podezfelou zpravu,
obrazek, odkaz nebo hlasovku a ona vysvétli, kde muze
byt hacek, co po vas podvodnik nejspiS chce a jak se
zachovat. Nejde pfitom jen o jednu konkrétni zpravu.
Chceme lidem ukazat, jak triky kyberSmejda funguiji, aby
je pristé dokazali poznat sami. Protoze Cim vic toho
o podvodech vime, tim méné prostoru jim davame,” fika

David Danes, feditel marketingu O2.
Jak to celé funguje?

Pridejte si Alenku do kontaktl - ma vlastni Cislo na
WhatsAppu — 720 002 002.

PrepoSlete Alence podezielou SMS, pfilozte screenshot
e-mailu nebo vSe popiste v hlasove zprave. Kdyz Alence
napisete, odpovi vam textem. Kdyz poslete hlasovou
zpravu, odpovi hlasovkou. Umi pracovat s textem, fotkami
a PDF.

Alenka vam rekne, co konkrétné vzbudilo jeji podezreni
a jak moc je to vazné. BabiCka nerekne jen ,tohle vypada

jako podvod". Vysvétli, o co se podvodnik snazi, a da vam

31



prakticky postup: na co neklikat, co nevypliiovat a jak si

informaci ovérit.

Vybrané odkazy a podvody Alenka predava
bezpeénostnimu tymu O2 Security k provéreni. Pokud se
potvrdi, ze jde o skodlivou stranku nebo jinou hrozbu,
muze O2 tuto informaci vyuZzit pfi ochrané dalSich

uzivatelu. Vznika tak bezpecnéjsi internet pro vsechny.

Diky Alence vite, co délat. A postupné si poradite i sami.
Ulozte si Alenku do kontaktt na Whatsappu a poSlete na
ni kontakt vSem, kterym by se mohla hodit — nejen

seniorum.

Babi€ka Alenka poradi kazdému. Zdarma, cesky

a bezpecneé

Narazili jste na podezielou SMS, e-mail nebo odkaz
a nejste si jisti, jestli nejde o podvod? Babicka je dostupna
24 hodin denneé, zdarma pro vSechny, nejen pro
zakazniky O2, a jejim jedinym ukolem je poradit. Nic
neprodava, jen pomaha rozpoznat, zda za zpravou
nestoji kyberSmejdi. Staci ji na WhatsAppu napsat nebo

poslat hlasovou zpravu na cislo 720 002 002. Mimo
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WhatsApp slouzi Cislo jen pro pfeposilani podezrelych

SMS zprav, hlasové hovory nepodporuje.

Alenka mluvi a odpovida Cesky, poradi si ale i s obsahem
v angli¢tiné, némciné nebo slovenstingé. CizojazyCny
e-mail Ci webovou stranku dokaze projit, prelozit
podstatné informace a jednoduse vysvétlit, jestli je vSe
v poradku, nebo zda jde o dalSi promysleny trik
podvodnikd. Komunikace pfitom probiha prostfednictvim
Sifrovanych  zprav  WhatsAppu. Zaslany obsah
vyhodnocuje uméla inteligence. Potvrzené hrozby pak
mohou pomoci ochranit i dalSi uzivatele, napriklad v ramci

obohaceni blokovanych webu sluzby.

O2.cz
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NEBUDTE OFF- BUDTE ON

DALIBOR JANDA: GALAKONCERT
Kdy: 6. 10. 2026, 19:00 hod.

Kde: DKO Jihlava

Vstupné predprodej 790 - 1290 KC

JAKUB SMOLIK - 40 let s Vami
Kdy: 7. 10. 2026, 19:00 hod.
Kde: DKO Jihlava

Vstupné predprodej 490, 550 KcC, na misté 550 K¢

NEBOJTE SE POLICIE: Beseda se zastupci Nemocnice

Jihlava o poskytované zdravotnickeé péci
Kdy: 7. 10. 2026, 15:00 hod.
Kde: Krajsky UFad, Zizkova 57, Jihlava, kongresovy sal

Vstup zdarma, neni nutné se pfihlasovat

OLYMPIC: BOMBARDAK TOUR 2026
Kdy: 8. 10. 2026, 20:00 hod.
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Kde: DKO Jihlava

Vstupné predprodej 990-1590 K¢

JIHLAVSKY FLER JARMARK

Kdy: 10. 10. 2026, 9:00 — 16:00 hod.
Kde: DKO Jihlava

Vstupné zdarma

Velké mnozstvi menSich lokalnich tvarci na jednom

z nejvétsich Fler jarmark( v CR.

Nebude chybét ani obCerstveni a farmarska sekce.

PODZIMNi JARMARK
Kdy: 10. 10. 2026, 10:00 — 18:00 hod.
Kde: Masarykovo namésti Jihlava

Podzimni jarmark i letos nabidne pestrou prehlidku
poctivych femeslinych vyrobku a originalnich darkd — od
dreva a prouti, pres ruéne malovany textil. K tomu si
uzijete podzimni dobroty - burCak, specialni pivo,

valasske frgaly, syry a dalSi pochoutky.
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#MOCPOMOC TOUR 2026

Kdy: 16. 10. 2026, 15:00 hod.

Kde: DKO Jihlava

Vstupné zdarma.

Trénink prvni pomoci otevreny Siroke verejnosti.

VétSina lidi by v krizové situaci pomoci chtéla. Casto si
ale nejsou jisti, jestli budou vedét, co delat. Pravé tuto
nejistotu chce iniciativa #MocPomoc ménit. Praktickym
tréninkem, ktery lidem umozni bezpecCné si vyzkouset
prvni reakci, rozhodovani pod tlakem i zakladni kroky

prvni pomoci.

Prijit mohou rodiCe, studenti, zameéstnanci, seniori
i vSichni, ktefi si chtgji vyzkousSet, jak by reagovali
v krizové situaci. Predchozi zkuSenosti s prvni pomoci

nejsou potreba.

MINT MARKET
Kdy: 24. 10. 2026, 10:00 — 17:00 hod.

Kde: Masarykovo namésti Jihlava
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Navstévnici se mohou tésit na peclivé vybrany mix
znacek zamérenych na autorskou modu, designove
Sperky, keramiku, prirodni kosmetiku, ilustrace i originalni

doplnky.

30. MFDF JI.LHLAVA 2026
Kdy: 23. 10. — 1. 11. 2026,
Kde: Jihlava

Dalsi informace naleznete zde.
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AKCE V RIJNU

KAZDY CTVRTEK
ON-LINE CAFE (KROME 29. 10. 2026)

Udélejte si pohodli, k tomu kavu, Caj, Ci jiny chutny napoj
a pripojte se k nam na teams, na online ,posezeni“ od
10:00 hod.

KURZ ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU -
KRUPAVA MRKVICKA

Kurz probiha kazdé pondéli (az na vyjimky), od 10:00
hod. v TyfloCentru Jihlava, o0.p.s., pod vedenim

p. reditelky Ivety Bélovové Dolejsi.

Dozvite se nejen mnoho zajimavych informaci z oblasti
zdraveého zivotniho stylu, ale bude probihat take vareni ze

zdravych surovin.

Novy ucastnici jsou vitani.

2.10.,9.10., 16. 10., 23. 10., 30. 10. PATEK -
CVICENI V TYFLOCENTRU

Prijdte na pravidelné cviCeni v TyfloCentru. Nebojte se
zucCastnit, kazdy bude cviCit dle svych moznosti

a zdravotniho stavu.
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CviCeni bude kapacitné omezeno na 4 ucCastniky,
s ohledem na prostory urCené ke cvicCeni.

CviCeni bude probihat od 9:30 hod. ve vnitfnich
prostorach organizace TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.,
Brtnicka 15 Ci venku dle aktualniho pocCasi a bude trvat 60
minut.

S sebou sportovni obleCeni, pohodinou obuv a rucénik

(z hygienickych davodu - na podlozku).

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI VZDY
NEJPOZDEJI 2 DNY PRED PLANOVANOU AKCI

7.10. 2026 STREDA — SEMINAR PREVENCE
KRIMINALITY

Online seminar s nasSimi lektory p. Jakubikem

a p. Suchym na téma prevence kriminality.

Seminar se uskutecni pres Microsoft Teams od 9:00 hod.

PrihlaSeni probé&hne prfes odkaz na On-line Cafe.

Internet a moderni technologie nam usnadnuji
kazdodenni zivot, zaroven ale prinaseji nova rizika. Tento
seminar vam ukaze, jak rozpoznat nejCastéjsi podvody,
chranit své osobni udaje a bezpeCné se pohybovat

v online prostredi.
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ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
6.10. 2026

16. 10. 2026 PATEK — BESEDA NA TEMA:
PARTNERSKE VZTAHY A SEX

Prijdte se zuCastnit besedy na téma Partnerske vztahy
a sex sorganizaci Freya. Nabizime Vam interaktivni
a hravou prednasku v bezpeéném prostiedi. Obsahem
prednasky jsou techniky i diskuze zamérené na témata
antikoncepce, téhotenstvi, pohlavné pfenosnych infekci,
kde hledat pomoc. Program je interaktivni, ucastnici si
demonstrujeme, jak se vSemi témito pomuckami
zachazet. Program je postaven bezpecCne, aby se utvorila
oteviena atmosféra, prostor pro sdileni a moznost reSeni
problému. Soucasti je i krabiCka na dotazy, diky které se
ucastnici a uCastnice mohou anonymne zeptat na véci, na

které se stydi zeptat lektorek primo.

Jak jsme jiz predesilali e-mailem, prednaska je
zpoplatnéna. Na 10 osob Cini cena za prednasku

300,-K&/osobu. Cena se bude odvijet od poctu ucastnikda.
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PrednasSka se bude konat od 13:00 hod. v TyfloCentru
Jihlava, na Brtnické 15.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
14. 10. 2026

21.10. 2026 STREDA - ZVUKOVA STRELBA

Prijdte se zucastnit turnaje ve zvukove strelbé. ZacCatek
turnaje v 10:00 hod. v TyfloCentru Jihlava, o.p.s., na
adrese Brtnicka 15. NejlepSi strelec se muze tésit na

odmeénu.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
19. 10. 2026

27.10. 2026 UTERY - TRENINK PAMETI

Probéhne v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. Brtnicka 15, pod
vedenim pana Ing. Jaroslava Beranka. Trénink bude
probihat od 9:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
23.10. 2026

29. 10. 2026 CTVRTEK — SEMINAR PREVENCE
KRIMINALITY s Mgr. Radkem Pavlickem
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Online seminaf nam zprostfedkuje Mgr. Radek PavliCek
a bude zaméren na rozpoznani dezinformaci a novych

podvodu na internetu.

Seminar probéhne misto On-line Café, od 10:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
27.10. 2026

FITNESS CENTRUM — SOCIALNIi CENTRUM KRAJE
VYSOCINA, P.O.

Nabizime Vam moznost pravidelné ucasti cviCeni ve
Fitness Centru v Socialnim centru Kraje VysocCina, na

adrese Rantifovska 5908/2a, Jihlava.

CviCeni bude probihat kazdé utery v dopolednich
hodinach — Cas si musime predem upresnit ve Fitness
centru. Je nutné se nam predem nahlasit, vzdy do patku
9:00 hod. predchazejiciho tydne, abychom mohli pocty

klientl nahlasit ve Fithess Centru.

CviCeni bude probihat na modernich posilovacich

strojich. Jednotna cena za cvicCeni je 140,- KE za osobu.

Se zajemci se vzdy individualné domluvime na

pfipadnych doprovodech.
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V pfipadé dotazu nas nevahejte kontaktovat.

MOZNOST INDIVIDUALNI AKTIVITY
V RAMCI SOCIALNIi REHABILITACE

Individualni vyuZziti sluzby si muzete objednat na jakykoliv
den vtydnu. Sluzba Vam bude poskytnuta dle volné

kapacity pracovniku.

Sluzbu muzete vyuzit k rGznym sportovnim aktivitam —
napf. navStéva bazénu, jizda na tandemovém kole,

navstéva katakomb, a mnoho dalSiho.

V ramci nacviku a procvicovani v oblasti sebeobsluhy se
muzete individualné objednat na sluzbu socialni
rehabilitace, naucit se uvarit své oblibené jidlo, procvicCit
si jednotlivé postupy vareni €i peCeni pokrmu a zdokonalit
se tak v sebeobsluze (tyto Cinnosti muzete s pracovnikem
vykonavat nejen v TyfloCentru Jihlava, ale také ve svém
domacim prostredi).

Na sluzbu se objednavejte vzdy nejpozdéji 3 pracovni dny

predem.

Zajemci se mohou hlasit na individualni vyuku

bezpec¢ného vybéru hotovosti z bankomatu, ktera je
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realizovana v ramci projektu Prevence kriminality.
Vyuka je urCena tem, ktefi si chtéji osvojit nebo procvicit
bezpeCny a samostatny postup pri vyberu hotovosti

z bankomatu.

V ramci individualniho nacviku se ucastnici seznami
nejen s obsluhou bankomatu, ale také se zasadami
bezpefného chovani pfi zadavani PIN kodu, manipulaci
s platebni kartou a hotovosti a s tim, na co si dat pozor,

aby predesli podvodnému nebo rizikovému jednani.

9.12. 2026 STREDA - VANOCNIi POSEZENI

Radi bychom Vas s predstihem informovali o terminu
tradicnino vanocCniho posezeni, které se uskuteCni ve
stfredu 9. prosince 2026, od 13:00 hod., v restauraci
Na Hradbach.

Prabézné se jiz mlzete nahlasovat.
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BLAHOPRANI
VSechno nejlepsi prejeme tém, kteri slavi narozeniny

V mesici rijnu:

Limberk Ladislav

Zdrazil Ales

K narozeninam je tu od nas na podporu Vaseho zdravi

jeden z nejnovéjSich vtipt. Nebot smich I&Ci.

,Halo, to je vodarna?*
,ANno, co Si prejete?”
,Z mého vodovodu tec¢e voda.”
,A co byste o¢ekaval?*

,Podle toho uctu... aspon Pilsner Urquell!*

45



DARCI A SPONZORI

Spolufinancovano

Evropskou unii Kraj VySOCina

{ "LKVTI § Nadacni fond
svetluska eského rozhlasu

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

GHCHESTERTON.  1.tales

Global Solutions, Local Service.

vijvoj a prodej software

Bc. Tomas Havlik, MBA
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Casopis vydava:

TyfloCentrum Jihlava, o.p.s., Brinicka 15, 586 01 Jihlava
tel.: 724 865 566 nebo 774 064 330
e-mail: jihlava@tyflocentrumjihlava.cz

www.tyflocentrumjihlava.cz
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