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Vazeni klienti, pratelé TyfloCentra Jihlava

Léto. Léeto mame konecCne za dvermi! Dockali jsme se
teplych, slune¢nych dnlu. Hezké poclasi nas laka ven,
k prochazkam, dny se nam prodluzuji a vyzivaji

k pfijemnému veCernimu posezeni.

Ohlédnéme se za kvétnem, kdy jsme zavitali do Prahy, do
Jinonic - do Vycvikového stfediska vodicich psu, kde jsme
byli mile privitani a zdejsi zamestnanci s pani reditelkou
nas seznamili s procesem vycviku psu a provedli nas po
stfedisku. Nahlédnout jsme mohli také do zazemi pejsku
ve vycviku, kde jsme se dozvedeli mnoho dalSich
zajimavych informaci a pfibéht z praxe. Nechybély ani
dalSi tradi¢ni akce jako trénink paméti, pravidelné cviceni,

On-line Café ¢&i cviceni ve fithess centru.

V Cervnu podnikneme tradiCni prochazku do KolniCky,
udélame si vylet do Pelhfimova, do muzea Bible,
zavitame na exkurzi na jihlavsky Krajsky urad
a téSime se také na prednasku z historie, tykajici se
jihlavskych katu, kterou nam zprostiredkuje pan Skfivanek

ve Stribrném domeé.



Ceka nas krasny mésic, ktery bude velice bohaty na nové

zazitky a spoleéna setkani @) Té&sime se na vas!

S Casopisem Stripky z Jihlavy Vam za Vasi stalou pfizen

dékuji zaméstnanci TyfloCentra Jihlava



KNIHY DO USI
DUM U TRi BOROVIC
Autor: Hana Marie Kornerova
Zanr: historicky roman
Cte: Dana Pilafova
Rozsah: 1 audiodisk (11:19:07)
Dostupné z: Knihovna Jihlava, Hluboka

Francouzsky venkov na konci 19. stoleti. Prostredi pIné
povér, pfedsudku, klepd a neduvéry k ,pfivandrovalcum®.
Zanedbany statek, na némz bez nadsSeni hospodari
byvaly pravnik André Trevillon s hrstkou sluzebnictva
a postizenym synem. Tak vypada misto, kam se v tisni
uchyli mlada zena prchajici z ohrozeného domova.
Alzbéta zpocCatku hleda jen docCasny azyl, netouzi
zasahovat do zivota mistnich lidi, ale je natolik odlisna, ze
se brzy stava terCem utokd. Ma dost odvahy, aby se
ubranila a zaroven tim zcela zménila zivot lidi na statku.
Napovrch vsak vyplouvaji stara tajemstvi a pres vSechnu

Alzbétinu snahu se neodvratné schyluje k tragédii...



TIPY NA ZVUKOVE KNIHY
TIPY OD P. PTACKOVE
Ludmila Vankova

Tuhle spisovatelku znam od svych osmnacti let. Tenkrat
se mi do rukou dostala knizka ,Cval rytifskych koni”.
Maminka ji prfenesla z knihkupectvi. A jak tak vonela
novotou, otevrela jsem ji a zavrela, az byla prectena.
Chytl mé ten pribéh mladeého kralevice Karla, ktery se ucil
vladnout v ltalii a pak daval dohromady nasi zemi. (Dnes
uz asi nikoho takového nesezeneme, musime se postarat

sami.)

Narodila se 9. kvétna 1927 v Praze do rodiny feditele
narodni banky. Jeji otec byl v roce 1942 popraven. Jeji
starSi dcera Blanka studovala operni zpév a ona
sociologii a psychologii, ale v roce 1948 byla z politickych
ddvodu vylouCena z university Karlovy. Prfesto Skolu
dokoncila, ale az v roce 1971. Zajimala se o ochotnicke
divadlo. Jeji prvotina byla také divadelni hra s nazvem

Princezna a Sasek.

Pracovala v riznych nakladatelstvich az do roku 1972.

Potom ji osud odvanul do pozice vyhybkarky do stanice
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KarlStejn. Bylo to nejspi$ z dlvodu politickych, protoze
vroce 1969 opustila fady KSC, kam rok pfed tim
vstoupila. Po roce 1990 pak byla zastupitelkou
v Revnicich. Jeji Zivot ukongilo podlomené zdravi v roce
2022. Bylo ji uz uctyhodnych 94 let.

Psala hlavné dobrodruzné historické romany, cCasto
lyricky ladéné. Historie sice zaznamenava lidské osudy
a jejich hrdinské skutky, pfriliS ale nevypovida o jejich
osobnim, natoz milostném zivoté. A tohle mé zaujalo.
Libilo se mi, ze najednou ti panovnici jsou z masa a kosti
a v knizkach prozivaji obyCejny zivot s radostmi i strastmi
jejich doby. Osudy znamych lidi neméla jen tak ,vycucané
z prstu”, ale opirala se o kroniky a dobové zapisky. Data
jsou i v knihach. V ruznych Castech je vzdy vlozena
stranka, ktera nam déj vklada do dané doby. Tak by me
déjepis daleko vic bavil. V knihach popsala obdobi od
poloviny dvanactého stoleti az po zacCatek stoleti
patnactého. Popsala vSechno, co se délo kolem Ceského
trdnu, a i v okolnich zemich. Dokonce i ve vzdalené

Francii.

DalSi knizky popisuji tézbu stribra v Kutné hore a take

treba osudy Vojty Naprstka. Také se mi do ruky dostala
7



knizka, ktera popisuje jeji 1éta na zeleznici, kde méla na

starosti prehazovani vyhybek v KarlStejne.

Protoze dilo je znaCné rozsahlé a ja jsem o knihach uz
drive psala, myslim, ze si kazdy najde néjaky titul
v knihovnach. At uz zacCnete z kteréhokoliv konce, preji
vam, at se vam dobre Cte a at se dozvite mnoho

zajimavych veci.



ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI
30. vyroéi SONS CR

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
Ceské republiky (SONS CR) byla zaloZzena 16. &ervna

1996, takze letos si pripomina 30 let od svého vzniku.

Vznikla slouCenim tehdejSich organizaci sdruzujicich
nevidomé a slabozrakeé, aby meéla komunita silnéjsi
a jednotnéjsSi zastoupeni.

Sons.cz



https://www.sons.cz/30.-vyroci-SONS-CR-P4023043.html

Vyluka zastavky CITYPARK

Z divodu vystavby patek sloupu trakéniho vedeni, bude
od utery 2. Cervna 8:00 hod predbezné do Ctvrtka
4. Cervna 2026 posunuta zastavka "CITYPARK" umisténa
ve smeru jizdy z Masarykova namesti na sidlisté
Brezinky. DoCasna zastavka "CITYPARK, doCasna" bude
umisténa priblizné o 80 m blize k hlavnimu vchodu
do Cityparku a bude oznaCena doCasnym prenosnym

oznacnikem.

Z duvodu probihajicich praci také dojde ke zuzeni
vozovky a zhorSeni prujezdnosti vozovky v okoli OC
CITYPARK.
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https://www.dpmj.cz/vyluka-zastavky-quot-citypark-quot/d-2325

PRISPEVEK NA PECI A JEHO VYUZITI

V mnozstvi dotazu, ktery jste nam vminulém meésici
polozili bychom se radi zminili o tomto: Na co spravné

vyuzivat Prispévek na péci?

Prispévek na péci patrfi mezi davky, o kterych se hodné
mluvi, ale ne vzdy se spravné chape jejich ucel. Nekteri
lidé ho povazuji za odménu za zdravotni postizeni, jini za
prijem, ktery lze bez omezeni vyuzit na cokoliv. Ve
skuteCnosti je jeho smysl mnohem prostSi — ma pomoci
zaplatit péli a pomoc, kterou Cclovék kvuli svému

zdravotnimu stavu potrebuje.

Stat totiz neposila prispévek na péci se vzkazem: ,Kupte
si néco, co vam udéla radost.” Posila ho se zamérem, aby
si Clovék mohl zajistit pomoc druhé osoby nebo socialni
sluzby. U naSich klientu to muze byt napfiklad doprovod
k lékari, pomoc pfi orientaci, vyfizovani urednich
zalezitosti, nakupy, pomoc v domacnosti nebo dalSi
cinnosti, které bez podpory druného Clovéka nelze zvladat

snadno a bezpecneé.

Presto se obCas najde nékdo, kdo si rekne: ,Kdyz uz mi

penize pfisSly na ucet, tak jsou prece moje.” A pak se

11



prispévek na péci zaCne zahadné proménovat v nakupy
potravin, pravidelné navstévy pedikury, nové obleCeni
nebo jiné bézné vydaje.

A tady je potfeba si néco ujasnit. Nikdo netvrdi, zZe Clovék
nema jist. Naopak, jidlo je velmi dulezita véc. Bez néj by
vétSina z nas méla problém fungovat uz po nékolika
hodinach. Jenze potraviny si musi kupovat kazdy Clovék
bez ohledu na to, zda pobira prispévek na peci nebo ne.
Stejné tak pedikura muze byt pfijemna a pro nékteré lidi
| potfebna, pro diabetiky i zasadni, ale sama o sobé
nepredstavuje péci ve smyslu, pro ktery byla tato davka

vytvorena.

Prispévek na pécCi ma totiz smérovat k Clovéku, ktery
skuteéné pomaha. K osobnimu asistentovi, pruvodci,
pecCovatelské sluzbé nebo treba k manzelce, synovi, dceri
Ci jiné blizké osobé, ktera pravidelné vénuje svuj Cas
a energii pomoci druhému. Kdyz napriklad dcera
nékolikrat tydné doprovazi svého nevidomého rodiCe na
urady, k lékafi nebo na nakupy, dava mnohem vetsi
smysl, aby prispevek skonCil u ni nez v nakupnim voziku

mezi rohliky a jogurty. Je to totiz ona, kdo si vezme
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dovolenou ze zaméstnani, aby mohla pomoci a o to se ji
zkrati prijem.

ObcCas zazni argument, Ze jde prece o vlastni penize.
Jenze prispévek na pe&ci neni vyhra ve sportce ani prémie
za dlouholeté Clenstvi v klubu zdravotne postizenych. Je
to ucCelové poskytovana davka. Stat ji pfiznava proto, Ze
Clovék potrebuje pomoc jiné osoby, a zaroven
predpoklada, ze prave na tuto pomoc budou prostredky
vyuzivany.

A pravé proto miize pfijit kontrola z Ufadu prace. Jejim
cilem neni patrat po tom, kolik mate v lednici jogurti nebo
jak cCasto chodite na pedikdru. Kontrolni pracovnici
zjistuji, kdo peci poskytuje a jak je zajisténa pomoc
odpovidajici zdravotnimu stavu pfijemce.

Predstavme si napfriklad nasledujici rozhovor:

,Kdo vam pomaha s kazdodennimi ¢innostmi?“

,Nikdo.”

,Vyuzivate nejakou socialni sluzbu?“

,Ne.”

,A komu z prispévku na péci platite pomoc?“
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,2Nikomu."
»+A na co tedy prispévek pouzivate?”
,NO... hlavné na jidlo a bézné vydaje.”

Prave v takové chvili mohou ufednikum naskocit otazniky.
Pokud totiz Clovék uvadi, ze zadnou pomoc nevyuziva,
nikdo o nej nepecuje a prispévek slouzi pouze k uhradé
béznych Zivotnich nakladu, muze vzniknout pochybnost,

zda je davka vyuzivana v souladu se svym ucelem.

Velmi dulezitou roli pfi kontrole hraje také vyjadreni
pecujici osoby. Pokud je napriklad jako pecujici osoba
vedena dcera, manzel, syn nebo jiny rodinny prislusnik Ci
soused, Ufad prace mlze ovéfovat, zda péde skutecné
probiha. Pokud by takova osoba pfi jednani uvedla, ze
zadnou péci neposkytuje nebo Ze pomoc poskytuje jen
zcela vyjimecCné, mohlo by to vyvolat vazné pochybnosti
o tom, zda je prispevek na peéci vyuzivan v souladu se
svym ucelem.

Ufad by se pak logicky ptal, kdo tedy pfijemci pomaha
zvladat ¢innosti, kvuli kterym mu byl pfispévek pfiznan.
Takové zjisténi mize vést k dalSimu Setfeni a v krajnim

pripade i k prehodnoceni naroku na davku. Jinymi slovy,
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pokud prispévek udajné slouzi k uhradé péce, ale pecujici
osoba prohlasi, ze zadna péce neprobiha, vznika situace,
kterou Ize jen tézko vysvetlit tim, ze se penize ,néjak

rozkutalely” mezi nakupem potravin a béznymi vydaiji.

V této chvili je velmi pravdépodobné, ze si kontrolujici
osoba zaCne délat poznamky rychlosti profesionalni

stenografky.

Nasledovat muze dalSi Setfeni, doplhovani informaci
nebo podrobnéjsi provérovani celé situace. V nékterych
pfipadech mUze Ufad prace prehodnocovat zplsob
zajisténi péCe a zabyvat se tim, zda jsou podminky pro
poskytovani davky nadale naplnény a v krajnim pripadé

| tim, zda bude pozadovat vyplaceny prispévek zpét.

Nejjednodussi recept na klidny zivot je pritom pomeérne
jednoduchy. Pokud péci poskytuje rodina, je pfirozene, ze
prispévek slouzi jako odména za tuto pomoc. Pokud
Clovék vyuziva socialni sluzby, mél by z n¢j jejich uhradu
financovat. Pfesné k tomu byl totiz pfispévek vytvoren.

Prispévek na péci tedy neni prispévek na plnou lednici,
novy kabat ani pfispévek na krasna chodidla. Je to

prispévek na pomoc Cloveka, ktery pomaha zvladat
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kazdodenni zivot. A pravé tehdy plni svuj skuteény ucel —
podporuje samostatnost, dustojnost a moznost zit co
nejbéznéjSim zpusobem navzdory zdravotnimu
omezeni.

Az tedy pristé dorazi na ucet prispévek na péci, je dobré
si pfipomenout jednoduché pravidlo: jeho cilem je zaplatit

pomochou ruku.

16



ZMENY V ODBOCCE SONS V JIHLAVE
A LOUCENI PANIi MARIE FIALOVE

V krajské odboce SONS v Jihlavé nastaly velké zmény.
Mozna jste jiz nekteri zaznamenali, ze pani Marie Fialova
odesla z odboCky SONS z funkce predsedkyné i vedouci
krajské odboCky. Vzdala se i ucCasti vrepublikové radé
SONS.

Od 1. 4. 2026 byla povéerena vedenim odboCky nové pani
Adéla BodiSova, dlouholeta Clenka a pracovnice SONS,
ktera se stala zaroven i predsedkyni krajské odbocCky
SONS v Jihlave.

Pojdme se nyni ohlédnout za dlouholetym pusobenim
pani Marie Fialové pro komunitu zrakoveé postizenych lidi

na VysocCineé.

Pani Marie Fialova zacCala pusobit v TyfloCentru jiz od
roku 2000, kdy Jihlava jesté spadala pod TyfloCentrum
Brno, a byla u vzniku samostatného TyfloCentra Jihlava,
které vzniklo vrijnu v roce 2003. Marie Fialova byla od
roku 2003 jeho prvni feditelkou, a to az do roku 2006, kdy

ji vystridala kolegyné Erika Fojtlova.
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Marie Fialova zastavala dlouhé roky téz funkci Clenky
republikové rady SONS, coz je nejvyssi kolektivni organ
SONS. K dulezitym ukolim této rady patfi pfijimani
koncepCnich a strategickych dokumentt urcujicich
fungovani organizace a kontrola cinnosti prezidenta

a viceprezidenta.

Marie Fialova pusobi od roku 2011 ve spravni a posléze
dozorci radé TyfloCentra Jihlava, a nyni nadale zustava

Clenkou dozorcCi rady TyfloCentra Jihlava.

Pani Marie si zaslouzi obrovské diky za celozivotni
pusobeni a pfinos pro komunitu zrakové postizenych lidi.
Celé dlouhé roky byla velkou oporou krajské odbocky,
kterou vybudovala, vazenou cClenkou republikové rady
i celého plisobeni SONS v Ceské republice. Davérné zna
prostredi zrakove postizenych, a stala v pocCatcich péce
0 zrakové postizené na VysoCiné. Ma obrovské znalosti
mistnich poméru u zrakové postizenych lidi, a znala
osobné spoustu vyznamnych osobnosti zrad zrakové
postizenych, ktefi uz mezi nami nejsou, jako byli napf.
Viktor Dudr, nebo Milan Pesak.
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Pani MarusSce, jak ji duvérné oslovujeme a zname,
pfejeme do dalSich let mnoho zdravi a osobni pohody,
dékujeme za letitou spolupraci a podporu!

Mila Marusko, dékujeme!

lveta Bélovova

Pani Marie Fialova
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Spolecna fotografie z jihlavskeho SONSu

U stolu sedi pracovnici TyfloCentra Jihlava s p. reditelkou, pani Kuczova
a pani Fialova
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PRVNIi VYLET SONSU ZDAR NAD
SAZAVOU

Dne 11. kvétna léta Pané 2026 se konal prvni vylet
v novodobé historii Zdarského SONSu. Zménilo se nam
vedeni a snim i frekvence schlizek a pani Zderika
Formankova hleda novou napln pro klienty. Vylet na
KarlStejn, lovecky zamek u Svratky, je novym zacCatkem,

ktery snad nastartuje vetsi aktivitu.

V 9.00 se vyraZzelo ze Zdaru mikrobusem smérem
Nové Mésto na Moravé a odtud, v 9.15 se skupinka
osmnacti Clenu vydala na silnici smér Svratka. Jeli jsme
zvolna zvinénou krajinou a koukali se ven, protoze kolem
nas byla dost tmava mraCna. Ale ta se pak ve Svratce
rozestoupila a na uz zminény zamecek jsme dorazili pred
desatou. PocCasi bylo dusné, ale to nam nevadilo. Vsichni
jsme se tésili, co se dozvime zase nového. Zarazilo vas
jméno totozné se znamym hradem? Je to jen
zkomolenina néemeckého nazvu, ktery v prekladu
znamena holy kamen. Némecky neumim, ale znélo to
velice podobné. Nazev tento zamek pry prejal od

nedalekého zkamenélého zamku. Stavba je to barokni,
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vznikla v roce 1785. To byla dokonCena jeho stavba.
Paradoxné, nejstarsi Casti je kaple, z roku 1708, u niz pak
vznikl onen zamecek. Stavbu zadal Filip Kinsky. Nejsou
to ti Zd'arsti, je to pry druha vétev rodu, ale to nam az tak
nevadi. V prubéhu 19. stoleti pak zamek ziskali Thurn
Taxisove. Ti zamek vlastnili az do roku 1945. Pak byl
zestatnén a slouzil krekreaci naposled Odévnim
zavodum Prostéjov. Nynéjsi majitel ho koupil znacné
zpustoseny, v roce 2016 zapocala velka rekonstrukce,
ktera zamku vratila jeho barokni vzhled. Dal slouzi jako
hotel, kongresove centrum nebo i svatebni kulisa. Ktera

divka by nechtéla byt aspon na chvili princeznou...

V zamku jsou pfistupné pokoje, které si Ize
i pronajmout. Ten luxusni stoji cca 6000 korun na noc. Ale,
jak uz jsem psala vySe. Rekonstrukce je velmi zdafrila
a pusobi pfirozené. Dost mé prekvapilo, Ze jedina dotace,
kterou nynéjSi majitel dostal byla jen sto tisic na
rekonstrukci kaple. Cela rekonstrukce byla podstatné
drazSi. Nabytek neni puvodni, Zadny se v interiéru
nedochoval. Ale najdeme tady empirové kousky i staré
obrazy a zrcadla, ziskané na ruznych akcich se

starozitnostmi. V koncertnim sale muUzeme napfiklad
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vidét portréty cisarl, co vladli v dobé, kdy stal zamecek.
Obcas se tady poradaji koncerty pro vefejnost, ale rychle
mizi listky. Byvaji pry tak do deseti minut pry&. @) Urgité

to byva luxusni zalezitost.

ZamecCek obklopuje i zahrada. Je to jen travnik
s relaxacnimi prvky. Ono, néjaka francouzska zahrada by
sice zamecCku slusela, ale na to je treba zameéstnat
odbornika. A ti nejsou jen tak k mani. O zahradu se stara
Clovék, ktery vlastné stimto mistem zije a dycha uz
bezmala pul stoleti. Je to zdejSi spravce. Nas provazela
pani, jejiz muz se stara o chod restaurace a pomahaji jim
| jejich déti. Je to vlastne takovy rodinny podnik. A taky
jsme si dali dobré domaci kolaCe. Meli moravske
a boruvkové. Vyborné, co vam budu povidat. A k tomu
kaviCku. Ve ftri Ctvrté na jednu odpoledne jsme se vydali
na cestu domu. Byla zase klidna a ve ¢tvrt na dvé jsme

vysedli v Novém Mé&sté a mikrobus odjel do Zd'aru.

Tak a kam to bude pfisté? To se pry domluvime na
cervnoveé schuzce. Krasny pozdné jarni Cas pfreji.
A vyletim zdar.

Za Clanek dékujeme p. Ptackove
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SVATEK PRACE PO NASEM

Ja slavila narozeniny, déti mistrovstvi v lenoSeni

Prvni maj. Svatek prace. Den, kdy se oslavuje poctiva
dfina, mozoly na rukou a budovatelské nadseni. Jenze
u nas doma se tenhle vyznam uz davno trochu ...
rozvolnil. Letos jsem se rozhodla oslavit Svatek prace
opravdu dusledné. Tak dusledné, Ze jsem se praci
vyhnula obloukem Sirokym asi jako dalnice D1 v patek
odpoledne. Navic mi do toho krasné spadly moje 45.
narozeniny, takze bylo okamzité jasné, Ze nejvétsi
pracovni vykon dne bude spocCivat v tom, kolikrat
zvladneme s kamaradkami prituknout skleniCkami, aniz

bychom si vyrazily zuby.

ZaCalo to nevinné. ,Dame si jen jednu sklenicku,”
prohlasila jsem stateCné kolem druhé odpoledne. Tuhle
vétu mimochodem historici radi mezi nejvetsi omyly
lidstva. Hned vedle ,Titanic je nepotopitelny® a ,Tohle
zvladnu bez navodu.“ Kamaradky dorazily vybavené tak,
jako kdybychom mély prezit minimalné tydenni blackout.
Jedna nesla vino, druha prosecco, tfeti néco domaciho

v lahvi bez etikety, coz je vzdycky moment, kdy Clovek
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zaCne premyslet, jestli slavi narozeniny, nebo vstupuje do
experimentalni faze farmaceutického vyzkumu. Po treti
sklence jsme vSechny milovaly cely svét. Po paté jsme
planovaly spoleCné podnikani. Po sedmeé jsme se shodly,
ze otevieme pojizdny stanek s langosi a tarotem.
Dodnes nevim, proC pravé tohle, ale v tu chvili nam to

pripadalo jako plan stoleti.

Mezitim moje déti slavily Svatek prace po svém. Viktorka,
patnactileta filozofka domaci pohovky, lezela cely den
v takové nehybnosti, ze jsem ji nekolikrat kontrolovala
zrcatkem pod nosem. Vojta, sedmnactilety mistr
energetické uspornosti, dosahl vykonu, kdy se dokazal
natahnout pro chipsy, aniz by zvedl hlavu z gauce. NASA
by ho méla studovat. Kdyz jsem se jich vecCer zeptala:
,Déti, aco jste dneska vlastné delali?“ Viktorka
odpovédeéla: ,Odpocivali jsme na pocCest pracujiciho
lidu.

A Vojta jen dodal: ,Nékdo musi drzet tradice.” Musim

uznat, ze mlada generace chape ironii dokonale.

Kolem desaté veCer jsme s kamaradkami dospély do
faze, kdy jsme zpivaly pisniCky, jejichZ text nikdo poradné

neznal. Kazda zpivala néco jiného, ale s obrovskym
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nasazenim. Sousedi si pravdépodobné mysileli, ze v byté
probiha spontanni sjezd opilych muzikalovych hercu.
V jednu chvili jsme se dokonce rozhodly, Zze pujdeme ,jen
na chvili na vzduch®. To je dalSi legendarni véta, ktera
nikdy nekonci dobre. Vysledkem bylo, ze jsme pul hodiny
staly pred domem a reSily zasadni otazku zivota:
,Kdo z nas vlastné drzi klice?”“ Nikdo. Nakonec jsme

zjistily, ze klice celou dobu visely zvenku v zamku.

A tehdy jsem si uvédomila néco krasneho. Svatek prace
neni jen o praci. Je hlavné o tom, ze si Clovék jednou za
Cas dovoli nedélat vabec nic rozumného. Smat se
s kamaradkami tak, az ho boli bficho. Oslavit Zivot,
narozeniny, pratelstvi... a nechat déti profesionalné
lenosit na gauci. Takze pokud byl nékdo letos skutecné
oddany duchu Prvniho maje, byla to nase rodina. Kazdy
po svem.Ja poctivé trénovala zvedani  sklenicCky.
Viktorka meditovala vleze. Vojta testoval limity lidské
lenosti. A vSichni jsme podali mimoradny vykon.

Clanek napsala p. Neckafova
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PREVENCE ONEMOCNENI

NejCastéjSim problémem pacientu je zanedbani priznaku.
Prichazeji pozdé, rika znamy praktik

Ceské zdravotnictvi je dlouhodobé& hodnoceno jako velmi
kvalitni, presto ma své limity, na které narazeji pacienti
| doktori. Jak popsal Iékar Tomas Kastovsky na zlepseni
prevence se musi podilet zdravotnicky systém i kazdy

pacient sam za sebe.

Prakticky |ékaf ma Siroké pole pusobnosti a lidé by méli
mit moznost za nim prijit s jakymkoli problémem. ,Praktik
neni ten, kdo piSe zadanky, jak pacienti Casto zaménu;ji,”
fika Tomas Kastovsky.

,Naopak, je to lékar té prvni linie a muzete za nim pfijit
kdykoli, zatimco odbornik vam muze sdélit napfiklad:
Prijdte za tfi tydny nebo za mésic...” dodava a vyzyva tak
vSechny lidi, aby se nebali na praktika obratit tfeba
i s psychickymi potizemi.

Vyhody jen pro zdravé

Ten, kdo chodi pravidelné na preventivni prohlidky a stara

se o své zdravi, mUze u své zdravotni pojistovny Cerpat
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ruzné benefity. Je v tomto systém nastaven dostatec¢né

férové?

,My nemuzeme lidi, ktefi se o sebe nestaraji, vyfadit ze
zdravotniho systému — jsme socialni stat a myslim si, ze
je to spravne. Ale je také spravné odmenovat pacienty,
ktefi se o své zdravi staraji. A jakou formu zvolit? To uz
zalezi pravé na téch zdravotnich pojiStovnach,” fika

Tomas KastovsKky.
Pacienti se zménili

Zajem lidi o zdravi je za posledni roky znatelné vysSsi.
,Pacienti jsou vice asertivni, maji pocit, ze maiji vice prav.
Jsou také vice informovani. Je dobré, kdyz pacient
s lékafem komunikuje a bere ho jako svého odborného
partnera,” vysvétluje Kastovsky, ktery nema nic proti
tomu, ze si lidé vyhledavaji informace na internetu

a pouzivaji umélou inteligenci.

,Ja si pak udélam lepSi obrazek o zdravotnim stavu.
Pacient je vlastné schopen mi dat lepSi prehled o své

anamnéze a potizich,” dodava.
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Nepodcenujte ani sebemensi priznaky

| pres vétSi vSeobecnou informovanost pacienti Casto
podceni priznaky a pfichazeji k lékari az ve chvili, kdy je

problém obtizné nebo nemozné vyresit.

,jlady se opet dostavame ktématu preventivnich
prohlidek a véci, které by pacienti méli védét o svém
zdravi, véci, které by méli fesit se svym lékarem. Opravdu
nejCastéjSi je problém zanedbani pfiznakl — pacienti
prichazeji pozde. PredevSim v pripadé néjakych
onkologickych onemocnéni,” varuje lékar.

Novinky.cz
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ZAJIMAVOSTI

Lesni bary

Koncept lesnich bart vznikl diky inovativnimu napadu
poskytovat obCerstveni v odlehlych prirodnich lokalitach.
Prvni lesni bar zalozil Vaclav Pavlicek v Rychlebskych
horach. Inspirovan odpocivadly, ktera podél turistickych
tras vybudovaly Lesy CR, posunul Pavlitek myslenku
o krok dal a vytvoril samoobsluzny bar v srdci lesa.
Prakopnicky pocin se osvédCil a od té doby se stal

vyhledavanou zastavkou turistu a milovniku pfirody.
Jak funguji lesni bary

Lesni bary se ridi jednoduchym, ale uCinnym principem.
Samoobsluzné podniky, které se Casto nachazeji na
malebnych mistech navstévovanych turisty, nabizeji
ruzné druhy obcCerstveni bez nutnosti obsluhy. Lesni bar
se obvykle sklada z malého stanku, domecCku, kuchyrnky
nebo ledniCky zasobené obcCerstvenim a napoji.
Navstévnici zde najdou napriklad vodu, susenky, ovoce

nebo nealkoholické pivo.

Koncept spoléha na poctivost a dobrou vuli navstévnika.

Ceny jsou jasné uvedeny a oCekava se, ze navstévnici za
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obcerstveni zaplati bud vhozenim hotovosti do vyhrazené
schranky, nebo prostfednictvim modernich platebnich
metod, jako jsou QR kody a bankovni prevody. Diky
absenci personalu jsou tyto bary pfistupné kdykoli a jejich
majitelé je pravidelné doplnuji a dobrovolné udrzuiji.

lesnibary

Samoobsluzné bary na Vysoc€ine

Turisté, cyklisté a dalsi vyletnici mohou na VysocCiné
vyuzit desitky lesnich i jinych samoobsluznych baru.
Jejich popularita za posledni roky roste a pro radu lidi se
stavaji i primo cilem tury. Poslouzit mohou také jako
vitané obcCerstveni v oblastech, kde oteviené hospody

a restaurace jinak chybi.

Pravé absence ,osvéZoven® je jednim z duvodu, proc
pribyl dalsi samoobsluzny bar pobliz Velké Losenice na
Zdarsku. ,Bydlime hned na kraji vsi a stavalo se, ze u nas
zastavili turisté a vyptavali se na moznost obcCerstveni. Ta
tady ale béhem dne moc neni, hospoda funguje az
pozdeji odpoledne a vecer. A nam pfislo Skoda, Ze si tu
lidé jinak nemaji kde posedeéet a dat si néco k piti,” vylicil
Petr Pospichal.
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Atak vznikl bar Na Haje¢ku, ktery manzelé vybudovali po
dohodé s vlastnikem pozemku u remizku pfi cesté
k samoté Bambouch. Coz je sice mimo turistickou trasu,
avSak z Cervené znacky vedouci do sousednich Hamru
nad Sazavou je to k nému jen kratka odbocka.
V neposledni rade totiz Pospichalovi chtéli také ukazat
navstévnikim krasy pfirody v okoli Losenice. Oblast
nepatfi k nejznaméjsim vyletnim cilim regionu, ale ma co
nabidnout. ,Zrovna cesta na Bambouch je opravdu moc

hezka, plna vyhlidek,” shoduji se zakladatelé baru.

Zarizeni navic necili jen na turisty. ,| mistni chodi timhle
smérem Casto na prochazky, tfreba maminky s kocarky,
rodiny s détmi. Ted maji moznost se na ceste obcCerstvit,
dat si néco malého. Sami to také mame radi, kdyz ma

vylet nebo vychazka néjaky cil,” fikaji manzelé.

Zarizeni baru vyrobil sam Petr Pospichal, pro néhoz je
prace se dievem koniCkem. Kromé& samotné podzemni
bedny, jez skryva napoje a rizné pochutiny, tvofi zazemi
i laviCky, stojan na kola Ci koSe na tfridény odpad. Platit Ize
do pokladnicky nebo pres QR kdéd. ,Okolim vedou
| bézkarské trasy, tak kdyby byl v zime snih, pribude

| varnice s nécim teplym,” planuje Bara Pospichalova.
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Nejen vyhlasené vyletni cile

Jelikoz rodina Zije pobliz, ze zlodéju a vandall zatim
obavy nema. ,Mistni se tu navic dobre znaji, hned by nam
hiasili, kdyby se tady délo néco podezrelého,” mysli si
manzelé. Ty prekvapil zajem zakaznikl. Nastal totiz ihned

poté, co ,osveézovnu“ vicemeéne v tichosti otevreli.

Loni do seznamu téchto zafizeni pribylo tfreba obcCerstveni
Buchtak na Buchtové kopci u Dankovic, zafizeni Na
Supalce u Pusté Rybné nebo rovné&Z bar U Brouékt na
vrcholu Kamenice nad osadou Rozenecké Paseky, mistni
casti Vécova. O ten se staraji tamni dobrovolni hasici
a vedle obcCerstveni tam lidé poridi za symbolickou cenu
I magnetky s mistnimi motivy. ,Mame na bar kladna
hodnoceni, lidé si tu moznost chvali. Diky jejich platbam
pfes QR kody jsme také zjistili, kolik k nam vlastné chodi
navstévnikld,” podotkla Jaroslava Bobkova, starostka

Vécova.

Jiz oblibenou klasikou jsou tfeba dveé samoobsluzna
zarizeni v okoli hotelu Skalsky Dvir mezi Novym Méstem
na Morave a Bystrici nad Pernstejnem: lucni bar U dracka

Poplety a lesni bar U vily Helenky.
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Mezi daldi samoobsluzna ob&erstveni na Zdarsku patfi
mimo jiné Osvézovna v zahradé v Krasném, dokonce ffi
lesni bary se pak nachazeji v okoli vsi Odranec. Kolem
Velkého MezifiCi je k dispozici tfeba bar U Bobra

v Balinském udoli & provozovna Na farmé v Seborové.

Na Jihlavsku Ize pobliz Tresti zavitat napriklad do lesniho
baru Pod Kratiznou a na TrebiCsku zase k Pivo Limo
Jame u obce Babice. A na HavliCkobrodsku nedavno
vznikl novy samoobsluzny bar U trati, a to pobliz Novych

Dvor(, pfimo pfi cyklostezce do Pfibyslavi.

Idnes.cz
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IN - OUT

Sto let od narozeni Marilyn Monroe
Hvézda stfibrného platna, sexsymbol, idol mnoha muzu.
Kdyby jeste zila, oslavila by 1. Cervna sto let. Jenze jeji
pribeh skonCil mnohem dfiv, uz v Sestatficeti. Zemrela
mlada, itak vstoupila mezi legendy. Norma Jeane
Mortenson alias Marilyn Monroe. Smrt zeny, ktera
mimo zaf reflektori bojovala s depresemi a zoufale
touzila po detech, dodnes vyvolava otazniky a spojené

jsou s ni mnohé konspiracni teorie.

Marilyn Monroe, ikonicka blondyna zveéCnéna Andym
Warholem v dile Marilyn Diptych, ovlivnila nékolik
generaci. Diktovala trendy v modeé i uCesech. Nekteré
modely byly nadCasové a nosit se daji dodnes. Byla
nezapomenutelna. Presto ji slava zniCila a dohnala
k zavislostem na opiatech. Po predavkovani barbituraty

5. srpna 1962 uz ji lekari nezachranili.

Jaka byla Zena, o niz vznikla fada dokumentd, pfiemz
s jednim z nich — o jeji tajemné smrti —, priSel v roce 2022

I Netflix?
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Ac ji jako blondynce sluSela ruzova barva, jeji zivot na
zacCatku touhle barvou pfiliS nezafril. Kratce po narozeni ji
matka odloZila k péstounum a Norma pak nasledné
v ruznych nahradnich rodinach stravila celé détstvi.
V jedné z nich se stala i obéti sexualniho nasili, coz pak
pozdéji mélo podle jejich zivotopiscu vliv na to, Ze zacala

koktat a v dospélosti byla vystraSena a rozzlobena.

Aby se vymanila z péstounské péce, vyuzila prvni
prilezitosti a v Sestnacti letech se provdala za délnika ze
sousedstvi. Manzelstvi pro ni ale bylo priliS nudné

a o Ctyri roky pozdeji skoncilo rozvodem.
Modelka

Stale jesté jako brunetka Norma objevila kouzlo
fotografie. V tovarné na vyrobu letecké munice, kde
pracovala, pozovala fotografovi Davidu Conoverovi.
Vznikla tak série snimkl pracujicich Zen, ktera méla
pozvednout moralku americkych letcl. Pozdéji dostala
nabidku na foceni aktu pro kalendar. Prijala ji — méla pry
hlad a potfebovala penize na auto, kterym bude objizdéet

castingy.
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Herecka draha

Svou prvni filmovou smlouvu ziskala se studiem Fox
vroce 1948. A spolu s ni se zrodila blondata Marilyn
Monroe. Prijmeni si vzala po matce, krestni jméno
prosadil tehdejSi generalni reditel Ben Lyon — po slavné

broadwayské hvézdé Marilyn Miller.

Studiu 20th Century Fox pfinesla kraska obrovské zisky
diky legendarnim filmum jako Pani maji rad€ji blondynky
nebo Slamény vdovec. Jenze Marilyn chtéla byt vic nez
jen ,hloupou® blondynkou a sexsymbolem, jak ji vnimali
producenti, reziséfi, ale i nekteri jeji herecti kolegove.

Chtéla dramaticke role.

Pfihlasila se kvuli tomu i na herectvi a odeSla do New
Yorku. Tam si také zalozila vlastni produkcni spolecnost
a pozdeji donutila vedeni Foxu, aby s ni uzavielo novou
smlouvu. Ziskala diky ni schvalovaci prava na reziséry,

scenare a dosahla také vyrazného zvyseni platu.

Jenze stale vice ziskavala povest nespolehlivé umélkyné,
ktera chodi pozde na natacCeni, nepamatuje si text a pred
kamerou zvraci. ZaCaly se projevovat nasledky pfilis

¢astého uzivani opiatd. Kvuli tomu nakonec ani neziskala
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roli ve filmu Snidané u Tiffanyho, kde nakonec zazafrila

Audrey Hepburn.

Nedlouho pred svou smrti dostala ze studia Fox vypoved
a Celila zalobé o nahradu Skody za zmarené nataceni,
kdy nebyla schopna dokoncit film Something’s Got to

Give.
Méda

Marilyn od zacCatku védeéla, jak obleCenim podtrhnout své
prednosti. Milovala jednoduchost, az minimalismus. Mela
sveho dvorniho navrhare Williama Travillu, ktery pro ni
navrhoval kostymy nejen pro kameru. Spolupracoval s ni
uz ujejiho prvniho filmu Asfaltova dzungle a pak na

dalSich osmi snimcich.

Byl to on, kdo pro ni navrhl slavné ruzové Saty bez
raminek, ve kterych v komedii Pani maji rade¢ji blondynky
zpiva song Diamonds Are Girl's Best Friends.
Mimochodem v témér presné kopii téchto Satu vystupuje
ve videoklipu pisnicky Material Girl z roku 1985 také
zpévaCka Madonna a postupné si je vyzkousela i Kylie

Minogue, Arianna Grande Ci Kylie Jenner.
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Model bez raminek je usSity z matného hedvabného
saténu avzdadu jej zdobi velka asymetricka masle.
Ackoli to vypada, Zze ma velice volny okraj, kdy ve filmoveé
scené jako by obcCas hrozilo, ze neco vykoukne, ve

skuteCnosti je Zivutek pevné vyztuzeny.

Pdvodné meéla mit Marilyn ve filmu jiné Saty. Travilla
navrhl kaminkové bikiny doplnéné sitovanou latkou, ktera
vubec nic nezakryvala. Kostym byl skute¢né vyrobeny,
nakonec ale musel pfijit navrhar sjinym napadem.
V dobé nataceni totiz zrovna probihal skandal
s Marilyninymi akty, které v minulosti nafotila pro
kalendar, a studio Fox se balo, ze by uz té provokace bylo
PFilis.

Jesté slavnéjSi pak jsou bilé koktejlky, s nimiz si Marilyn
stoupla nad newyorsky kanal v komedii Slamény vdovec.
AcC vypadaji v okamziku, kdy do nich foukne vitr a hereCce
odhali nohy, lehouCce, ve skuteCnosti byly pevne
vyztuzené ocelovymi kosticemi, aby neustale drzely tvar.
Sukné byla rucné plisovana a jednotlivée sklady byly

peclive zasité, aby drzely tvar.

Marilyn rada provokovala a poprask zpusobila v roce
1953 na udileni Photoplay Awards. Tehdy si na predavani
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vzala i pfes zamitavy postoj navrhare Travilly zlaté Saty,
které se rovnéz mihly ve filmu Pani maji radsSi blondynky.
Latka protkana zlatymi nitémi je naplisovana do paprskd,
které opticky zvyraznuji postavu. Nemaji zip, hereCku do

nich tedy museli pfed natacenim zasit.

Kdyz v nich vysla Marilyn na verejnost, oznacily je nékteré
hereckeé kolegyné za vulgarni. Ostatné i ve filmu se v nich
blondata kraska objevi jen kratce a jesté zezadu, protoze

filmovi cenzori delSi scénu nedovolili.

Radoby ,nahou“ modu, kterou dnes vyznavaji nékteré
celebrity na Cervenych kobercich, objevila Marilyn uz
vroce 1962, kdyz prala k narozeninam americkému
prezidentovi Johnu F. Kennedymu. Prisla tehdy na
podium v kratkém koziSku, pod nimz méla prusvitné Saty
posete trpytivymi kaminky.

Navrhl je pro ni dnes jeden z nejslavnegjSich mddnich
a kostymnich navrhafd Bob Mackie. Saty byly

vytvarované pfimo pro Marilyninu postavu a neméla pod

nimi zadné spodni pradlo. Zdalky vypadala jako naha.

HerecCka Si potrpéla i na boty. LodiCky

s tfinacticentimetrovymi podpatky pro ni uSil obuvnik
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Salvatore Ferragamo. A Marilyn je nosila stale, nejen
pfi nataceni. Pfi chuzi na nich totiz svudné vinila boky.
Stfidala u nich jen barvy a druhy kaze. Jehlovy podpatek
si nechal obuvnik patentovat pfimo pro ni — byl napul

drfevény a napul kovovy, pevny a souCasné tenky.
Muza

Marilyn Monroe se stala jednim z nejCastéji
zobrazovanych motivl v modernim a sou¢asném umeni.
Jeji obraz na verfejnosti formovalo hned nékolik
renomovanych autord. Tfeba Sam Shaw, ktery ji
zachycoval v intimnich a civilnich zabérech, nebo André
de Dienes, Bert Stern Ci Tom Kelly a Bruno Bernard. Ti

vSichni ji fotografovali v riznych obdobich jeji kariéry.

Na snimcich odhalili nejen proménu jejiho verejného
obrazu, ale i kfehkost, pfirozenost a vnitfni napéti, které

skryvala za fasadou hollywoodské hvezdy.

Stranou zajmu nezustala ani u malift. UZ zmifovany
obraz Andyho Warhola vznikl technikou sitotisku na
platné a malbou akrylovymi barvami. Dnes jej vlastni

londynska Tate Gallery.
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Ceska galerie moderniho uméni chysta také rozsahlou
vystavu ke stému vyroCi narozeni Marilyn Monroe.
Expozice ve dvou patrech nabidne vice nez 270 fotografii
od 31 autoru, mezi nimiz nebudou chybét ani ti esti jako

Pasta Oner nebo Stépan Mares.

Zivot Marilyn ajeji konec fascinoval i filmafe. Jednim
z poslednich po€int je odvazné psychologické drama
Blondynka z roku 2022 natoCené podle romanu Joyce
Carol Oatesove. V hlavni roli zazafila Ana de Armas
a snimek nastavuje nekompromisni zrcadlo povaleCnému

americkému filmovému pramyslu.

Film je dostupny na Netflixu, kde najdete i Tajemstvi
Marilyn Monroe: Ztracené nahravky — dokumentarni film
ze stejného roku, ktery rozpléta okolnosti jeji smrti pomoci

dosud nezverejnenych archivnich nahravek.

v v awv s

nominovany na dva Oscary nazvany Muj tyden s Marilyn.
Ten se zase zaméfuje na natacCeni filmu Princ a tanecCnice

a romanek s mladym asistentem rezie.

O Ctyfi roky pozdéji si Marilyn v dvoudilném televiznim

filmu Tajny zivot Marilyn Monroe zahrala Kelli Garner. Dé;
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se zameéfuje na rodinné zazemi a skryté stranky

hereccCina zivota.
Smrt

Marilyn trpéla uzkostmi, strachem ze samoty, nespavosti.
Barbituraty a amfetaminy, jejichz predepisovani bylo
v padesatych letech minulého stoleti brano za zcela
normalni, uzivala jako béznou pomoc. Nebyla sama.
Spousta jejich hereckych kolegyn a kolegu na tom byla
stejneé.

Marilyn se nékolikrat pfedavkovala a v roce 1960 skoncila
na klinice, kde se pokusila o detox. Neuspésne. Klinika ji
vydésila, zUstala na ni jen Ctyfi dny. O dva roky pozdéji ji
nasla hospodyné v loznici, v niz se svitilo a hrala hudba.
Marilyn tam lezela naha a kolem ni byly prazdnée lahvicky

od léku.

Nasledné se objevila cela rada teorii, které odmitaji verzi,
ze si Marilyn vzala zivot sama. Podle jedné z nich ji
zavrazdil prezidentuv bratr Robert Kennedy. S obvinénim
prisel konzervativni a antikomunisticky publicista Frank A.

Capell.
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Spekulovalo se, Ze hereCcka méla intimni vztah s obéma
bratry Kennedyovymi. Dukazy ale neexistuji. Nicméné
teorie o Robertove viné vychazeji z predstavy, ze Marilyn
brala vztah moc vazné a bylo treba se ji zbavit. Dalsi
z verzi pak tvrdi, Ze hereCka ziskala tajné zapisky, kterée
ohrozovaly statni bezpecCnost, a musela proto zasahnout
FBI.

Néktere verze jeji smrti jsou i usmévne. Treba ta, ze ji
nechala odstranit FBI Ci CIA, protoze méla pfriliS mnoho
informaci o mimozemstanech. Ve hfe je pak take
moznost, ze Marilyn stale zije. Pokud ano, nezbyva
poprat vSe nejlepSi ke stym narozeninam.

Forbes.cz
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NEBUDTE OFF- BUDTE ON

VIETNAM

Cestovatelska beseda s Tomasem Klausem
Kdy: 2. 6. 2026, 15:00 — 16:30 hod.

Kde: Socialni centrum Kraje VysocCina, Jihlava

Vstup zdarma, rezervace nutna. Tel. Cislo 739 250 883
nebo na tel. 567 157 923.

FARMARSKY TRH
Kdy: 6. 6. 2026, 9:00 — 12:00 hod.
Kde: Park Gustava Mahlera

Prijdte ochutnat regionalni speciality a poznat pribéhy

mistnich farmaru a remesiniku.

TéeSte se na bonsaje, jarni sadbu, vyrobky z medu

a bylinek, domaci sirupy, dzemy Ci nakladané dobroty.

BURGER STREET FESTIVAL 2026
Kdy: 26. 6. — 28. 6. 2026

Patek, sobota 10—-21 hodin
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Nedéle 10—-20 hodin

Kde: Citypark Jihlava

JIHLAVSKY HAVIRSKY PRUVOD: Pout ke svatému
Janu 2026

Kdy: 28. 6. 2026, od 9:00 hod.
Kde: Kostel svatého Jana Kftitele

V nedéli 28. Cervna 2026 se opét vypravi pruvod
jinlavskych havifd na msSi do kostelika svatého Jana
Krtitele. Nasledovat bude vesely a bohaty celodenni

program.

PARKY V POHYBU 2026

Kdy: 1. 6. — 29. 9. 2026, kazde pondéli v 10:00 hod.
Kde: Sraz u détského hriste v parku Skalka

Zdarma.

CviCeni zdarma pro vSechny. 60 minut s instruktorem.

Kontakt: Lenka Vrzalova, tel. 728 821 617
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AKCE V CERVNU

KAZDY CTVRTEK
ON-LINE CAFE -

kromé 4. 6. z duvodu prednasky s p. Skfivankem

Udélejte si pohodli, k tomu kavu, Caj, Ci jiny chutny napoj
a pripojte se k nam na teams, na online ,posezeni“ od
10:00 hod.

KURZ ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU -
KRUPAVA MRKVICKA

Probiha kazdé pondéli (az na vyjimky), od 10:00 hod.
v TyfloCentru Jihlava, o.p.s., pod vedenim p. feditelky

lvety Bélovové Dolejsi.

Dozvite se nejen mnoho zajimavych informaci z oblasti
zdraveého zivotniho stylu, ale bude probihat také vareni ze

zdravych surovin.

Novy ucastnici jsou vitani.

5.6.,19. 6., 26. 6. PATEK —
CVICENIi V TYFLOCENTRU
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Prijdte na pravidelné cviCeni v TyfloCentru. Nebojte se
zuCastnit, kazdy bude cviCit dle svych moznosti
a zdravotniho stavu.

CviCeni bude kapacitné omezeno na 4 ucastniky,
s ohledem na prostory urCené ke cvicCeni.

CviCeni bude probihat od 9:30 hod. ve vnitfnich
prostorach organizace TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.,
Brtnicka 15 Ci venku dle aktualniho pocCasi a bude trvat 60
minut.

S sebou sportovni oble€eni, pohodinou obuv a rucnik

(z hygienickych davodu - na podlozku).

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI VZDY
NEJPOZDEJI 2 DNY PRED PLANOVANOU AKCI

4. 6.2026 CTVRTEK — PREDNASKA O MISTECH
A MISTRECH POPRAVCICH JIHLAVSKYCH

Pfednasku nam zprostfredkuje pan Skfivanek, ve
Stribrném domé v Jihlavé, Masarykovo namésti 21.
Cena pro ZTP/P je 90,- KC.

Prednaska bude probihat od 10:00 do 11:30 hod.

Sraz v TyfloCentru Jihlava na Brtnické 15, v 9:30 hod.
Pojedeme MHD linkou A ze zastavky Tylova v 9:42 hod.

na Masarykovo nam. Dolni.
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ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
2. 6.2026

10. 6. 2026 STREDA — MALE MUZEUM BIBLE
PELHRIMOV

Vydejte se s nami na jedineCnou exkurzi do Starého
Pelhfimova do muzea Bible. Pfi komentované prohlidce
uvidite originaly Bible kralické, pres dvé stoleti stary
hebrejsky svitek Tory, nejmensi Bibli svéta, Lego
a Minecraft Bibli, nepromokavou Bibli v akvariu, a stovky

dalSich zajimavych exponata.

Zazijete atmosferu tiskarské dilny ze 16. stoleti, ukazku
knihtisku.

Na nekteré vystavené exponaty si budete moci i sahnout.

Vyrazime z Jihlavy, z autobusového nadrazi v 9:40 hod.
ze stanovisté C. 16. V Pelhrimové potom prestoupime na
jinou linku, ktera nas doveze do Starého Pelhfimova. Od

zastavky je to do muzea cca 200 metru.

Po exkurzi dojdeme na autobusovée nadrazi do

Pelhfimova prochazkou, coz €ini cca 3 km.
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Planovany odjezd z Pelhfimova je ve 14:35 hod. Do

Jihnlavy bychom méli prijet v 15:24 hod.
Vstupné Cini 80,- K¢.

V Pelhfimove nebude prostor na spoleCny obéd, proto si

vezmeéte obderstveni s sebou.

Sraz v TyfloCentru Jihlava, na Brtnické 15 v 8:50 hod.

Nasledné se presuneme MHD na autobusové nadrazi.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
5. 6.2026

12. 6. 2026 PATEK — KOMENTOVANA PROHLIDKA
KRAJSKEHO URADU JIHLAVA

Exkurze prob&hne vsidle Kraje Vysocina, Zizkova
1882/57, Jihlava.

(D &4

Podrobnéjsi informace vam budou jesté zaslany, akce je

V procesu priprav.

Pravdepodobny zaCatek akce bude v 10:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
8. 6. 2026
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18. 6. 2026 CTVRTEK — TRENINK PAMETI

Probéhne v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. Brtnicka 15, pod
vedenim pana Ing. Jaroslava Beranka. Trénink bude
probihat od 9:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
16. 6. 2026

24. 6. 2026 STREDA — TRADICNi PROCHAZKA DO
KOLNICKY

Nebojte se, nezapomnéli jsme! Vyrazime na tradiCni
prochazku do Luk nad Jihlavou zakonenou obédem

v KolniCce.

Sraz v TC na Brtnické 15, v 9:00 hod., spoleCny odjezd ze
zastavky Tylova v 9:12 MHD linkou A smér Masarykovo
nam. dolni, z Masarykova namesti dolniho odjezd v 9:27
hod. linkou €. 2 smér Maly Beranov. Celkova délka pési
trasy je cca 7 km. Navrat do Jihlavy autobusem ve 13:18
hod. nebo pozdéjsim ve 13:53 hod. dle toho, v kolik hodin
do Luk dojdeme. Pocitejte radéji s pfijezdem do Jihlavy
ve 13:53 hod.
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ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
22. 6. 2026

FITNESS CENTRUM — SOCIALNiIi CENTRUM KRAJE
VYSOCINA, P.O.

Nabizime Vam moznost pravidelné ucasti cviCeni ve
Fitness Centru v Socialnim centru Kraje VysoCina, na

adrese Rantifovska 5908/2a, Jihlava.

CviCeni bude probihat kazdé utery v dopolednich
hodinach — Cas si musime predem upresnit ve Fitness
centru. Je nutné se nam predem nahlasit, vzdy do patku
9:00 hod. predchazejiciho tydne, abychom mohli pocty

klientl nahlasit ve Fithess Centru.

CviCeni bude probihat na modernich posilovacich

strojich. Jednotna cena za cvicCeni je 140,- KC za osobu.

Se zajemci se vzdy individualné domluvime na

pripadnych doprovodech.

V pfipadé dotazu nas nevahejte kontaktovat.
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MOZNOST INDIVIDUALNI AKTIVITY
V RAMCI SOCIALNIi REHABILITACE

Zmeéna: individualni vyuziti sluzby si mUzZete objednat na
jakykoliv den v tydnu. Sluzba Vam bude poskytnuta dle

volné kapacity pracovniku.

Sluzbu muzete vyuzit k rGznym sportovnim aktivitam —
napr. navsteva bazeénu, jizda na tandemovém kole,

navstéva katakomb, a mnoho dalSiho.

V ramci nacviku a procvicovani v oblasti sebeobsluhy se
mulzZete individualné objednat na sluzbu socialni
rehabilitace, naucit se uvafit své oblibené jidlo, procvicit
si jednotlivé postupy vareni €i peCeni pokrmu a zdokonalit
se tak v sebeobsluze (tyto €innosti muzete s pracovnikem
vykonavat nejen v TyfloCentru Jihlava, ale také ve svem
domacim prostredi).

Na sluzbu se objednavejte vzdy nejpozdéji 3 pracovni dny

predem.
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BLAHOPRANI
VSechno nejlepsi prejeme tém, kteri slavi narozeniny
vV mesici cervnu
Bélohlavek Pavel
Bodis Vladimir
Bohuslavova Eva
Dusek Josef
Dvorakova Hana
Haris Filip
Ing. Matus Josef

Tuckova Jana

K narozeninam je tu od nas na podporu Vaseho zdravi

jeden z nejnovéjSich vtipl. Nebot smich I&Ci.

Doktor vazi pacientku.
Doktor: ,Jste nejaka mala.*”
Pacientka: ,Jak to myslite ?*

Doktor: ,No, podle vahy byste méla merit 6,5 metru!*
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DARCI A SPONZORI

Spolufinancovano

Evropskou unii Kraj VySOCina

{ "LKVTI § Nadacni fond
svetluska eského rozhlasu

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

GHCHESTERTON.  1.tales

Global Solutions, Local Service.

vijvoj a prodej software

Bc. Tomas Havlik, MBA
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Casopis vydava:

TyfloCentrum Jihlava, o.p.s., Brinicka 15, 586 01 Jihlava
tel.: 724 865 566 nebo 774 064 330
e-mail: jihlava@tyflocentrumjihlava.cz

www.tyflocentrumjihlava.cz
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