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Vazeni klienti, pratelé TyfloCentra Jihlava

Mame tady jaro! AC se nam ted znovu ozvalo zimni
pocCasi, jaro je jiz citit ve vzduchu a priroda se pomalu

probouzi.

V breznu jsme jiz zapocCali obdobi turistickych vychazek
a tentokrat jsme wvyrazili pohodovou cestou po
cyklostezce z Jihlavy do Pavova. AC jsme do posledni
chvile nevédéli, zda se poCasi umoudfi a pfestane prset,
presto jsme vyrazili, a dokonce nas potom provazelo
i slunicko. Dale jsme si zasoutézili ve zvukové strelbé,
potrénovali pamét a zucCastnili jsme se také Cokoladového
festivalu v Cityparku. Konec mésice patfil navstéve solné
jeskyne, kde jsme se krasné zrelaxovali a nabrali troSku

toho slaného zdravi.

V dubnu nas Ceka oblibena soutéz ve Cteni a psani
Braillova pisma u nas v TyfloCentru Jihlava. SrdeCné
zveme vSechny zajemce. Muzete se té€Sit nejen na
soutézni adrenalin, ale také pratelskou atmosféru, krasné
ceny a chutné obcerstveni. Dale si zopakujeme navstévu
solné jeskyné, nechame si opeCovavat své ruce

svycarskou bylinnou kosmetikou Just, navstivi nas



PhDr. Dana Markova a budeme pokraCovat v pohybu
a sice vyrazime na delSi prochazku smérem do

Stfibrného Dvora. Na zavér mésice potrénujeme pamét.

Chceme Vas upozornit, Zze individualni sluzbu v ramci
Socialni rehabilitace muzete nyni vyuzivat i v dalSi
pracovni dny, nejenom v pondéli. Vzdy vSak bude zalezet
na volné kapacité pracovniku. Mdzete si objednat sluzbu
na ruzneé sportovni aktivity, na rozvoj sebeobsluhy, nacvik

vareni a mnoho dalsiho.

Prejeme vam krasné, jarni dny a uzijte si velikonocCni

svatky dle svych predstav @)

S Casopisem Stripky z Jihlavy Vam za Vasi stalou pfizen

dékuji zaméstnanci TyfloCentra Jihlava



KNIHY DO USI

ZITRA JE TAKY DEN

Autor: Rudolf Havlik

Zanr: &esky roman

Cte: Michal Rone$

Rozsah: 1 audiodisk (09:44:57)

Dostupné z: Knihovna Jihlava, Hluboka

Dobrodruzny roman znamého Ceského reziséra roztoCi
tornado nepredvidatelnych udalosti. Davate pozor?
Vyborne, protoze se nebudu opakovat a vracet se
k udalostem, které jsem jiz popsal. Véci budou chvilemi
dost slozité, tak se soustfedte. Pres patnact let jsem prozil
na cestach po celém svéte, pracoval a zil s lidmi, které
nikdo neznd, navstivil mista, nad kterymi ztustava rozum
stat, a mista, ktera na mapé nenajdete. Spadl jsem
v letadle, potopil se na lodi, havaroval v auté a preklopil
se na motorce. Kousl mé had, pes, pavouk a jedna mala
ryba u pobfezi Indonésie, které to do smrti nezapomenu,
protoZe jsem se kvuli ni malem utopil. Chtéli mé lynCovat,
zabit, deportovat, podplatit a jednou i snist, ale popravdé
si myslim, ze jsem si to tenkrat jen Spatné vylozil. Dvakrat
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jsem omdlel, jednou mé omracili, zavreli mé& do vézeni, jo
a jednou jsem umfel, ale jen na chvili, jinak bych vam
tohle vSechno, logicky, nevypravel. Kazdopadne, jestli
chcete vedeét, co vas vlastné Ceka, budte v klidu, protoze
vam to nikdy nikdo dopfedu nefekne. Vérte mi, tak to

zkratka chodi. ze jste to neCekali? Mné to povidejte...



TIPY NA ZVUKOVE KNIHY
TIPY OD P. PTACKOVE

Co si muzeme precist ve volnych chvilich

Jan Bauer (11. 4. 1945 — 18. 9. 2025) a jeho knihy

Jan Bauer byl spisovatel knih, ktere se tykaly hlavné
historie a zahad, které nikdo uz asi nevylusti. Psal zkratka
literaturu faktu a v pozdéjSim veéku pak historické romany.
Narodil se v Jihlave. Jesté v détstvi se prestehoval do
Ceského Krumlova, kde prozil détstvi a mladi. Studoval
vysokou zemé&délskou $kolu v Ceskych Budé&jovicich. Od
roku 1968 byl redaktorem v Zemedélskych novinach a na
prelomu tisicileti se stal spisovatelem z povolani. Svuj ¢as

travil v chalupé u Vodnan. Byl jejich Cestnym obCanem.

Prvni jeho knihou byla odborna publikace vydana v roce
1978 pod nazvem ,,Uzivi nase planeta lidstvo?“. Byl
ocenén za sbirku povidek ,,Spionova dcera®, ktera vysla
v roce 1995. Vydal uz vic, nez 160 knih a v roce 2016 byl
povazovan za nejplodnéjSiho  zijiciho  Ceského
spisovatele. Neékteré historické romany vydal i pod
pseudonymem Felix Krumlowsky ¢i Vojtéch FiSer, pod

jménem Anna Bfezinova vydal 10 historickych romanu.
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Podilel se na zpracovani knihy , Toulky minulosti

svéta“.
Z jeho rozsahlého dila vybiram namatkou knihy:

e Degjiny psal sex,

e Mésta, ktera zmizela,

e Pribehy ztracenych mest,

e Zahady Ceskych déjin I. Az V. a treba jesté

e Podivné konce Habsburku a jejich pribuznych,
e Zeny Piemyslovc,

e Zeny Lucemburka,

e Podivuhodné konce Ceskych panovnic.

Jeho dilo je opravdu rozsahlé a pokud chcete veédét vic,
kouknéte na cCeskou wikipedii. PiSe opravdu velice

poutavé a mohu jen doporucit.
Jan Bauer
Klasterem obchazi d’'abel

Cte Libor Hruska

Preneseme se do doby, kdy Zzil slavny Slechtic Jindrich
z Lipé. Ve Strahovském klasStefe najde opat v pisku

otistené kozli kopytko. A tim to jen vSechno zacne.
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Vzapéti zacnou umirat mniSi a vede to tak daleko, Ze
vySetfovanim je povéfen kralovsky soudce. Ten ma
Sikovného pomocnika, ktery ma talent vyhledavat potize.
Ale diky nim dojde také na véci, které by jinak jen tézko
objevili. Knizka je napinava od zaCatku az do konce
a konec je otevieny... Ten hlavni Ilump unikne
spravedlnosti. Ale to uz prozrazuju opravdu hodne. Asi
bude lepsSi, kdyz si knizku sami poslechnete, nebo

prectete.
Celkovy €as: 7hodin, 8 minut
Pocet stop: 44

Ja ji mam vypuj¢enou z Knihovny K. E. Macana z Prahy.
Je tam pod Cislem MP 7610.



ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

ZMENA TERMINU ZAHAJENI
VYPLATY SUPERDAVKY PRO STAVAJICi PRIJEMCE
DAVEK

Na zaklade novely zakona o davce statni socialni pomoci
dochazi k prodlouzeni prechodného obdobi pri zavadeni
superdavky do Cervence 2026. Pro prijemce dosavadnich
davek tak bude vyplata superdavky zahajena od srpna
2026.

K upravé dochazi z duvodu zajisténi stabilniho
a plynulého prechodu na novy systém davek. Posun
terminu poskytne dostateCny Cas pro dokonceni
technickych a administrativnich procesu spojenych s jeho
zavedenim a pomuze predejit pfipadnym komplikacim pfi
zpracovani zadosti a vyplaté davek.

Do doby pfechodu na superdavku budou starozadatelim

nadale vyplaceny dosavadni davky podle stavajicich

pravidel, aby byla zachovana kontinuita podpory.

U klientt, kterym jiz bylo doruéeno rozhodnuti o pfiznani
superdavky s terminem zahajeni jejiho vyplaceni od

kvétna 2026, se méni pouze tento termin. Nové bude
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superdavka vyplacena od srpna 2026. VVydana rozhodnuti
zustavaji v platnosti a nebudou z tohoto dudvodu

prehodnocovana.

Klienti nemusi v souvislosti s touto zménou podavat

novou zadost ani Cinit dalsi kroky.

Po zahajeni vyplaty bude superdavka vyplacena

v souladu s podminkami stanovenymi v rozhodnuti.

K dalsimu dokladani a prehodnocovani superdavky dojde

v fijnu 2026 za obdobi Cervence, srpna a zari 2026.

Uradprace
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https://up.gov.cz/zmena-terminu-zahajeni-vyplaty-superdavky-pro-stavajici-prijemce-davek

VYLUKA RANTIROVSKE ULICE V JIHLAVE

Vyluka na lince G ve dnech 7. - 12.4.2026.

Od pondéli 16. bfezna pfedbézné do nedéle 24. kvétna
2026 bude probihat rekonstrukce vodovodniho radu,
kanalizace, chodniku a povrchu VOZOVKY

v Rantirovskeé ulici.

Provadéni praci bude znamenat sérii dopravnich
omezeni a uzavirek. V ramci MHD tato dopravni opatreni

omezi zejména provoz linky G.

Od utery 7. do nedele 12. dubna 2026,
bude Rantirovska ulice uzaviena uplné. Po dobu
kompletni uzavirky nebudou vozy linky G obsluhovat
zastavky "Za Pracharnou”, "Rantirovska", "Lipova"
a "Horni Kosov". Jako konecCna a vychozi zastavka budou
vozim linky G slouzit zastavky "P + R Zizkova" umisténé

v blizkosti Cerpaci stanice ONO.

Po celou dobu oprav Rantifovské ulice lze ocCekavat

zpozdovani vozu linky G.

12



VYLUKA POLENSKE ULICE
Vyluka na linkach 4, 41 a 42 ve dnech 23.3. - 26.4.2026.

Z duvodu rekonstrukce vodovodu a kanalizace bude od
pondéli 23. brezna predbéznée do nedéle 26. dubna 2026
uzaviena Polenska ulice. Toto dopravni opatreni omezi

zejména provoz linek 4, 41 a 42.

Objizdna trasa, v obou smeérech jizdy, bude vedena ulici
Havlickova okolo hlavniho nadrazi CD. Po dobu uzavirky
zustane bez obsluhy zastavka "Polenska". Na objizdné
trase, jako nahradni zastavka za zastavku "Polenska”,
bude v obou smeérech jizdy slouzit zastavka "Na
Vyhlidce".
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https://www.dpmj.cz/breznove-zmeny-jizdnich-radu/d-2306

V JIHLAVE PROBEHNE CELOPLOSNA DERATIZACE

Planovanou celoplosnou deratizaci zajisti specializovana
firma v terminu od 8. do 30. dubna 2026. Nastrahy

pracovnici umisti do domu, nebytovych objektd,

Skolskych zarizeni, podzemnich prostor a na travnate
plochy v majetku mésta. KanalizaCni sit oSetfi Sluzby

mésta Jihlavy.

,Clovéku by pfi nahodném pozZiti nemélo hrozit
nebezpecCi, avSak pokud neStastnou nahodou nastrahu
pozrou kocCky Ci psi, tak je nutné s nimi navstivit veterinare
a pripadné mu predlozit informacni letak s vycCtem
nebezpecCnych latek, ktery zanechavaji deratizatori ve

vnitfnich prostorach domd.

Jihlava.cz
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https://www.jihlava.cz/v-jihlave-probehne-celoplosna-deratizace/d-579094

AGORA 2026

Probéhne o vikendu 16. a 17. kvétna v prostorach

Masarykovy univerzity na Komenského namesti 2 v Brne
Co je Agora?

Agora je konference o informacnich a komunikacnich
technologiich pro uzivatele se zrakovym postizenim,
kterou od roku 2015 porada

Stfedisko Teiresias Masarykovy univerzity.

Nebyvaly rozmach informacnich a komunikacnich
technologii — ruku v ruce s aktivitami, vedoucimi k jejich
zpristupfiovani — zpusobil, Ze uzivatelé s téZzkym
postizenim zraku maji dnes k dispozici nepreberné
mnozstvi pomucek a sluzeb, postavenych pravé na

informacnich a komunikacnich technologiich.

Tato rfeseni jsou pro né dnes relativné snadno dostupna
a mohou je tak vyuzivat ke kompenzaci svého tézkého
zrakového postizeni. Ne vzdy je ale umi pouzivat
efektivné Ci vyuzivat vSechny moznosti, které jsou jim
nabizeny, pripadné nemaji prehled o aktualni nabidce

a dostupnych moznostech.
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,Cilem Agory je pomoci lidem se zrakovym postizenim
|épe porozumet digitalnim technologiim a naucit se
je efektivné vyuzivat. Diky tomu mohou snadnéji zvladat
kazdodenni ukoly a plné vyuzit moznosti, které moderni

technologie nabizeji.”

Program:

Plenarni sekce

Spolec¢na plenarni sekce pro az 130 ucastnikd probéhne
v sobotu dopoledne a ucastnici se na ni budou moci
formou kratkych, frontalné vedenych prezentaci,
seznamit s vybranymi tématy. Plenarni cast budeme opét
i vysilat zivé, aby se informace, které na ni zazni,

dostaly k co nejvétSimu poctu zajemcu.
Vystava

Moznost navstivit stanky vystavovatell ve
vystavovatelské Casti bude v sobotu odpoledne po
plenarni sekci v prubéhu delSi obédové pauzy a nasledné
i paralelné s workshopy. Cilem vystavovatelské Casti je
umoznit zajemclm moci osobné se seznamit s feSenimi,
nabizenymi jednotlivymi vystavovateli. Vstup na plenarni

sekci a vystavu je mozny i bez predchozi registrace.
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Workshopy

V sobotu odpoledne a v nedéli dopoledne pak probeéhnou
prakticky zamerené workshopy, které stale povazujeme
za stézejni napli Agory. Kapacita jednotlivych workshopu
bude opét omezena na pfiblizné 5 zajemcu tak, aby se
s probiranou tématikou mohli co nejlépe seznamit.
V sobotu bychom chtéli nabidnout workshopy v délce 60
minut, které by se dle zajmu zopakovaly dvakrat po sobe,
na nedéli pak planujeme workshopy v délce 120 minut,

které by se také zopakovaly dvakrat po sobe.

Radek Pavlicek, hlavni organizator Agory

Agora.cz
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https://agora.muni.cz/

TURNAJ VE ZVUKOVE STRELBE

Ve stfedu, 4. bfezna jsme se v TyfloCentru sesli na

planovany turnaj ve zvukové strelbé. Tentokrat se turnaje

zucastnilo 5 klientd a také nase dobrovolnice pani llona

a spolecné pomeéili sve0 sily ve trech soutéznich kolech.

Na prvnim misté se umistil pan Sopa, ktery ziskal sladkou

odmeénu.

V tabulce muizete vidét, jaké bylo poradi jednotlivych

hracu, ktefi se do turnaje zapoiili.

Celkovy

Poradi Jméno 1. Kolo | 2. Kolo | 3. Kolo| pocet
bodu

1. |Z. Sopa 97,6 98,8 97,6 294

2. |P. Limberkova 89,8 90,3 93,6 273,7
3. |p. llona - dobrovolnice| 96,1 93,8 83,3 273,2
4. |L. Limberk 82,4 86,6 91,9 260,9
5. |H. Sopova 649 | 733 | 794 | 2176
6. |L.VIk 83,8 62,1 59,8 205,7

VSem vam dékujeme za ucast a téSime se na dalSi

setkani s vami na pristim turnaiji.
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JAK JSEM S| KOUPILA JiZDENKU DO
NAMESTE... APOZNALA KRASY TASOVA

Ve Ctvrtek jsem si vzala dovolenou. Takovy ten den, kdy
si Clovék fika: ,Dneska bude klid, pohoda a zadné drama.”
Vyrazila jsem tedy za kamaradkou do TrebiCe. Slunce
svitilo, nalada skveéla, svét byl proste v rovnovaze. A pak
pfiSel navrat domu. JelikoZz jsem ostfilena uZivatelka
vefejné dopravy (praxe pres 25 let, kdyby se za to
rozdavaly diplomy), zvolila jsem autobus. Pfimy spoj az
domu. Co by se mohlo pokazit? Autobus pfijel pfesné. Ja
nastoupila. Zakoupila jizdenku do Namésté. Usedla.
Spokojenost. VSechno bézelo podle planu... az na jednu
drobnost. Autobus odjel o tfi minuty dfiv. To mé sice
zarazilo, ale fikala jsem si: ,No co, hlavhé ze sedim
uvnitt.“ Jenze pak jsem si vSimla, ze jedeme... jinam.

Atim ,jinam® myslim Tasov.

Zkusila jsem se tedy jesté stale vyrovnané informovat
u fidiCe, co bude s tou moji Namesti. A dozvédéla jsem se

zasadni véc:

On mi sice prodal jizdenku do Namesté, ale do Nameésté

vubec nejede. Ano, Ctete spravné. Podle pana fidice totiz
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neni jeho povinnost fict cestujicimu, Zze autobus nejede
tam, kam si kupuje jizdenku. On proda, vy véfite, a pak
uz je to tak trochu dobrodruzna hra ,Kam me to vlastné
veze?“. Po Ctvrt stoleti cestovani verejnou dopravou to
sice nebyl prvni moment, kdy jsem si rikala, jestli jsem
nahodou omylem nenastoupila do nejaké reality show, ale

I tak mé to zaskodilo.

Nastésti mé nezradil mobil. Rychla kontrola spoju
a zjisténi: z Tasova jede autobus zpatky do TrebiCe témer
okamzité. Skvéle! A ted to nejlepSi: byl to ten samy

autobus. A ten samy ridic.

V tu chvili jsem si rekla, ze si radéji odpustim jakekoliv
dramatické vystupy. Preci jen — co kdyby se rozhodl, ze
meé tam necha. Nedalo mi to ale a zeptala jsem se ho,
jestli by to samé udelal i nevidomému cestujicimu.
Odpovéd byla... reknéme originalni. Nevidomy pry nema
v autobuse co délat sam, a pokud uz jede, mél by mit
pruvodce. A hlavné — je jeho povinnost zjistit si, kam
autobus jede. Ridi¢ to oznamovat nemusi. Silny nazor.
Jesté silngjsi zazitek. Kazdopadne jsem tedy absolvovala

neplanovany vylet do Tasova (ktery je jisté krasny, jen
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nebyl na seznamu mych c¢tvrteCnich cill), nasledné

navrat zpét a pak teprve skute¢nou cestu domu.

Vysledek? Domu jsem dorazila o témér dvé hodiny
pozdeji, lehCi o néjaké penize a vyrazneé bohatsi

o0 zkusSenost.

A protoze meé zajimalo, jestli je tohle opravdu standard,
zavolala jsem dopravci. Velmi mila pani mi potvrdila, ze
ne — fidi€ mél povinnost mé informovat, ze nejede do
cilové stanice. A ze situaci budou resit a nevidomi se

nemusi bat.

A nyni zcela vazné: Pokud se vam nékdy stane néco
podobného, zachoveijte klid (nebo aspon jeho pfibliznou
verzi jako ja). Pokud je to mozné, vratte se zpéet nejblizSim
spojem. Pokud by navrat nebyl mozny nebo byste se citili
v ohrozeni, zustali v néjaké obci a netusili kde, nevahejte
kontaktovat Policii CR a situaci jim vysvétlit. Opravdu by

Vam pomohli.
Cestovani trikrat hura.

Monika
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,POUZE DOBRI LYZARI ...

(aneb jak jsem se jednou u vecere dostala do

autobusu pIného télocvikaru)“

VSechno to zacCalo naprosto nevinné. U vecere. Klasika —
talife cinkaji, déti napul poslouchaji, napul scrolluji, a ja
se snazim vest néco, co pfipomina rodinnou konverzaci.
,2Hele, mami,” utrousi syn mezi dvéma sousty, ,nas tfidni
fikal, ze by se jelo o jarnich prazdninach na hory. Jen par
lidi. Jako ... jen dobfi lyzafi.” Zpozornim. ,Aty jedeS?“ Syn
pokréi rameny zpusobem, ktery znamena vSechno a nic
zaroven. ,No ... chtéli jsme jet Ctyri ze tridy. Jenze ...
nakonec nejede nikdo.” Klasika. Kolektivni nadSeni
trvajici pfesné 36 hodin. ,A kolik to stoji?* zeptam se Cisté
informativné. Opravdu Cisté informativné! Syn fekne
castku. Nastane ticho. Zvednu hlavu. ,Prosim té, za
takovou krasnou cenu bychom mohli jet klidné my (ha).”
Chyba. Zasadni chyba. Historicka chyba. Véta, ktera
zmeénila béh déjin nasi domacnosti. Dcera se rozesmeje.
,JO jasné, mami. Ty a ‘pouze dobfi lyzafi’(ha).” Syn se na
meé podiva jinak. Tak né&jak ... nebezpecCné rychle

premyslivé. A pak to prijde. Vytahne mobil.
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,CO délas?” ptam se podezfivave.
,Nic.“ To ,nic” trva presné deset sekund.
,Hotovo,“ oznami klidné.

,CO je hotovo?!”

,Napsal jsem tfidnimu.”

Zamrznu s vidlickou ve vzduchu. ,Prosim té ... cosi mu

jako napsal?”

,Ze bych teda jel. A Ze bys jela taky.“ Ticho. Takové to

hutné, osudové.

, 1Yy sis dovolil napsat cizimu dospelému Clovéku, ze jeho

vylet rozsSifisS o vlastni matku?!”
,V pohodé, mami.”

,NIC NENi V POHODE.“Av tu chvili ... pip. Syn se podiva

na mobil. Usmegje se. To neni dobre znameni.
,Odepsal.”
,Uz?1"

(1

,JO.
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,A co napsal?!® Syn zvedne oC€i a naprosto v klidu
pronese: ,Ze super. Ze aspof bude dozor navic.“ ...

,Prosim?*

,Dozor navic? Ja?!“ Dcera se za¢ne dusit smichy. ,Mami,
gratuluji. Pravé jsi povysila. Bez vybérového fizeni.“ Opru

se o zidli a pfehodnocuiji cely svuj zivot (ha).

Takze shrnuti:

reknu jednu ironickou vetu,

syn ji vezme jako oficialni pfihlasku,

ucCitel odpovi rychleji nez zakaznicka podpora,
a ja jsem nové pedagogicky dozor na horach.

Bez Skoleni. Beze smlouvy. Bez moznosti uniku. ,Ja

nikam nejedu,” zkusim posledni zachranny pokus (ha).
,UZ jsi pfihlasena.”

,~Ja jedu taky,” kfiCi dcera. ,Nékdo vas tam musi hlidat.”
Perfektni.

Takze:

syn jede jako student,

ucitel jede jako oficialni dozor,
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dcera jede jako dozor nad dozorem,

L4

aja ... ani nevim, proC vlastné jedu (ha).

A tak se o par dni pozdéji ocitame v autobuse smer hory.
A ne jen tak v ledajakem autobuse. Tohle neni obycCejny
Skolni vylet. Tohle je ... konference télocvikaru na kolech
(ha). UZ pfi nastupu mi dochazi, Zze jsem mozna néco
zasadniho podcenila. Autobus je PLNY. Ale ne studenty.
Kdepak. Sami telocvikari. Jejich rodiny. A mezi nimi
rozeseti studenti — letosni, lonsti, predlonsti ... mam pocit,
ze kdyby se nekdo zeptal, najde se tam i absolvent z roku
2003, ktery ,jel nahodou kolem®. Atmosféra? Sportovni.
Energie? Deésivée pozitivni. Lidé se zdravi stylem:
,Nazdar, kolik letos najezdis kilometri?“
,Hele, davas jeste rano vybéh?"
,Beres bézky i sjezdovky?“ Ja si v duchu fikam: ,Beru
hlavné odvahu.“ Sedam si. Vedle mé dcera, ktera uz stihla
zhodnotit vSechny v autobuse: ,Mami ... oni jsou vsichni
néjak ... moc fit.“ Syn sedi o par fad dal a déla, ze nas
nezna. Coz naprosto chapu. V této situaci bych se
neznala ani ja. OtoCim se dopfedu. Tam sedi tfidni.
Télocvikar. Usmevavy. Ve své pfirozené smecce.

Evidentné stastny. OtoCi se na mé: ,Tak co, téSite se?”
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Podivam se kolem sebe na tu elitu fyzické kondice, na
rodiny, které pravdépodobné chodi na vylety i v nedéli
v Sest hodin rano dobrovolne! ... Usméju se. ,Jasné.
Jsme prece pouze dobfi lyzafi (ha).” Dcera vyprskne
smichy. Autobus se rozjede. A ja si v duchu fikam jediné:
,Priste u veCere miCim. Hlavné ... nikdy nepodcenovat

rychlost odpovédi télocvikare (ha).”

Sedime v autobuse a pokraCujeme v jizdé, smér
Rokytnice nad Jizerou. Atmosféra se postupné uvolnuje,
formalni vykani mizi rychlosti snéhu na jarnim slunci
a z ,pane uciteli“ se stava ,hele, das si jesté?”“. Najednou
si s télocvikari tykame, sdilime historky, nékdo vytahuje
placatku a ja zaCinam tusit, ze tahle vyprava bude mit
k béznému Skolnimu dozoru asi stejné daleko jako ja
k olympiade ve slalomu. Kazdopadné — cesta ubihala
prekvapivé rychle a za necelé tfi hodiny jsme byli na
misté.

Ubytovani je ... autenticke. Tak autentické, ze by se tam
klidné mohl natacet historicky dokument o tom, jak se
rekreovalo za socialismu. VSechno krasné, zachovalé
a lehce pamétnické. Sprchy a toalety na chodbé&, coz

okamzité zavadi novou disciplinu: sprint na koupelnu.
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Pravidla jsou jednoducha — kdo dfiv pfijde, ten ma teplou
vodu. Kdo ne, ten ma silny charakter a velmi rychlou

hygienu (ha).

Nastésti prichazi obéd. A ten je naprosto skvely. V tu
chvili si rikam, ze i kdybych zbytek pobytu stravila tim, ze
budu sedét, jist a psychicky se pfipravovat na moznost,
Zze si mozna jednou stoupnu na lyze, bude to stat za to
(ha). Kuchyné jede na urovni, ktera by dokazala smifrit
i Clovéka s tim, Ze sdili sprchu s deseti dalSimi lidmi
a jednim neznamym rucCnikem ... Jenze pak padne ta
otazka! Nenapadné. Ale smrtelné presné. ,Kdo jede jesté
dnes lyzovat? Protoze, kdyz uz jsme tady ... precel”
Rozhlédnu se. Vsechny ruce leti nahoru. Bez zavahani.
Bez mrknuti oka. Jsou to lidé, ktefi pravdépodobné
lyzovali driv, nez se naucili chodit. Lide, ktefi povazuji
cernou sjezdovku za takovou prijemnou rozcvicku po
obéde ... A pak jsem tu ja. V hlavé mi probéhne rychly
film: veCefe, moje slavna véta - ,pouze dobfi lyzafi,
autobus, dozor navic ... a je jasno. Neni uniku. Pomalu
zvednu ruku. Takovym tim zplusobem ,ja tu vlastné ani
nejsem, ale ano, hlasim se (ha).” A v tu chvili je

rozhodnuto. Za€ina moje kariéra ,dobrého” lyzare.
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Na svahu je vSechno. Slunce, které sviti tak intenzivne,
ze Clovek nevi, jestli si ma nasadit lyzarské bryle nebo
slunecnik. Lidé, ktefi jezdi elegantné, plynule, temér bez
dotyku se zemi. A pak ja, ktera testuje, kolika ruznymi
zpusoby se da ten kontakt se zemi navazat. Prvni jizda je
opatrna. Druha uz meéné. Treti obsahuje prvky, které by
se daly popsat jako ,kreativni interpretace gravitace".
ObcCas se objevi i menSi kotrmelec, ale vSechno drzim
v roviné — jak fyzické, tak spoleCenské. Dulezité je, Ze
vstavam. VetSinou sama. ObCas s publikem. Smich je
konstantni. A nejsem si uplné jista, jestli se sméju ja jim,
oni mne, nebo vSichni vSem. Kazdopadné atmosféra je
vyborna. Zastavky na svahu se tvari jako kontrolni body
dozoru, ale realné jde spiS o spoleCenské udalosti
s vyhledem. A ja si postupné uvédomuji jednu zasadni
véc. Ja vlastné nelyzuji. Ja dohlizim. Velmi zodpovedne.

Hlavné na to, aby nikdo neupadl ... do Spatné nalady (ha).

NavecCer se vracime zpét. VSichni spokojeni. Ten typ
spokojenosti, kdy je Clovék unaveny, trochu rozbity, lehce
pripaleny od slunce a zaroven presvédceny, ze dnes
podal vykon hodny minimalné malého diplomu.

Bilancovani zacina uz pfi zouvani lyzakd. Nékdo hlasi, Zze
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sjel svah padesatkrat. Nékdo dvacetkrat. Nékdo ,tak jako
prubézné®. A pak jsem tu ja, ktera ma pocit, Ze jsem ten
svah sjela ... tak néjak komplexné. V rlznych polohach.
A misty i bokem. Ale dulezité je, ze jsem byla na svahu
pritomna. Velmi aktivné. Misty az kontaktneé. Presun na
ubytovani probiha v duchu hromadného funéni a hledani
svall, o kterych jsme do dneSniho dne neméli tuseni.
Schody najednou ziskavaji uplné novy vyznam a kazdy
krok je maly osobni pfibéh. Sprchy na chodbé opét
rozjizdi adrenalinovou disciplinu ,tepla voda preje
pfipravenym®, takze se z nas stava improvizovany

sprintérsky tym s ruCnikem pres rameno (ha).

Prichazi veCer. SeznamovacCka. Oficialné nenapadna
akce na ,prolomeni ledd“. Neoficialné spoleCenska
udalost roku. A tady se ukazuje, ze kazdy ma néjaky
talent. Nékdo jezdi perfektné oblouky. Nékdo zvladne
cernou sjezdovku poslepu. Aja? Ja se seznamuiji. Ale jako
opravdu. Beéhem relativné kratké doby uz nevim, kdo je Ci
rodiC, kdo je Ci kolega a kdo ,jel jen nahodou kolem®, ale
znam vSechny. VCetné jejich sportovni historie, pocCtu
kolennich vazl a oblibeného napoje. Konverzace plynou,

historky se vrstvi, smich se nese chodbami a ja si
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uvédomuiji, Zze tohle je presné ta disciplina, ve které
podavam stabilni, dlouhodobe udrzitelny vykon. Na rozdil
od lyzovani. V jednu chvili se ke mneé nékdo nakloni
a pronese neco ve smyslu, ze takového Clovéka je na
vyjezdech potieba. Ze pry skvéle zapadnu. Ze bych méla
jezdit Castgji ... Cast&jil Na Skolni vylety. Jako
dobrovolny dozor? V tu chvili mi hlavou probéhne cela
casova osa poslednich dni. Jedna nevinna véta u vecere.
Jedna zprava tfidnimu. Jeden autobus plny télocvikaru.
A ted tohle (ha).

Takze shrnuti dne:

* na svahu jsem prezila,

» dustojnost jsem udrzela v pohyblivém pruméru,

 nasla jsem nove svaly, které zitra pravdépodobné podaji
vypoveéd,

* a vecCer jsem se stihla seznamit tak dukladné,

Ze Uz me zvou i priste.

ZacCinam mit lehké podezreni, ze tohle nebyl jednorazovy

vylet. Ale nabor (ha)!
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Vstupujeme do nového dne. Rano. Snidané. Kiid.
Pohoda. Clovék by skoro uvéfil, Ze dnes se NIC nestane.
A pak to prijde. Nenapadne. Zaludneé. Témer Septem:
,Kdo s nami dnes pojede na bézky?“ To byla ta chvile. Ten
moment, kdy se vesmir na vtefinu zastavil, aby mi dal
sanci miCet. Nevyuzila jsem ji. Zvednu hlavu. Rozhlédnu
se. A vd8imnu si jedné drobnosti: z CELEHO autobusu
zvedlo ruku ... sedm lidi. Sedm. To mé mélo varovat. To
nebyla skupina nadSencl. To byli prezivsi. Nikdo nic
nefika. Nikdo nevaruje. Jen tiché pohledy typu ,hodné
Stesti, novacku®. A ja? Ja se nadechnu a s jistotou
Clovéka, ktery praveé ucini zivotni chybu, prohlasim: ,MY!*
Dcera se na mé podiva. Syn taky. Ja pokracuji: ,Sice
nemame bezky ... ani obleCeni ... ani zkusenosti ..., ale
jestli mi néco opravdu jde, tak jsou to bézky.” (myslela

jsem si - ha.)

O hodinu pozdéji stojime v pujcovné. O dvé hodiny
pozdéji, po smazeném syru (strategicka vyziva),
vyrazime.

Sestava dne:

Ctyfi statni télocvikafi (lidé, ktefi bézkuiji i ve spanku),
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jejich tfi oddané zeny (které evidentné védi, do Ceho
jdou), a my tfi (ktefi evidentné NE).

ZacCatek je ... slibny. Jesté jsme ANI nevyijeli na Lysou
horu a uz nam jeden Clen odpada. To neni skupina. To je
reality show (ha). A pak pfichazi moment, ktery si zaslouzi
vlastni kapitolu: Lanovka. S bézkami. ProtoZze nékdo
(nebudu jmenovat, ale byla jsem to ja) usoudil, ze vyjet
nahoru je skvély napad. A ted dulezita informace pro
Sirokou verejnost: Sjet z lanovky na bézkach neni lehké.
Neni to ani stfredne tézke. Je to ... spoleCenska udalost.
Vystup probiha nasledovne:

prvni pada,

druhy pada,

treti pada.

Synchronizované. Témeér umélecky. Do toho:

tézkeé sjezdarské obleCeni (protoze pro€ ne),

koordinace na urovni Cerstveé narozeného jelena,

a syn dostava lanovkou do hlavy, aby byl zazitek

kompletni (ha).
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Publikum? Nadsené. Télocvikari? Dojati. My? Na zemi.
Ale jedeme dal. Nahore je krasné. Slunce. Pfiroda. 15
stupnid. Idylka. Jezdime po vrstevnicich, tvafime se
zkusene a snazime se nevypadat jako lidé, ktefi pravé
objevili novy zpusob padu (ha). A pak se zacne stmivat ...
nékdo fekne tu vétu: ,Tak pojedeme dolu.” Rozhodnuti
padne rychle. Sjedeme to. Na bézkach. To je moment,
kdy by mél nekdo zavolat dospelého. Ale my jsme ti

dospéli (ha).

Nasleduje série: kotrmelcu, kontrolovanych padu
(nekontrolovanych), odfenin a novych technik, které by
mohly byt zafazeny do zimnich sportu jako ,expresni

sestup télem®”.

A pak ... dojde snih. Prosté zmizi. Konec. Hotovo. Finito.
My stojime uprostfed niCeho s bézkami na nohou
a realitou prfed sebou: 4,8 km pésky domu. TakzZe jdeme.
V bezkarskych botach. S bézkami. Po silnici. Vypadame
jako putovni cirkus, ktery ztratil program (ha). Kdyz
konecné dorazime, mame v nohach: 23,7 km. Nikdo nevi
jak. Nikdo nevi proC. Ale mame! VecCer sedim. Nehybu se.

Premyslim.
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Shrnuti dne:

bézky mi nejdou,

ale jdou mi pady v ruznych variantach,
lanovka neni kamarad,

snih neni samozrejmost,

a smazeny syr neni idealni strava pred vykonem (ovérfeno

védou - ha).

Bylo to utrpeni. Bylo to absurdni. Bylo to fyzicky na hrané.

Ale bylo to naprosto skvéle.

Zacinam mit ale vazné podezreni. Tohle uz neni nabor.

Tohle je vycvik (ha).

Nasledujici den prichazi zasadni rozhodnuti. Revolucni.
Odvazné. Témér historické. ,My dnes nikam nejedeme!”
Reknu to nahlas. Pevn&. Neochvéjn&. Dé&ti souhlasi.
Poprvé za celou dobu bez ironie. ,At si jedou sami,
chytrolini (ha).” Aoni ... opravdu odjedou. A pak to pfijde.

Ticho. Takové to hluboke, 1éCive ticho, kdy neslysis:
Jkolik das kilometri?*

v . Vv =

,dame si vybéh pfed snidani?”
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Ne. Jen klid. Mir. A postel. Dvé hodiny spanku. Dvé!
Hodiny! To je v této fazi luxus na urovni wellness pobytu
(ha). Probudime se. Podivame se na sebe. A nékdo (opét
nebudu jmenovat, ale ... ano) pronese: ,Pujdeme se
projit?“ Protoze evidentné jsme se z predchozich dnu
vibec nepouCili (ha). Syn mezitim vytahuje telefon
a s vyrazem objevitele pronese: ,Tady v Rokytnici nad
Jizerou jsou néjake top vyhlidky. Pry patfi mezi pét
nejlepsich v Cesku.“ To zni nevinné&. To je vzdycky $patné
znameni (ha). Vyrazime. ZniCeni. Rozlamani.
Pohybujeme se stylem ,kazdy krok je maly osobni boj".
A pak prijde on. Kopec. Ne kopecek. Ne stoupani. Kopec.

Takovy ten, ktery t€ donuti prehodnotit:
zivotni rozhodnuti,

fyzickou kondici,

i vztah k vlastnim detem (ha).

Vylezeme nahoru. A ... stoji to za to. Vyhled je nadherny.
Ticho. Priroda. Ten typ momentu, kdy si feknes: ,Ano,
proto jsem tady.“ Udélame fotky. Dukazni material (ha).

Protoze bez fotek by nam to NIKDO nevéril. A pak se
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vydame zpeét. Klid. Pohoda. Odpocinkovy den. Ja

v Cervené zimni bundé, protoze:

nic jiného nemam, a ocividné miluji, kdyz na sebe

upozornuji (ha).

Nahle ... se to stane. Nékde po cesté si mé vSimnou oni.
Jaci domaci. Takova ta velka, chlupata zvirata, ktera

vypadaji, ze:
maji klid v dusi,
ale zaroven by té bez mrknuti oka pretlacila.

Zastavim se. Oni se podivaji. Ja se podivam. A v tu chvili
si zfejm& feknou: ,Cervena. To bude zapas.*
A ROZBEHNOU SE. Ve mné se probudi jakysi instinkt.
Ne matersky. Prezivaci. Déti za mnou: stoji, koukaji, a ...

sméji se (ha).

Hodné. Takovym tim smichem, kdy uz skoro nedychas.
A ja? Ja pelasim. Ne bézim. Ne utikam. Pelasim.
Rychlost, o které jsem nevédéla, ze ji mam (ha).
Technika?

Nula. Vykon? Olympijsky. Ztracim se détem z dohledu.

Coz je poprvé za cely vylet, kdy:

ja utikam, a ony zustavaji pozadu (ha).
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Dobé&hnu dol{i. Zastavim se. Dycham. Ziju. To je dllezité.
Déti pfijdou o chvili pozdéji. Syn mezi smichem:
,Mami ... oni té fakt chtéli." Dcera: ,To bylo nejlepsi
z celého vyletu.” Dékuji. Podpora rodiny je klicova (ha).

Vecer sedim. Opét! Nehybu se. Opét!

Shrnuti ,odpocinkoveho® dne:

spali jsme (kratce),

Sli jsme ,jen na prochazku®,

vylezli jsme kopec hodny horolezcd,

a ja si zabéhla sprint pred stadem jaku.

ZacCinam chapat jednu zasadni véc. Tady neexistuji

odpocinkoveé dny. Jen:

dny s lyzovanim,

dny s bézkami,

a dny, kdy té nahani hospodarska zvirata (ha).

Jestli tohle byl klidovy rezim ... tak uz se vazné tesim
domdu. Hlavné na to, Zze u vecCefe uz nikdy nic nefeknu
(ha).
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Moje modlitby byly vyslySeny. Posledni den. Ta dvé
nejkrasnéjSi slova, ktera muze Clovék na horach slyset,
kdyz uz:

nevi, kde ma svaly,

nepozna, jestli ho boli nohy nebo duse,

a pri pohledu na kopec automaticky hleda vytanh.

Posledni lyzovaCka. Uz Zzadné ambice. Uz Zzadné
dokazovani. Jen takove to klidné: ,Hlavné se nezabit
a idealné dojet dolu ve stejné konfiguraci, v jaké jsem
vyjela (ha).” A vite co? Ono to vlastné jde. Po téch dnech:
padu, bézkarskych experimentd, utéklu pfed jaky, uz ma
Cloveék tak negjak ... natrénovano. A pak prijde to, co nikdo
nepodcefnoval. Rozlu€kovy vecer. Zbytky sil sebereme
nékde hluboko. Tam, kde uz jsme si mysileli, Ze nic neni.
A jedeme! Pro malé déti: veCer plny soutezi.
A tady pfichazi ten moment: Vyhrala jsem (ha). ANO.
Konecné disciplina, kde:

se nepada,

neklouze,

a nebéha pred stadem.
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Déti mé miluji. A ja je taky. Hlavné kdyz mi pomahaji
vyhrat (ha). Pro vétsi déti: vecCer plny zabavy. Karaoke.
Soutéze. A tady uz se to rozjizdi. Telocvikari zpivaiji.
RodiCe zpivaji. Lidé, kteri cely tyden mluvili o kilometrech,
najednou davaji vykony na podiu. Aja si fikam: ,Tak TADY
jsem doma.” Smich. Hudba. Posledni historky. A takové

to zvlastni ticho mezi vétami, kdy vsichni vi, ze to konci.

Najednou ... konec. Cesta zpatky. Autobus, ktery byl na

zaCatku: hlu¢ny, energicky, plny planu,
je: tichy, unaveny, a tak néjak ... smutny.

Divam se z okna. A dochazi mi to. Tohle nebyl jen vylet.
Tohle bylo:

par dni, kdy jsme vystoupili z reality,

parta lidi, ktefi by se normalné nikdy takhle nepotkali,
a zazitky, které nejdou zopakovat.

Protoze to, co se stalo tady ...

nevzniklo planem,

nevzniklo organizaci,

ale tim, ze: jedna mama u vecere rekla jednu uplné

nevinnou veétu. Ai kdyz jsem: nadavala, padala, pelasila,
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a prisahala, Ze uz nikdy nikam nejedu ...

Byly to ty nejlepsi hory - s tou nejlegendarnéjsi
JL{elocvikarskou® partou. A mam takoveé tuseni, ze az pfristi
rok budeme zase vSichni sedét u vecere, uplné v klidu
prohlasim: ,Hele ... za tu cenu tam musime jet hlavné my.

Pro dobro lidstva, samozifejmé (ha).”

Atim ... to vSechno za¢ne znovu!

Clanek napsala p. Neckarova
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ZATOCTE S JARNIi UNAVOU

Osvédcené tipy, jak ziskat zpét energii

VyCerpanost a Unava, bolest svall a kloubu, nechut’ cokoli
délat nebo potize se soustfedénim — to jsou typicke
priznaky jarni unavy. Nejde o nemoc, ale o pfirozenou
reakci organismu na dlouhou zimu, nedostatek pohybu,
cerstvych potravin i sluneCniho svétla, které telu chybeély
celé meésice. Jak télo znovu nastartovat a vratit mu

energii?

Dostavuje se zpravidla po dlouhé zimé hned zacCatkem
jara, télo nam dava najevo svou nespokojenost. Lenost,
nedostatek pohybu, prejidani se, minimalni konzumace
ovoce, zeleniny a tfeba také nedostatek slunecCnich
paprsku, to vSechno ma velky vliv na to, jak se my a nase

télo citime. Prozradime vam, co na ni pomaha.
Zarad'te probiotika

V prvni fadé odlehCete jidelniCek. Svickové se Sesti
davno odzvonilo, stejné jako vydatnym masovym
pokrmudm ¢i hustym polévkam. Pfidejte hodné Cerstvého

ovoce a zeleniny, potraviny bohaté na vlakninu (jako
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celozrnné pecivo, pohanka, ryze, ovesné vloCky, ofechy)

a denné vypijte dva az tfi litry Cisté neperlivé vody.

Do stravy zaradte i probiotika — zivé mikroorganismy,
které osidluji stfevni mikrofloru. Pravé stav naSich strev
rozhoduje z velké Casti o tom, jak se citime. Probiotika
muZzete doplnit béznou stravou (jogurt, kefir, kysané zeli,
tempeh, miso, kombucha, kimcCi) nebo pomoci

potravinovych doplrika.
Nadopujte télo vitaminy

Chybgjici porci energie ziskate také diky vitaminu C a B
vitaminam, opét nejlépe v pfirozené podobé — vsadte na
pestry a vyvazeny jidelniCek. Vitamin C se nachazi
v citrusovych plodech, Sipcich, rakytniku, jahodach,
cerném rybizu, Cervené paprice, zeli, rajCatech, brokolici,

ruziCkové kapusté a naklicenych seminkach.

Vybornym zdrojem vitaminUi B jsou pivovarské kvasnice,
ovesné vloCky, celozrnny chléb a pecivo, luSteniny,
obiloviny, listova zelenina, ofechy, jatra, vejce, mléko
a mlécné vyrobky. Dale urcité citrony, rajCata a papriky,

mrkev, cibule, kapusta, kvétak, kokos, fepa, okurky,
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brambory, hrozny, Svestky, Spenat, banany, mandarinky

nebo pomerance.
Uzivejte slunce

Jak nejCastéji muizete, nastavujte svou tvar slunci.
V hrejivych paprscich do vaseho téla vstoupi i vitamin D,
ktery se tvofi v pokozce pusobenim slunecniho svitu.
Kromeé toho podpofite tvorbu serotoninu, kterému se

prezdiva hormon spokojenosti.

Mate-i ho malo, mohou se objevit tendence
k depresivhim naladam. Vitamin D najdete v mléCnych
vyrobcich, vejcich, jatrech a morskych rybach, nejlepsi

jsou sardinky, tunak a losos.

TIP: Prvni ranni paprsky pusobi pfimo zazraéné na télo
I mysl. Zkuste si nekdy privstat o hodinku driv a vychutnat
si svitani na nejakem pekném misté. NatoCte tvar ke
sluni¢ku, zavrete o€i a soustredte se na hluboké a dlouhé
dychani nosem. Timto jednoduchym ritualem se pfiznivé

naladite na cely nadchazejici den.
Vyuzijte oCistné bylinky
K oCisté muzete vyuZit i celou fadu vynikajicich bylinek,

jako je yucca (“zazrak® z indidnské lékarnicky), bfiza
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bélokora, pyr plazivy, svizel syfistovy Ci febfiCek obecny,
hefrmanek fimsky a dalsi. Kompletni detoxikaci ucCinné
podporite také chlorellou — sladkovodni rasou, ktera ma
schopnost navazat na sebe tezké kovy a odveést je pryC

Z téla.

Zvysenou pozornost vénujte i svym jatrum, ktera jsou na
jafe nejvice oslabena. Skvele je procistite sStavou
z petrzele a Cerveneé repy Ci Cajem z ostropestrce,
smetanky |ékaiské nebo zazvoru, detoxikaCni Cajové
smési muzete poridit v kterékoli I€karné.

ldnes.cz
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ZAJIMAVOSTI

Velikonoc¢ni zajimavosti ze svéta

Vite, kde se v Cesku vzala tradice pomlazky? Podle
pranostik je vrba (ze které jsou pomlazky vyrobeny)
prvnim stromem, ktery na jare rozkvéta, takze vetve
maji prenaset vitalitu a plodnost stromu na zeny.

Na Slovensku Ci v Madarsku se o Velikonocich maji

zeny polévat studenou vodou, parfémy nebo
kolinskou a zadat o vejce nebo také polibek.
Duvodem je, ze lidé v minulosti véfili, Ze voda ma
ocCistné, ozdravné a plodné ucinky.

Nejvyssi Cokoladove velikonocCni vejce bylo vyrobeno
v Italii v roce 2011. TyCilo se do vysky 34 metru
a vazilo vice nez 7 tun!

Na vejce, moderni symbol Velikonoc, se v minulosti
vzhlizelo jako na staroveky symbol plodnosti. Umeni
malovani vajec se nazyva ,pysanka“ a jeho vznik se
mistné vztahuje k Ukrajiné. K barveni vajiCek se

pouziva vosk a specialni barviva.
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V Bulharsku na oslavu Velikonoc probihaji ,vajecné

boje”. Ten, kdo ze hry vyjde s neporusenym vejcem,
je vitéezem a predpoklada se, ze v nejblizSim roce

v v wviwv s

VelikonoCni  ostrov nema nic  spole€ného

s Velikonocemi. Své pojmenovani dostal proto, ze byl
objeven na Velikonoc€ni nedeli roku 1722. Jeho mistni
nazev je ,Rapa nui“, coz je v prekladu ,Velka zeme*.

Babylonané a Egyptané si barevna vejce, obvykle

cervena, vymeénovali mezi sebou jako darek na

pocest jara. Rekové a Rimané pfijali jejich zvyky,
pouze rozsSifovali paletu barev vajec.

V Brazilii si lidé na Velikonoce vyrabéji panenky ze
slamy, které reprezentuji Jidase (apostol znamy pro
zradu Krista). Ty pak zavésuje na ulici a kolemjdouci
do nich biji. Politici zapojeni do aktualnich skandalu
se mnohdy ,stavaji Jidasem" a lidé si ulevuji od
vzteku tim, Ze si do panenek s jejich podobiznou
udefri.

Rusové posunuli oslavy Velikonoc na uplné jinou
uroven. Fabergeého vejce, tedy luxusni zlaté klenoty

s prekvapenim uvnitr ve tvaru velikonoCniho vejce,
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byly vyrabény pro Cleny carské rodiny od roku 1885.
Rusti carové jimi pak obdarovavali své zeny nebo
matky pri prilezitosti Velikonoc.

Ve stifedovéké Evropé byla v prubéhu postni doby

wrwvs

v obdobi Velikonoc, tedy po pustu, byly vejce velmi
popularni.
Jedna z nejvetsSich velikonoCnich oslav se kona ve

Spanélske Seville, kde ulicemi pochoduje prfes 52

ruznych nabozenskych bratrstev. Pravod predvadi
ukfizovani Krista za pruvodu pochodovych kapel
a vyzdobou v podobe baroknich soch ilustrujicich
velikonocCni pfibéh.

Pokud pry podle starovékych tradic na Velikonoce
najdete vejce s dvojitym zloutkem, znamena to Stesti.
Na Velikonoce se déti ve Svédsku oblékaji jako
velikonoCni Carodéjnice s dlouhymi suknémi,
barevnymi Satky a malovanymi Cervenymi tvaremi
a ve svych Ctvrtich mést chodi po domech a nabizeji

sveé kresby v nadgji, Ze dostanou sladkosti.

Itesco.cz
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IN - OUT

BARBIE ZISKALA PODOBU NEVIDOME SE
SLEPECKOU HOLI

Slavna panenka Barbie uz dostala za pétasedesat let od
svého vzniku mnoho podob, nyni zacala firma Mattel
prodavat nevidomou Barbie s bilou holi. Detaily jako
pohled oCi nebo obleCeni vyrobce feSil s organizacemi

zastupujicimi zrakove postizene.

Kromeé hole fesili vyvojari ve spolupraci se zrakové
postizenymi celou fadu detailt. Barbie miuze ohybat ruce,
aby hul mohla pouzivat. Pod brylemi ma specificky pohled
— ocCi autenticky hledi nahoru a ven. Textura a zapinani

usnadni manipulaci s obleCenim.

,Touzila jsem po tom, mit vzor, ktery by vypadal jako ja,
a konec€né tady jeden mame,” uvedla znama nevidoma
influencerka Lucy Edwardsova. Pravé malé nevidomé
divky pomahaly s designem — vCetné baleni. Na krabici je
Brailovo pismo a je snazsi ji otevrit. Mattel také novée

upravil pro nevidomé svuj web.

,Je to krok dobrym smérem. Myslim, ze Barbie uz je

s ruznymi handicapy, a nevidomost mezi nami je,” uvedla
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autorka blogu BLINDiCka Linda Albrechtova. Zminila, ze
u déti muze pomoci k lepSimu vnimani diverzity a tomu,
aby pochopily, Ze na svété jsou rizné handicapy a je to

normalni.
Lidska rozmanitost

,Barbie je ikonicka znacka a takova panenka pomuze
malym holCiCkam, které vidi, pochopit nas nevidome,”
podotyka také reditel Americké nadace nevidomych Eric

Bridges.

Tato Barbie se tak zaradila po bok dalSich panenek
reflektujicich lidskou rozmanitost — Barbie na voziku, se
sluchovym postizenim, vitiligem nebo Downovym

syndromem.

Cestu fenoménu od prvniho modelu z roku 1959 a uzkého
vymezeni zenské krasy mapuje v soucasnosti londynska
vystava. Barbie ma uz 35 tonu barvy pleti, na stovku
druhu vlasu a devét typu postavy vcetné baculatéjsi.
Predstavuje 250 profesi — a byva inspirovana skuteCnymi
zenami. Astronautka si se svym predobrazem -
Samanthou Cristoforettiovou — zaletéla na Mezinarodni

vesmirnou stanici. Mini hereCka ma stejné jako Helen
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Mirrenova sosku Oskara a olympijska Sermirka Ibtihaj

Muhammadova hidzab.

,10 je stejné uzasné jako dostat hvézdu na
hollywoodském chodniku slavy,” podotkla Mirrenova.
Svétovy zajem o Barbie loni jeSté podporil filmovy
satiricky trhak, ktery po svété utrzil skoro 1,5 miliardy
dolara.

Ct24.cz
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NEBUDTE OFF- BUDTE ON

VELIKONOCNI JARMARK NA ZELENY CTVRTEK
Kdy: 2. 4. 2026, 10:00 — 18:00 hod.
Kde: Masarykovo namésti, Jihlava

Tradiéni jarmark, fehtaCkovy pravod, workshopy,
koncerty, divadlo pro déti a spousta velikonoCnich dobrot.

Oslavte prichod jara tam, kde to Zije.

Soubézneé s jarmarkem a oslavami Velikonoc na namésti
bude v jihlavském podzemi probihat jiz tradiCni akce

"Pohadkové Velikonoce", kde na vas budou ¢ekat veselé

postavicky, které vas nasmeruji a pomohou vam splinit
jednoduché ukoly. Prohlidky zacCinaji v 10:00 a opakuiji se
kazdou pulhodinu (kromé 12:30 a 13:00 - poledni pauza)
az do 16:00.

PASIJOVE PUTOVANI ZA TRADICEMI SLAVENI
VELIKONOC

Kdy: 2. 4. 2026, 10:30 — 11:30 hod.

Kde: TIC Matky Bozi 22 (vychodist&)

Doba trvani: 60 min.
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Vesela komentovana prochazka pro malé i velké
o tradicich doby postni i velikonoCni a humornych

prihodach s nimi spojenych.

Vydejte se s nami za pfibéhy davno minulymi, kterak
slavili a nekdy i trochu hresili nasi predci v techto Casech.
Na konci prochazky dostane kazdy ucCastnik jednoho
jidaska.

Komentovanou prochazku povede pruvodce organizace

Brana Jihlavy Marek Skfivanek.
SPORTOVEC JIHLAVSKA 2025
Kdy: 16. 4. 2026, 18:00 hod.

Kde: DKO Jihlava

Slavnostni vyhlaseni vitézd 26. roCniku Sportovec

Jihlavska 2025 - étenarské ankety Jihlavskych lista.

Tradicné budu vyhlaseny tyto ankety:

e Anketa DDM Jihlava — Sportovec Jihlavska 2025 do
15 let, Kolektiv Jihlavska do 15 let

e Anketa Jihlavskych listll — Sportovec Jihlavska 2025,
Kolektiv Jihlavska 2025
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e Zvlastni cena primatora statutarnino meésta
Jihlava za celozivotni prinos v oblasti sportu

e Anketa nejlepsi sportovec Jihlavska™

DIOD: VECIREK OTEVRENYCH DVERI
Kdy: 16. 4. — 18. 4. 2026

Kde: DIOD Jihlava, TyrSova 12

Narozeninovy program nabidne to, co je DIODu nejblizsi:

novy cirkus, tanec, hudbu i sdileni.

Ctvrtek 16. dubna otevie taneéni inscenace 42+PEOPLE:
WHERE, intimni a silny pohled na vrchol kariéry interpretu

po 42. roce Zivota.

Patek 17. dubna bude patfit hlavnimu narozeninovému
veCeru. V komponovaném programu vystoupi jihlavsky
soubor De Facto Mimo, tanecnici Nart Dance School
i akrobaté oddilu Akrobat. VeCerem provedou Karolina
Koubova, zakladatelka DIODu, a dlouholety produkcni
PFemek Martinek. Ceka vas Ziva hudba kapely Pepaya,

narozeninovy dort i ohniva show.
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Sobota 18. dubna bude patfit détem a rodinam — vystoupi
TUTOcirk s predstavenim AHOY!

DEN ZEME 2026
Kdy: 22. 4. 2026, 9:00 — 14:00 hod.
Kde: Masarykovo namésti, Jihlava

Jihlava se i letos pfripoji k oslavam Dne Zeme.
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AKCE V DUBNU

KAZDY CTVRTEK
ON-LINE CAFE

Udélejte si pohodli, k tomu kavu, Caj, Ci jiny chutny napoj
a pripojte se k nam na teams, na online ,posezeni“ od
10:00 hod.

10. 4., 17. 4., 24. 4. PATEK -
CVICENI V TYFLOCENTRU

Prijdte na pravidelné cviCeni v TyfloCentru. Nebojte se
zucCastnit, kazdy bude cviCit dle svych moznosti
a zdravotniho stavu.

CviCeni bude kapacitné omezeno na 4 ucastniky,
s ohledem na prostory urCené ke cvicCeni.

CviCeni bude probihat od 9:30 hod. ve vnitfnich
prostorach organizace TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.,
Brtnicka 15 Ci venku dle aktualniho poCasi a bude trvat 60
minut.

S sebou sportovni oble€eni, pohodinou obuv a rucnik

(z hygienickych davodu - na podlozku).

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI VZDY
NEJPOZDEJI 2 DNY PRED PLANOVANOU AKCI
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9. 4. 2026 CTVRTEK — SOLNA JESKYNE

Pojdte s nami zazit néco nového a udélat néco pro své
zdravi. Zajdeme si do solné jeskyné Salinera v Jihlave, na

adrese Seifertova 38.

Sraz v TyfloCentru Jihlava, na Brtnické 15 ve 12:00 hod.
Pojedeme MHD linkou A ze zastavky Tylova ve 12:12
hod., smér Chlumova. Na Chlumové prestoupime na linku

H smér Skalka.
Vstupné pro osobu Cini 160,- KC.
Doba trvani pobytu v solné jeskyni: 13:00 — 13:45 hod.

Maximalni pocet klientd na tuto akci jsou 4, z divodu

kapacity solné jeskyné.

Tato akce neumoziuje pritomnost vodicich psu.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
7.4.2026

10. 4. 2026 PATEK — POSEZENI JUST

Znate Svycarskou bylinnou kosmetiku JUST? Pani
Prochazkova nam tentokrat zprostfredkuje ,Zazitkovou
pécCi o ruce”. Nevahejte a uzijte si s nami chvilku pohody

a relaxace.
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Beseda probéhne v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. Brtnicka
15, od 13:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
8. 4. 2026

22. 4. 2026 STREDA - JARNI PROCHAZKA

Vyrazte s nami na jarni, pesi prochazku, tentokrat

smérem na Zbornou a pres Hybralec do Jihlavy.

Vyrazime v 9:20 linkou Cislo 2 ze zastavky Masarykovo
nam. smérem Zborna. Odtud smér Stfibrny Dvdr,

Hybralec, Jihlava.

Po prochazce si dame obed v jihlavské restauraci

Venuse.

Délka pési prochazky je cca 7,5 km, je tedy vhodna pro

(B4

fyzicky zdatnéjsi jedince.

Zmena trasy vyhrazena, uvidime dle aktualniho pocasi.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
17. 4. 2026
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23. 4. 2026 CTVRTEK — SEMINAR S PhDr. DANOU
MARKOVOU

Seminaf s PhDr. Danou Markovou probéhne

v TyfloCentru Jihlava, na Brtnické 15 od 9:30 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
21. 4. 2026

27. 4. 2026 PONDELI — TRENINK PAMETI

Probéhne v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. Brtnicka 15, pod

vedenim pana Ing. Jaroslava Beranka. Trénink bude
probihat od 9:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
23. 4. 2026

29. 4. 2026 STREDA — SOUTEZ VE CTENI A PSANI
BRAILLOVA PISMA

Vazeni klienti,
radi bychom Vas pozvali na Soutéz ve Cteni a psani
Braillova pisma, ktera se bude konat 29. dubna 2026 od

10:00 hod. v prostorach TyfloCentra Jihlava, o. p. s.,

na adrese Brtnicka 15.
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Soutéz bude opét dvoukolova, béhem jarnich mésicu (do
konce cCervna) by méla probéhnout krajska kola, na

podzim se uskutecni celostatni finale v Praze.

Soutéz probéhne ve spolupraci se SONS, Tyfloservisem

a TyfloCentrem Jihlava, o. p. s.
Muzete se tésit na bohaté obcCerstveni a krasné ceny.

Nahlaseni své ucasti a pfipadné dotazy smérujte prosim
na tel. C. 724 865 566.

TésSime se na vasi ucast.

S dostateCnym predstinem Vam chceme oznamit, ze
14. 5. 2026 — se uskuteCni No¢ni béh pro Svétlusku.

Start ve 21 hod. v prirodnim Amfiteatru Jihlava.

FITNESS CENTRUM — SOCIALNIi CENTRUM KRAJE
VYSOCINA, P.O.

Nabizime Vam moznost pravidelné ucasti cvieni ve
Fitness Centru v Socialnim centru Kraje VysoCina, na

adrese Rantifovska 5908/2a, Jihlava.

CviCeni bude probihat kazdé utery v dopolednich

hodinach — Cas si musime predem upresnit ve Fitness
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centru. Je nutné se nam predem nahlasit, vzdy do patku
9:00 hod. predchazejiciho tydne, abychom mohli pocty

klientl nahlasit ve Fithess Centru.

CviCeni bude probihat na modernich posilovacich

strojich. Jednotna cena za cvicCeni je 140,- KC za osobu.

Se zajemci se vzdy individualné domluvime na

pripadnych doprovodech.

V pfipadé dotazu nas nevahejte kontaktovat.

MOZNOST INDIVIDUALNI AKTIVITY
V RAMCI SOCIALNIi REHABILITACE

Zména: individualni vyuziti sluzby si miazete objednat
na jakykoliv den vtydnu. Sluzba Vam bude

poskytnuta dle volné kapacity pracovniku.

Sluzbu muzete vyuzit k riznym sportovnim aktivitam —
napr. navsteva bazeénu, jizda na tandemovém kole,

navstéva katakomb, a mnoho dalSiho.

V ramci nacviku a procvicovani v oblasti sebeobsluhy se
mulzete individualné objednat na sluzbu socialni
rehabilitace, naucit se uvafit své oblibené jidlo, procvicit

si jednotlivé postupy vareni ¢i pe€eni pokrmu a zdokonalit
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se tak v sebeobsluze (tyto ¢innosti muzete s pracovnikem
vykonavat nejen v TyfloCentru Jihlava, ale také ve svém
domacim prostredi).

Na sluzbu se objednavejte vzdy nejpozdeji 3 pracovni dny

predem.
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BLAHOPRANI
VSechno nejlepsi prejeme tém, kteri slavi narozeniny
v mesici dubnu
Bc. Belynska Monika
Ing. Beranek Jaroslav
Cepkova Michaela
DolejsSi Ruzena
Frydrychovsky Jaroslav
Heilandova Marie
Sedlackova Hana
Serdzik Josef Nicholas

Mgr. Zlochova Irina

K narozeninam je tu od nas na podporu Vaseho zdravi

jeden z nejnovéjSich vtipt. Nebot smich I&Ci.

Pta se na trhu pani trhovkyné: ,Kolik stoji tato vejce?”
a trhovkyne odpovida: ,Tady tyhle za 3 koruny
a natuknuteé za korunu.”, Tak mi jich, prosim, natuknéte

padesat.”
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DARCI A SPONZORI

Spolufinancovano

Evropskou unii Kraj VySOCina

{ "LKVTI § Nadacni fond
svetluska eského rozhlasu

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

GHCHESTERTON.  1.tales

Global Solutions, Local Service.

vijvoj a prodej software

Bc. Tomas Havlik, MBA
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Casopis vydava:

TyfloCentrum Jihlava, o.p.s., Brinicka 15, 586 01 Jihlava
tel.: 724 865 566 nebo 774 064 330
e-mail: jihlava@tyflocentrumjihlava.cz

www.tyflocentrumjihlava.cz
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