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VAZENI KLIENTI, PRATELE
TYFLOCENTRA JIHLAVA

Podzim nam bézi v plném proudu a my vitame jiz

pfedposledni mésic tohoto roku. Je to vubec mozné?

S ohlédnutim za fijnem si pfipomenme exkurzi u hasicu
na jejich Krajskem operacnim stredisku v Jihlave.
Dozvédéli jsme se zde uziteCné informace tykajici se
tisnoveé linky a byli jsme pfitomni pfimé prace tisnovych
operatord. Musime fFict, Ze se nam zfad zdejSich
pracovnikl dostalo skvélé péce a byly nam podany
vyCerpavajici informace a zodpovézene veskeré dotazy.
Zajemci si mohli vyzkouset zavolat primo na tisnovou
linku ze svych ozvucenych mobilnich telefonu a byli
informovani, jaké informace Ize z pfijimaného telefonniho
Cisla ziskat. Tato exkurze byla skvéla, pouCna a moc jsme
si ji uzili. Dale jsme si byli zacviCit ve fitness centru, zahrali
si hru Tipni si!, potrénovali pameéet a uzili si krasnou pési
prochazku na ZajecCi skok. Posledni rijnovy den jsme se
zuCastnili filmové projekce Pachova stopa v ramci

Mezinarodniho festivalu dokumentarnich filma Ji.hlava.



Listopad bude aktivitami zaméren pfedevSim na podporu
prevence Kkriminality. Workshopy budou realizovany za
podpory statutarnino mesta Jihlavy. Zamérfime se na
bezpelnost pfi pouzivani kompenzacnich pomucek Ci
pouzivani aplikace GPS v terénu. Nebude chybét ani
zvukova strelba Ci trénink pameéti, pravidelné cviCeni
a online aktivity. Nové s nami muzete také chodit do

Fitness Centra.
Zprijemnéte si s nami pochmurné podzimni dny

a naderpejte nové zazitky @

S Casopisem Stripky z Jihlavy Vam za Vasi stalou pfizen

dékuji zameéstnanci TyfloCentra Jihlava



KNIHY DO USI

NAMORNI BOURE

Autor: Andrew Mayne
Zanr: detektivni roman
Cte: Barbora Kodetova

Rozsah: 1 audiodisk (08:40:36)

Dostupné z: Knihovna Jihlava, Hluboka

Tisnové volani  pfivede  vySetfovatelku  Sloan
McPhersonovou a jednotku Programu podvodniho
patrani na vyletni lod u pobrezi Fort Lauderdale, ktera se
potapi v disledku zahadné exploze. Jelikoz se zda, Ze ma
vybuch na svédomi ekoterorista a ze jsou v ohrozeni dalSi
lodé, zacina zavod s ¢asem — a navic se blizi tropicka
boure, ktera by mohla zniéit pfipadné dikazy. Jenomze
Sloan ma pocit, Ze vySetifovatelé prehlizeji klicové detalily,
a ani vlazny pristup nadfizenych k feseni celého pripadu
nevzbuzuje zrovna divéru. O co tady vlastné jde? Cim
vic se Sloan blizi pravdé, tim jasnéji si uvédomuje, ze je

s v v s

oficialniho vysvétleni zdalo...



TIPY NA ZVUKOVE KNIHY OD
P. PTACKOVE

Knizky na podzimni premitani

Je obdobi sklizné a ¢asu je malo. Ale veCery u knizky se
staly mou rutinou. Televize mé& nebavi. V knizkach se
dozvim zajimavejsi veéci. Tyto knizky jsou k poslechu, ale
u téch dvou poslednich muzeme pustit z uzdy i fantazii.
U té prvni mi to fakt moc neslo. Ale posudte sami, az si je

poslechnete.

Robert Ritina
Andélé s vi¢im cejchem
Nacetl Miroslav Taborsky s Martinem Zahalkou

V kazdém z nas ziji dva vici. Hodny a zly. Vyhrava ten,

kterého vic krmis.

Tohle pfrislovi mé napadlo, kdyz jsem poslouchala tuto
knizku. Dozvime se, kteri hudebnici meéli pletky
s nacistickym rezimem za druhé sveétove valky. No a jeste,
,Chces-li s vlky ziti, musiS s nimi viti. Pokud tedy chtél

umelci vystupovat i v této dobé, tak bylo potfeba se



pfizpusobit situaci. Nékteré kola osudu i semlela.

Zajimava knizka. Mozna vas néktera jmeéna prekvapi.
Celkovy €as: 4 hodiny
Pocet stop: 14

Vydalo nakladatelstvi TEBENAS

Viastimil Vondruska

Zivot ve staletich: 13. stoleti

Nacetl Ales Prochazka a Vlastimil Vondruska

Asi to nebyl zase tak spatny zivot. Posudte sami.

Pokud vam nebude vadit, ze ve 13. stoleti nemaji
elektfinu a internet, tak si to muzeme malovat rizovymi
barvami. Hodné véci by nam asi chybelo, jsme zhyCkani.
Ale na druhou stranu: Kdyz se zrovna nevalcilo a nebyly
pohromy, kterych zas tolik nebylo, tak byla celkem
pohodiCka. Jen jste se museli zafadit spravné do své
rady. Ale to je v kazdé dobé. Mé se libila predstava
| knizka. SkuteCné bych to asi dlouho nevydrzela. Jenze,

tehdy nase vymozenosti neznali.

Celkovy Cas: 11 hodin, 20 minut.



Pocet stop: 32

Vydalo nakladatelstvi Tympanum

Viastimil VondruSka
Zivot ve staletich: 14. stoleti
Nadetli Martin Zahalka a Vlastimil Vondruska

Klimaticka zména je trochu otfepany vyraz. A tohle bych

zazit opravdu nechtéla.

No, pekné to nezaCalo. U nas vymreli po meci
Premyslovci a obyCejni lidé si taky zrovna nezili dobre.
Zacalo dost prset. A to az tak, ze to vyvolalo hladomor.
Ale taky néjaka pozitiva vznikla. OvSem, ja to vidim tak,
ze tohle nebyla prijemna doba. Bylo zadélano na potize
v dalsim stoleti, Lidé prestavali verit v Boha, protoze
v pulce stoleti pfiSla ¢erna smrt a nikdo nevédél pro€. No
a ti mnisi... tloustli a bohatli, i kdyz ne vsichni. Ale zname
to. Knizka je velice zajimavy vhled do doby konce
Pfemyslovcu, Jana Lucemburského a Karla IV. Jeho syn
Vaclav uz chytl jen konec stoleti a zaCatek toho pristiho.
Kazdopadné, je tady spousta zajimavych véci, které se

v dejepise neuci.



Celkovy Cas: 13 hodin, 49 minut.
Pocet stop: 43

Vydalo nakladatelstvi Tympanum



ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI
Aktualné

V dusledku uspornych vladnich opatfeni je minimalni
doba pojisténi pro vznik naroku na predéasny starobni
dichod do zafi 2024 stanovena na 35 let, od fijna 2024
pak Cini 40 let s vyjimkou narocnych profesi. Pro vznik
naroku na radny starobni ddchod plati stale minimalni
doba pojisténi 35 let v€etné nahradnich dob. SoucCasné
musi byt samozrejmeé splnéna podminka dosazeni
dichodového véku 65 let, pfipadné méné u starSich
rocnikua.

Planované zmény v okruhu platcti rozhlasovych
a televiznich poplatki se nijak nedotknou podminek
naroku na osvobozeni od téchto poplatkd. | nadale ma
platit, Ze osvobozeny jsou osoby s uplnou nebo
praktickou slepotou obou oCi a osoby s oboustrannou
uplnou nebo praktickou hluchotou, pokud jsou osaméle
Zijici, a ze osvobozeny jsou tyto osoby rovnéz v pripade,
kdy ziji spolecné v jedné domacnosti.

Pravni poradna SONS
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https://www.sons.cz/10-2024-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4018839.html

VLADA SCHVALILA PLNE HRAZENE PLOMBY
A DALSI ZMENY PRO PACIENTY

Za plomby meéli dospéli platit. Ministerstvo zdravotnictvi
ale otoCilo a k dispozici bude plné hrazena varianta.
Novela zakona, kterou ve stredu schvalila vlada, pfinasi

pro pacienty hned nékolik novinek. Tady je jejich prehled.
PIné hrazena plomba pro kazdého

Amalgamové vyplné uz v pfipadé kazu pouzivat nepujde.
Tenhle material Evropska unie kvuli dopadim na Zivotni
prostiedi zakdze od roku 2025, Cesko ma rok a pul
vyjimku.

Do té doby je potfeba najit feSeni. Puvodné Ministerstvo
zdravotnictvi navrhovalo, ze Si za nove
bilé plomby budou vSichni dospéli pacienti doplacet. PIné
hrazené by byly jen pro déti. Nakonec ale od této velmi
kritizované zmeény ustoupilo. Kazdy pacient bude mit
hrazeny zakrok z takzvaného nevrstveného
fotokompozitu, ten se da vyuzit na menSi kazy. DalSi
bezdoplatkova varianta pak bude dualné tuhnouci

material, ktery ale neni tak odolny jako drazsi, uz ale
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https://www.seznamzpravy.cz/tag/amalgam-25159
https://www.seznamzpravy.cz/tag/evropska-unie-1291
https://www.seznamzpravy.cz/tag/plomba-50269

nehrazené, plomby. Pokud bude chtit pacient kvalitngjsi

vypln, bude si ji muset doplatit.
Vice preventivnich programu

S plombami ale uzce souvisi i dalSi bod novely. Drazsi
bilé vyplné mohou mit néktefi pacienti i v budoucnu
hrazeneé. Pojistovny totiz dostanou SirSi moznost nabizet

preventivni programy.

D4 se ocCekavat, Zze jeden z bonusu by mohl mifit na
plomby. Pacient by tedy za lepsi vypln sice zaplatil. Rozdil
mezi zakladni uhradou a celkovou cenou by mu ale mohla
zaplatit jeho pojistovna. Pokud tedy chodi pravidelné na

preventivni kontroly.

V tomto pripade bude ale zalezet, jak se k tomu postavi
zdravotni pojistovny. Ministerstvo zdravotnictvi si od této
zmeény slibuje, ze se mezi nimi daleko vice rozproudi
soutéz o pacienty prave skrze Sirsi nabidky bonusovych
programu. V souCasnosti se sluzby navic [iSi jen

kosmeticky.
Dan za nehody nebude

Nejen bonusy pro pacienty, ktefi dbaji o své zdravi.

Novela zakona o verejném zdravotnim pojiSteni pocCitala

12


https://www.seznamzpravy.cz/tag/zdravotni-pojistovny-89409

také s penalizacemi. Konkrétné stim, Ze naklady za
zdravotni péci si budou hradit lidé sami, pokud si ublizi pfi
pachani trestného CcCinu. Typicky by mohlo jit treba

0 zavineni vazné dopravni nehody.

Ministerstvo zdravotnictvi od tohoto kroku ale po velke

kritice nakonec samo ustoupilo.

,Opakovaneé se debatuje otom, ze by mél platit vyssi
pojisteni nebo mél mit malusy (druh penalizace
vymeérovany pojisStovnami pozn. red.) i Clovék, ktery koufi,
nebo ma nadvahu,” dava dalSi priklady Valek, ze nelze
jednodusSe nastavit hranici, protoze i za dalsi chovani by

Clovék mel byt penalizovan.

Stejné tak by podle n€j bylo nutné trestat i vrcholové
sportovce, ktefi si niCi zdravi nadmérnou fyzickou
aktivitou. Ato je pohledem ministra Valka absurdni,

a proto je takovy krok nerealizovatelny.
Za lékafem do zahranici

Vyrazné by se melo zjednodusit Cerpani pécCe v zahranici.
PredevS§im v pfihraniCi si budou moct zdravotni
pojistovny nasmlouvat zdravotnicka zarizeni, kde se

pacienti dockaji 1é&by, jako by byli v Cesku.
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https://www.seznamzpravy.cz/tag/prihranici-52861

Tohle by mohlo pomoci prfedevSim v okrajovych
regionech republiky, kde je dostupnost zdravotni péce
horsi. A pritom na druhé strané hranice lékari k dispozici

jsou, at uz jde napfiklad o Sluknovsky vyb&zek, nebo AS.
Nova sance pro ,,Martinky“

Posun by to ale mohlo znamenat také pro pacienty se
vzacnym onemocnenim, jako je Martinek, na jehoz leéCbu
se Cesi slozili v rekordni sbirce. Pégi, kterou potfebuji
takovi pacienti, Casto poskytuje jen nekolik zarizeni
v Evropé. Ceské pojistovny se ale nové budou smét
dohodnout napfimo is témito nemocnicemi a pro sveé
pojisStence péeci vyjednat.

Reseni nedostatku lékaru

Nékolik bodu novely mifi také na zvySeni dostupnosti
|ékarskeé pécCe. Jednim z nich je, ze pojiStovny dostanou
povinnost zverejiovat takzvanou zpravu o siti. V ni
ziskaji pojisténci informace, kde pusobi dostupni lékafi
v pfislusné odbornosti a kde je také pojisStovna pripadnée
hleda.

Nepujde navic jednoduse uzavfit smlouvu s |€kafem jinde

nez v poptavaném regionu. Podle Ministerstva

14


https://www.seznamzpravy.cz/tag/sluknovsko-8683
https://www.seznamzpravy.cz/tag/as-60781
https://www.seznamzpravy.cz/tag/sbirka-pro-martinka-95350

zdravotnictvi bude také mozné lépe propojit stiznosti
pojisténcd na nedostupnost I[ékafli nebo zubaru

s realnym stavem v uzemi.

PojiStovny budou mit rovneéz pfilezitost podporit mladé
|ékare, aby po ziskani atestace nastoupili v misté, kde

chybi zdravotni pécCe. Ato diky nové ustanovenému

fondu.

Seznam.cz
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https://www.seznamzpravy.cz/tag/atestace-25666
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-co-se-zmeni-v-ceskem-zdravotnictvi-260834#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=zpravy.sznhp.box&source=hp&

URAD PRACE ZRUSIi POBOCKY. NA SEZNAMU MA
83 PRACOVIST

Ministerstvo prace a socialnich véci provedlo analyzu
vytizenosti jednotlivych pobodek Ufadu prace CR.
Vytipovalo ty, na kterych je mensSi provoz, a v uvahu vzalo

i fakt, Zze je na nich tézkeé zajistit bezpecnost.

Ufad prace se chysta postupné zrusit 83 svych pobodek
v Cesku, tedy vice nez pétinu. Tykat se to ma hlavné
malych pracovist. Pracuji v nich celkem Ctyfi stovky
zameéstnancu. Propousténi se ale nechysta, pracovnici by
se méli pfesunout do vétSich pobogek. CTK to sdélil
mluvéi Generalniho Feditelstvi Ufadu prace Michal

Kovarik.

Na takzvané racionalizaci pobocCkové site pracuje vedeni
ufadu od lonska. Chystané zavirani pracovist vychazi

z analyzy, jejiz vysledky méa CTK k dispozici.

Ufad prace ma vzemi 369 pracovist v 256 méstech
a obcich. Podle takzvané systemizace je v ném od

cervence 9837 sluzebnich a 647 pracovnich mist.

,2pDostupnost nasich sluzeb se v jednotlivych regionech

znacné lisi, nerovhomerné je také vytizeni pracovist
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https://www.mvcr.cz/sluzba/clanek/zmena-systemizace-sluzebnich-a-pracovnich-mist-s-ucinnosti-od-1-cervence-2024.aspx

v jednotlivych krajich. KliCcova je ibezpeCnost naSich
kolegl na pobocCkach... Cilem neni sluzby ufadu
omezovat, ale naopak zkvalitnit a posilit tam, kde je to
skuteCné potreba,” uvedl v tiskové zprave generalni
feditel uradu Daniel Kristof. Podle néj kazdy rok pfibyva
incidentt, vyhruzek inapadeni ufednikiO av malych

pobockach je obtizné bezpelnost zajistit.

Analyza se zamérila na spadové oblasti. Autori sledovali
to, kolik lidi se dostane do uradu verejnou dopravou do
45 minut a autem do 25 minut. Roli hral také pocet
a velikost takzvanych vyloucenych lokalit. Vyuzila se
| data mobilnich operatort o pohybu lidi v daném misté.
Zohlednil se ipocet ufednikd v pobocCce. Jednotliva

pracovisté se pak bodovala.

Na Vysociné maji byt zruSseny tyto pobocky:

e Golcuv Jenikov, Nam. T. G. Masaryka 110

Pribyslav, Bechynnovo nameésti 1
Zdirec nad Doubravou, Skolni 500
Polna, Varhankova 278

e TresSt, Revoluéni 20

Jemnice, Husova 103

17



Hrotovice, nam. 8. kvétna 1

Nameést nad Oslavou, Husova 898

Ledec€ nad Sazavou, Husovo namésti 16

Pacov, nam. Svobody 320

Nové Mésto na Moravé, Vratislavovo namésti 12

Velka BiteS, Masarykovo namésti 7

Seznamzpravy.cz
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https://www.seznamzpravy.cz/clanek/ekonomika-finance-urad-prace-zrusi-83-pobocek-po-celem-cesku-vydal-jejich-seznam-263761#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=zpravy.sznhp.box&source=hp&seq_no=6&utm_campaign=&utm_medium=z-boxiku&utm_source=www.seznam.cz

ZAJECIi SKOK JIHLAVA

Ve stredu 9. fijna jsme vyrazili i pfes pocCatecCni nepfiznivé
poCasi na planovanou prochazku na ZajeCi skok.
Vypadalo to, Ze zmokneme, ale poCasi se umoudfilo a my
si uzili pohodovou a nakonec i proslunénou vychazku.
Misty jsme se ,brodili“ blatem, ale vSe jsme s usmévem
na tvari zvladli a zaslouzeneé si dosli na vyborny obéed do

restaurace Venuse.
A ted néco malo o ZajeCim skoku...
Prirodni rezervace Zajec€i skok s vyhlidkou

ZajeCi skok mezi obcemi Plandry a Rantifov u Jihlavy je
vibec prvni rezervaci na Ceskomoravské vrchoving
(1933). Jiz v roce 1924 ji na svém uUzemi za soukromou

rezervaci vyhlasil statkar Leopold Kosovsky.

Prikré rulové skaly 170 m dlouhé a az 30 m vysoké jsou
oddélené od sebe uzlabinami nad fekou Jihlavou
s rozsahlou balvanovou suti. Na chladnych a stinnych
mistech v hlubokém udoli se vyskytuji druhy podhorské
a horské, na mistech vyslunnych druhy teplomilné. Své
misto tu ma vzacna kapradinka skalni nebo jatrovka.

A také osmdesat jedna druhu mechd. V udolich pod
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skalami kvetou konvalinky, ve vodé je mozné zahlédnout

vydru a na brehu lednacka.

Vlysoké skaly zdobi pét skalnich vychozu. A pravé po
jednom z nich ma ZajeCi skok jméno. Legenda fika, ze zly
rytitr z Plander zabil v techto mistech starce. Kdyz padl
k zemi, bézel kolem zajic. Rytif ho na koni pronasledoval
az k prikré skale. Zajic skoCil doli a rozzufeny rytif ho
nasledoval. Na skale po ném zustal otisk podkovy. Ten
tam uvidite i dnes. Skalni utvar, podle kterého ma cela

oblast jméno, nabizi nadhernou vyhlidku do udoli.

Kudyznudy.cz
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https://www.kudyznudy.cz/aktivity/prirodni-rezervace-zajeci-skok-s-vyhlidkou

LITOVEL 2024

70 VYROCI ZALOZENI SKOLY
PROFESORA VEIDOVSKEHO

Kdyz jsme v Cervnu prijeli z dovolené v LuhacCovicich,
dostala jsem mail s pozvankou na 70té vyrocCi zalozeni
Skoly pro slabozraké v Litovli. Termin byl stanoven na 28.
zafi. To jsme jesté netusili, ze toto mésto
v Hornomoravskem uvalu v polovine zari postihne
povoden. | navzdory této katastrofé se akce konala
v daném terminu. Na nameésti voda vetsinou nedotece. To
uz musi byt tisicileta voda. A nase Skola i Zalozna, tam se

akce konala, jsou na namesti.

Litovel vznikla na sesti ramenech reky Moravy v poloviné
13. stoleti. Zalozil ji Premysl Otakar Il. Tedy byla méstem
kralovskym. Jméno tohoto krale nese i hlavni nameésti. Je
tady radnice, knihovna, uz zminéna Zalozna, ktera byla
postavena koncem 19. stoleti, kde se muzeme obcerstvit
v restauraci a v obdobi plest se nam otevfe i krasny sal.
Tady jsme byli pfivitani i my, a mohli jsme si i prohlédnout
par fotografii z let minulych. U&ast byla mensi, ale to se

po téch povodnich dalo Cekat. Na namesti stoji takeé
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nejstarSi dum ve mésté. Langlv dim je postaven
v renesancnim stylu a nachazi se vlevo od Zalozny. Mezi
nimi prochazi ulice, kterou se dostaneme k nejstarSimu
mostu ve mésté, a i na Moravé, po kterém se muzete
projit. Byl postaven v roce 1592. Jmenuje se Svatojansky.
Je kamenny a uz téch povodni zazil hodné. Zatim stale
stoji, tak je videt, ze Svaty Jan, jehoz socha stoji na jeho
zabradli, ho dobre chrani. Kdyz jsme sedéli v restauraci
na zahradce, tyCil se pred nami morovy sloup z 18. stoleti.
Autor je stejny, jako u sloupu Nejsvétéjsi Trojice
v Olomouci. Litovelské namésti ma strany 100 x 100
metrd, tedy prfesné hektar. To nam bylo fe€eno, abychom
si vStipili tuto miru do svych malych hlavicek. Dale na
nameésti najdeme jesté nejvyssi véz na Morave. Pod ni
protéka Neliz. Ten dfive délil nameésti zhruba na dvé
poloviny. Dnes teCe skryty nasim oCim a vidime ho jen
pred radnici z novorenesancniho schodisté pred radnicni
véZi, a kdyz projdeme pod radni¢ni vézi, muzeme jit podél
néj. Kolem NecCizu se da projit do dalsi ulice, na niz je

i maly pension.

Park miru. Dnes nevim, jestli se tak jesté jmenuje. Pro

nas nese toto jméno. Uz zase vypada podobné, jako pred
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Ctyficeti lety, kdy jsem do Skoly chodila. V roce 1997 pfiSel
o vSechny stromy. Byl pod vodou. Na dohled je dalSi
rameno Moravy. Je tady také pozUustatek méstskych
hradeb a kousek dal vidime ve zdi zbytek sSvédské koule.
Je to pamatnik dobyti meésta v roce 1643. Mésto bylo
tehdy asi dost poniCeno. Nekolikrat tady radil mor a ta
voda. Timto parkem se da projit k rybnikum, které nas
dovedou ke gymnaziu, kde studoval Jan Opletal. Nese
jeho jméno. Pochazel z nedalekého Nakla, kde je také
pohiben. Pred budovou se nachazi druhy rybnik, kolem
kterého jsme béhali petistovky. Jestli to bylo presne tak
daleko, nevim, ale pamatujeme si to snad vSichni. Vlevo

je cesta zpét na nameésti. Neda se tady ztratit.

Moc znamych lidi na srazu nebylo. Ale to nevadilo. Byla
jsem rada za moznost tady byt a vidét jesté jednou mista,
kde jsem prozila dost velkou Cast détstvi. Byla jsem tady
od roku 1980 do roku1985. Viastné, tehdy to byla tfetina
meho mladého zivota. Jezdila jsem do Skoly v pondéli
vlakem ze sméru od Cervenky a Olomouce. Ta je
nedaleko. Vystupovala jsem na zastavce Litovel Mésto.
Je tady jeste Litovel Predmeésti, tady se da presednout do

MladcCe. (Jeskyné) A Litovel zastavka. Tady se tycCil komin
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pivovaru. U zastavky Litovel Mésto je i autobusové
nadrazi a na nameésti to bylo asi sedm minut. Do Skoly
nas pospichal cely houfec. Byly tady i zdejSi déeti. V patek
jsme odjizdéli vilakem ve 12.12 hodin. To si pamatuiji, jako

dnes.

Byla jsem se podivat i v budové nasi Skoly. Ta funguje uz
léta v Olomouci. ZdejSi budova dnes slouzi radnici. Je
krasné opravena a maji tady i vytah. Ten jsme neméli.
Prosli jsme si sklep, kde byly Satny a dilny. Smrdivaly tady
brambory a vihko od NecCizu. Byly tady i dilny a sklad
civilni obrany. Pak nas vedli schody do byvalé kuchyne.
Tady jsme se jen rozhlédli a pokracCovali do prvniho patra.
Na misté schodu byly zachody a umyvarny. V pfistavku,
kde byla klubovna a jedna tfida, je dnes velka zasedacka.
Pak jsme prosli byvalym chlapeckym internatem. Tady na
kraji byla jesté jedna trida. Za nas, nase paralelka. Nad
sporitelnu se uz z prvniho patra nedostaneme. Tam se
nachéazely tfidy prvniho stupné. Ustfedni schodisté
zustalo, myslim to staré. Ve druhém patfe jsme mély
internat my holky a kluci z prvni a druhé tridy. Byl tam také
pristavek a v nem dalSi pokoje. | nase 59a. A z haly

u schodisté se dalo jit taky nad sporitelnu. Drive v tech
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mistech byla zdravotni sestfiCka a izolace. A taky tridy.
Tady jsem zacCinala ve Ctvrté tfide. Prostory se dost

zmenily, ale stale me to tady bylo povedomeé.

| kdyZz ve meésté uz nebylo po povodni ani stopy, nezajistili
jsme si nocleh, tedy bylo potfeba vyrazit v€as k domovu.
Asi by to chtélo delsi vylet. UrCite by se dalo projit vic
ulicek a mist, kde mame vzpominky. Treba by uz
vypadala jinak. SpiS urcité. Tak snad se sem jesté
podivam. Jestli chcete vedét vic o tomto méste, i ja jsem
informace Cerpala z wikipedie. Lidsky mozek si nemuze
vSechny letopocCty a informace uchovat. Je to zajimavy

kout nasi republiky a rozhodné stoji za navstévu.

Za C¢lanek dékujeme p. Ptackoveé
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SVATOMARTINSKE TRADICE, ZVYKY
A PRANOSTIKY

Zda letos pfijede svaty Martin na bilém koni, jesté nevime,
jisté je jen to, ze jeho pfichod oslavime pecCenou
husiCkou, prvnim letoSnim vinem a né&jakou tou sladkosti
na zaver celé hostiny. My Vam radi poradime, co dobrého
si z husiho masa pripravit, aby ani kousek neprisel na

Zmar.

V nékterych oblastech se zapalovaly martinské ohné,
které nahradily lampiony, svétil se chléb a peklo obradni
peCivo. Den 11. listopadu se vyznacCoval lidovym
veselenim, zaCinaly fungovat tribunaly, parlamenty, Skoly,
slavily se volby do mistnich zastupitelstev, plativaly se
dané a obnovovaly se kontrakty. Mnohé z téchto obyceju
prezily i svétcuv kult. Spojitost svatého Martina a hus
najdeme hned ve dvou legendach. Ta prvni pravi, ze husy
svatého Martina pri kazani tolik rusily, ze nyni pykaji na
svatomartinském pekaci. Druha legenda rika, ze se
Martin pred svou volbou biskupem ze skromnosti skryval

v husniku, ale husy ho svym kejhanim prozradily.
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NejlepsSi pro husy je co nejvétsi prirodni vybeh, kde roste
dostatek zeleného lupeni. Dobré je husy vyhanét na
pastvu na louky kazdy den. Husy se pry vzdy vrati
spofadané domu. Kromé zelené potravy se krmi obilnym
zrnem, Kukufici, srotem nebo uvarenymi bramborami.

Maji rady vodu. Jedna se prece o vodni ptactvo.

Tento den symbolizoval konec sklizné, zavrsil
zemeédeélsky rok a oznamil zacCatek zimy. Vite, ze
dostaval kridlo, aby pry pfi praci lital, vySsi sluha stehno,
hospodar sam si nechaval zbytek. A vyuZila se i kuze
z husich nohou. Ta se davala do stfevicu pod nohy, aby

se nepotily nebo mezi prsty, aby nerostla kuri oka.

VyhlaSenou husi specialitou jsou husi jatra nalozena do
husiho tuku. Trvanlivé vyzivné jidlo. Davalo se i vojakim

na cestu z domova, kdyz rukovali do prvni svétové valky.

Obdobné dohady jako o vzniku martinské husy se vedly
u martinskych rohlikl (z zitné mouky vejrazky nebo
pSeniCné), nazyvané také martiny, martinské podkovy,
rohace, rohy, zahybaky, vandrovnice, které se vazaly ve
tvaru zahnutého valeCku; plnily makem, hruskovymi Ci
Svestkovymi povidly, ofechy, pernikem i mrkvi.
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Cesti obrozenedti historici a narodopisci tvrdili, Ze svatek
sv. Martina polozila cirkev prave do doby slavnosti
Baccha, boha vina a opilstvi, zobrazovaného s dvéma
ruzky na hlavé, proto zacali pekafi péci peCivo podobné
témto ruzkum; némecti narodopisci udavali, Ze uz
papezsky legat Bonifatius v Germanii zaznamenal
pohanské obfadni zvyklosti, pri kterych se obétovalo
bohim pecivo ve tvaru bozstva nebo jejich atributd Ci
pfimo ve tvaru obeti a které pak presly na krestanské

slavnosti.

V pripadé svatomartinskych tradic nesmime zapomenout
na svatomartinska vina, ktera jsou svezi a ovocita. Zrala
zatim jen kratkou dobu nékolika tydnu, avSak uz i za tento
Cas si ziskala osobitou chut. Oslavy spojené s uvedenim
svatomartinského vina na trh nejsou nijak nové. Tradice
pripijeni mladym vinem k oslavam 11. 11. patfila jiz na
dvur Josefa Il. Dnes se jako ten pravy Cas otevirani lahvi
se svatomartinskym vinem uvadi 11.11. v 11 hodin a 11

minut.

Recepty.eu
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ZAJIMAVOSTI

Obédy v risSi divl: Deset netradi¢nich restauraci

Infarktové pochutiny

Pokud jste na dieté, do restaurace Heart Attack Grill
v americkém Las Vegas rozhodné nechodte. Na kalorie
se tam totiz nehledi. Naopak — Cim vic toho snite, tim
lépe. V imaginarnim nemocniCnim zafizeni navic
provokativné odéné servirky coby ,sestfiCky“ pfijimaiji
objednavky neboli ,recepty” od zakazniku — ,pacientd”.
Nabidka ,léCby® zahrnuje mimo jiné osminasobny
hamburger témer z kila hoveziho masa. Heart Attack Grill
zkratka neni pro zadné troSkare. A prestoze byl nazev
zamyslen jako vtip, nekolik srdeCnich pfihod, a dokonce

i umrti zakaznikud uz restaurace bohuzel zaznamenala...

Posezeni v oblacich

Pokud vas dési vysky, meli byste navstévu tohoto podniku
vynechat — lahodny obéd Ci vecefi si v ném totiz budete
vychutnavat zhruba 50 metrd nad zemi. Koncept
mobilnich restauraci Dinner in the Sky pochazi z Belgie
a zaklad tvori jerab, ktery vynasi plosinu s jidelnimi stoly,

zidlemi i s personalem — zkratka se vSim potfebnym
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k dobré hostiné maximalné pro 22 lidi. ,VecCefe v nebi” si

jiz ziskaly popularitu ve vice nez 40 zemich sveéta.

V domecku z pohadky

Restaurace s pfiléhavym nazvem Rock neboli ,skala”
pripomina pohadkovy domecek v mofi. VyjimecCny podnik
na vychodé Zanzibaru, kde se pry nachazeji jedny
z nejkrasnejSich plazi svéta, vSak nelaka jen kuchyni
pfipravovanou z daru mofre a tamniho proslulého kofeni.
Za odlivu se totiz na misto dostanete suchou nohou, ale
v dobé prilivu budete muset vyuzit sluzeb prevoznika.
A nezapomeinite si stul rezervovat pfedem — podnik pojme

jen par hostu.

Jak chutna v poutech

Majitel Cinské sité Devil Island Restaurants pry sveé
podniky vybudoval se zamérem ukazat zakaznikam, jak
drsny muze byt zivot za mfizemi, a odradit je od zloc€inu.
Tézko fict, zda se mu to dafri, jeho restaurace jsou
kazdopadné velmi autentickeé a oblibené. U vstupu pridéli
dozorce kazdému navstévnikovi vézenské Cislo,
nasledné ho vyfoti, sejme mu otisky prstl a v poutech jej

odvede ke stolu. Mezi servirovanymi pochutinami
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nechybgji laskominy s vézenskou tematikou, vcetné
chleba ve tvaru rakve. Kazdy stll navic obklopuji mfize a

obsluha nosi Cernobilé uniformy.

S nohama ve vodopadu

Spojeni exotické krajiny, vodopadu s kfistalovou vodou
a vynikajiciho jidla nabizi filipinska restaurace Labasin
Waterfall v San Pablo City. Autentickou mistni kuchyni si
mulzete vychutnat u bambusovych stoll, s chodidly
ponofenymi do pruzraéného vodopadu, ktery v tamnim
vihkém klimatu funguje jako unikatni prirodni klimatizace.
Zazitek vam jisté nezkazi ani fakt, ze se ve skuteCnosti
jedna o prepad z prehrady Labasin, vybudované v ramci

dnes jiz nefunkCni vodni elektrarny.

Z ptaci perspektivy

Proletet se s umeélymi kfidly je dnes jiz pomérné bézne,
ale co takhle posnidat v ptaCim hnizdé? Podobny zazitek
nabizi restaurace Bird’s Nest v thajském resortu Soneva
Kirl Eco: Nejprve se nechate i se svym doprovodem
vynést v ,hnizdé“ do vysSky nékolika metrd a pak uz

muZzete obdivovat okolni krajinu, pfipadné smeknout pred
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CiSnikem pfipoutanym na lané, ktery vam bude hostinu

obratné servirovat.

Se zralokem za oknem

Podnik Ithaa v oblasti Alif Dhaal Atoll na Maledivach své
zakazniky razem prenese do podmorského svéta, a to
nejen diky servirovanym pokrmUm. Restaurace pro 14
zakaznikl se totiz nachazi pét metru pod hladinou a jeji
pruhledny strop nabizi panoramaticky vyhled. Dobra
zprava zni, ze podobny podnik zanedlouho vznikne také
v Evrope. Restaurace Under, jejiz vystavba se planuje na
rok 2018, ma vyrust na jihu Norska a bude slouzit zaroven

jako vyzkumneé stredisko morskeho prostredi.

Delikatesy ze zachodové misy

Ani v restauraCnim provozu se vynalézavosti meze
nekladou, jak doklada prosluly tchajwansky podnik
Marton Theme ve meésté Tchaj-pej. Delikatesy si tam
muzete vychutnat doslova ze zachodoveé misy: At uz se
jednd o tvar Zzidli, nebo o design stolki ¢i misek.
V interiéru neni nouze ani o pisoary nebo o role toaletnich
papird na zdech a vecefi pak muzete zavrsit napriklad

dezertem ve tvaru exkrementu. Zakaznici pry
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,zachodové® jidlo doslova miluji — pfitomnost toalet podle

nich dodava konzumaci pokrmu zvlastni rozmeér.

Na drink s androidem

Zadny milovnik netradiénich kulinafskych zazitkG by
nemél vynechat Tokio. Napfiklad ve Vampire Cafe se jidlo
podava z rakvi a v rybim podniku Zauo si mizete obéd
vlastnoruéné ulovit v pfilehlém bazénku. Snad
nejpopularnéjSi a turisty nejvyhledavanéjSi je ovSem
restaurace  robotu: Poveclefite ve  spoleénosti
nejmodernéjSich stroju a vSe se odehraje v pestrobarevné
zafi neonovych sveétel. Zkratka to nejSilenejSi z Japonska

na jednom miste...

Nahy obéd

Noveé oteviena restaurace O'naturel je ur€ena lidem, ktefi
si chtéji vychutnat lanyzZe, foie gras a dalSi speciality
tradiCni francouzské kuchyné. Vedle jidla a piti ale
restaurace nabizi i dalSi specialitu — je totiz urCena
vyhradné nahacum. Po vstupu do restaurace vas
personal pozada abyste si sve obleCeni ulozili v satné
a poté se v rouse Adamoveé Ci Eviné muzete vydat ke

stolum. Provozovatelé slibuji ,bistronomicky zazitek®,
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tedy kvalitni jidla pfipravena SpiCkovymi kuchari za
prijatelné ceny. Zakladni menu v O'naturel poridite za
prijatelnych 39 euro (990 korun), veCere vCetné desertu
pak vyjde o0 10 euro draz. V nabidce pochopitelné nechybi
ani jidla pro vegetariany a vegany.

Stoplusjednicka.cz
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IN — OUT

V UNIKATNI MiISTNOSTI PROCVICIi NEVIDOMI
A SLABOZRACI HMAT A SLUCH

Nova unikatni audiovizualni mistnost v centru metropole
nabizi slabozrakym a nevidomym fadu moznosti, jak
procviCit jejich dalSi smysly, jez pro né predstavuji

zasadni zdroj informaci, zejména sluch a hmat.

Audiovizualni mistnost se nachazi v Krakovske ulici
v Praze 1, kde sidli Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych a organizace Tyfloservis, ktera pomaha

lidem s vadou zraku.

,Napad, ze by mela existovat, vznikl pred nekolika lety
aod té doby zral“ uvedl prezident Sjednocené
organizace nevidomych a slabozrakych Lubos Zajic
stim, Ze jedineCha mistnost pIni nékolik funkci.

Relaxadni, zazitkovou a hlavné edukacni, nacvikovou.

Vyuzivat ji mohou klienti obou organizaci i zajemci z rad
mimo né. ,Zejména lidé, ktefi ztrati zrak v prubéhu Zivota,
se tu muzou ucit rozpoznavat napfiklad to, odkud pfichazi
zvuk. To je velmi dulezita véc, zasadni pro to, aby se mohli

pohybovat sami na ulici, v dopravé,” podotkl.
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Zvukova cast vyukového programu obsahuje fadu
skute¢nych zvuku, napfiklad z kfizovatky, obchodu nebo
restaurace. ,Pohyb vruSném prostfedi muze
v nevidomém nebo slabozrakém Cloveéku vyvolavat strach
a obavy. V naSi mistnosti si budou moci v bezpeCném
prostfedi vyzkouSet rozeznavani zvuku a naucit se v nich
orientovat, poté tyto dovednosti budou moci vyuzit i
v realném zivote,” doplnila metodiCka Tyfloservisu Nikol
Machackova Akova._ Vybaveni umozni procvicit hmat, coz
je podle Zajice dobreé treba pro budouci vyuku slepeckého
Braillova pisma. Adiky rlUznym druhdm osvétleni
a svételnym efektim pak muizou slabozraci otestovat,
jaky vliv ma ruzna forma, barva a intenzita svétla na jejich
zrakoveé vnimani, avybrat si to nejvhodnégjSi do sve
domacnosti. Zaroven se nauci, jak zlepsit vidéni tfeba
v presvétlenych obchodech nebo naopak v tmavych

prostorach.
Jinde takova neni

Realizace zabrala zhruba dva roky. ,Hledali jsme to
nejvhodnéjsi reseni a tvorili néco, co Clovék nevédeél, jak
spravne udélat,” vysvétlil Novinkam, pro¢ budovani trvalo

tak dlouho, vedouci technické podpory sjednocené
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organizace Marek Salaba, ktery se béhem slavnostniho
otevieni ujal role jednoho z lektoru. Ti pak budou sal

s navstevniky, at' jednotlivci, nebo skupinami, prochazet.

Jinde v Cesku podle né& zadny podobny prostor
neexistuje. Napln temné komory, jak sal bez oken
zaméstnanci obou organizaci pracovné nazyvaji, se
muze v budoucnu ménit podle potfeb a poZzadavku téch,
ktefi ji vyuziji.

Audiovizualni komoru Ize vyziti pro ty, ktefi normalneé vidi.
,Na hmatovych panelech si mizou ve tmé, idealné jesté
s klapkami na ocich, napfiklad zkusit zavazat botu,
zapnout zip, pasek, zasroubovat zarovku. Pokud vidici
néco nevidi dopfedu a pak se s tim muze seznamit pouze
hmatem, je pro nej velmi obtizna i takova trivialni véc jako
zavazat si botu,” liCil Novinkam a Pravu Salaba, sam
slabozraky. Pfiznava, ze jeho nejvic bavi hry. ,Mame tu
labyrint, jenZz se prochazi hmatem, ruzné skladacky,
piSkvorky,“ hlasi.

Novinky.cz
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NEBUDTE OFF- BUDTE ON

JIHLAVSKY FLER JARMARK
Kdy: 9. 11. 2024, 9:00 — 16:00 hod.

Kde: DKO, Jihlava

Ceka Vas pres 100 rtznorodych prodejctl. Nebude chybét

ani skvélé obcerstveni a farmarska sekce.

SVATY MARTIN
Kdy: 11. 11. 2024, 11:11 hod.
Kde: Masarykovo namesti, Jihlava

Svatého Martina na bilém koni letos doprovodi jesté vice
hudebniku, divadelnikt, zonglérd, loutek a andéld. Vedle
ohnostroje se muZzete téSit na celodenni svatomartinsky
jarmark, koncerty na namésti, hudebniky v jihlavskych
ulicich, charitativni sbirku, svatomartinské rohliCky

a spoustu svareného vina.
Program:

11:11 — Svatomartinsky jarmark
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14:00 — Koncerty na namesti / kapely Funkin” Your Soul,
Der Senster Gob

15:00 — Havirsky svarak ve Vézni - Tekuté noty a Peregrin

16:00 — Cekani na Martina / Na trase pravodu Krless,
Remdih a Bakchus, Sermifi Vydé&dénci a ohniva show
RockFire - hraje se za Duklou, v ulicich Jana Masaryka,

Parku Gustava Mahlera a v ulici Matky Bozi.

17:00 — Svatomartinsky pravod - Vychazi z parku Jana
Masaryka, ulicemi Jana Masaryka, Palackeho,
BeneSova, Veézni, Matky Bozi a opet Palackého

a BeneSova smérem na namesti.
18:00 — Ohnostroj

18:30 - Koncerty Majkls & Friends (Masarykovo namesti)

a Peregrin (Vézni)
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AKCE V LISTOPADU

KAZDY CTVRTEK
ON-LINE CAFE

On-line Café nebude 21. 11., ale spojime se na skypu na

seminafi o kompenzacnich pomuckach.
Udélejte si pohodli, k tomu kavu, €aj, Ci jiny chutny napoj

a pripojte se k nam na skype, na online ,posezeni“ od
10:00 hod.

1.11., 8. 11., 15. 11., 22. 11., 29. 11. PATEK -
CVICENI V TYFLOCENTRU

Prijdte na pravidelné cviCeni v TyfloCentru. Nebojte se
zucCastnit, kazdy bude cviCit dle svych moznosti
a zdravotniho stavu.

CviCeni bude kapacitné omezeno na 4 ucastniky,
s ohledem na prostory urCené ke cvicCeni.

CviCeni bude probihat od 9:30 hod. ve vnitfnich
prostorach organizace TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.,
Brtnicka 15 Ci venku dle aktualniho pocCasi a bude trvat 60

minut.
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S sebou sportovni oble€eni, pohodinou obuv a rucnik

(z hygienickych duvodu - na podlozku).

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI VZDY
NEJPOZDEJI 2 DNY PRED PLANOVANOU AKCI

11. 11. 2024 PONDELI — TRENINK POUZIVANI
APLIKACE GPS V TERENU

Mnozi z vas GPS aplikaci jiz pouzivaji, jini z ni maji stale
obavy. Rozhodli jsme se vam tuto aplikaci jesté vice

priblizit a natrénovat pouzivani pfimo v terénu.

Akce se bude konat od 10:00 hod. a budeme se
pohybovat v ulicich Jihlavy.

Spole¢ny sraz v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. v 9:45 hod.,

poté vyrazime do ulic.

Workshop je realizovan za podpory statutarniho mesta

Jihlavy na podporu a naplnéni Planu prevence kriminality.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
7. 11. 2024

13. 11. 2024 STREDA - VIDET OCIMA JINAK — AKCE
VE SPOLUPRACI S JIHLAVSKOU KNIHOVNOU

Tato akce se kona Kk prfipomince Mezinarodniho dne
nevidomych ke 13. listopadu, na vyroCi narozeni
41




zakladatele historicky prvni skoly pro nevidomé v Pafizi,
Valentina Hauy (1745-1822). Absolventem této Skoly byl
také Louis Braille, tvlrce celosvétové znamého
a vyuzivaného bodového pisma pro nevidomeé. Smyslem
tohoto dne je zejména Sifeni osvéty zamérené na
specifika zivota nevidomych, moznostmi jejich podpory

a pomoci.

Jedna se o akci pro verejnost. TyfloCentrum bude
v knihovné prezentovat kompenzaéni pomucky pro osoby
se zrakovym postizenim, zvukovou strelbu, spolecenské
hry a zodpovidat verejnosti dotazy o problematice

zrakové postizenych osob.
Akce se kona od 14:00 do 18:00 hod.

Zajemce z fad klientd zde radi pfivitame, nebude vsak

v nasich silach poskytovat vam pruvodcovskou sluzbu.

20. 11. 2024 STREDA — ZVUKOVA STRELBA

Prijdte se zucastnit turnaje ve zvukove strelbé. ZacCatek
turnaje v 10:00 hod v TyfloCentru Jihlava, o.p.s., na
adrese Brtnicka 15. NejlepSi stfelec se muze tésit na

odmeénu.
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ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
18. 11. 2024

21.11. 2024 CTVRTEK — ONLINE SEMINAR O
KOMPENZACNICH POMUCKACH

Misto On-line Café probéhne online seminar pres skype
s nasSimi lektory p. Jakubikem a p. Suchym. Ti Vam
zodpovi dotazy ke kompenzaCnim pomuckam, K jejich

ovladani, funkcim a aplikacim.

Workshop je realizovan za podpory statutarniho mésta

Jihlavy na podporu a naplnéni Planu prevence kriminality.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
19. 11. 2024

26. 11. 2024 UTERY — TRENINK PAMETI

Probéhne v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. Brtnicka 15, pod
vedenim pana Ing. Jaroslava Beranka. Trénink bude
probihat od 9:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
22.11. 2024
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27.11. 2024 STREDA — SEMINAR O BEZPECNOSTI
PRI POUZiVANi NAROCNYCH KOMP. POMUCEK

NasSi lektofi p. Jakubik a p. Suchy si pro Vas pfipravi
seminar o bezpelnosti pfi pouzivani naroénych komp.
pomucek (nutnost pouzivani antiviru, atd...), aby
nedochazelo k unikim vaSich soukromych dat i

finan¢nich prostredkd.

Akce se bude konat od 10:00 hod. v TyfloCentru Jihlava,

0.p.s. na Brtnické 15.

Workshop je realizovan za podpory statutarniho mésta

Jihlavy na podporu a naplnéni Planu prevence kriminality.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
25. 11. 2024

FITNESS CENTRUM — SOCIALNiIi CENTRUM KRAJE
VYSOCINA, P.O.

Nabizime Vam mozZnost pravidelné ucasti cviCeni ve
Fitness Centru v Socialnim centru Kraje VysoCina, na

adrese Rantifovska 5908/2a, Jihlava.

CvicCeni bude probihat kazdé utery od 10:30 do 11:30 hod.

Je nutné se nam predem nahlasit, vzdy do patku 9:00

44




hod. pfedchazejiciho tydne, abychom mohli pocty klientu

nahlasit ve Fithess Centru.

CviCeni bude probihat na modernich posilovacich

strojich. Jednotna cena za cvicCeni je 100,- KC za osobu.

Se zajemci se vzdy individualné domluvime na

pripadnych doprovodech.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI VZDY DO PATKU
9:00 HOD. PREDCHAZEJICIHO TYDNE

KAZDE PONDELiI — MOZNOST INDIVIDUALNI
AKTIVITY

9:00 — 11:00 HOD.

V ramci nacviku a procvicovani v oblasti sebeobsluhy se
muzete individualné objednat na sluzbu socialni
rehabilitace, naucit se uvafit své oblibené jidlo, procvicit
si jednotlivé postupy vareni ¢i peCeni pokrmu a zdokonalit
se tak v sebeobsluze. Nebo natrénovat jinou aktivitu dle
Vaseho zajmu (sportovni aktivity, vylet, procviCovani
sebeobsluhy). Tyto dinnosti muzete s pracovnikem
vykonavat nejen v TyfloCentru Jihlava, ale také ve svém
domacim prostfedi. Na sluzbu se objednavejte vzdy

nejpozdéji 3 pracovni dny predem.
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BLAHOPRANI
VSechno nejlepsi prejeme tém, kteri slavi narozeniny

v mésici listopadu

Ing. Pfemysl Piza
Martina Rohackova
Josef Vondra
Bc. Daniela Binova

Antonin Malena

K narozeninam je tu od nas na podporu Vaseho zdravi

jeden z nejnovéjSich vtipu. Nebot smich I&Ci.

,A pane doktore, jak mam ty prasky brat?“
,Jeden rano v 8 a poradné zapit, dalsi v 10 a poradne
zapit, pak si dejte jeden ve 12 a poradné zapit, dalsi ve
4 odpoledne a poradné zapit a posledni v 6 vecCer
a poradné zapit.”

LA pane doktore, co mi vilastné je?”

,Malo pijete.”
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DARCI A SPONZORI

Spolufinancovano

Evropskou unii Kl"a_j VySOCil’Ia

{ "LKVTI § Nadacni fond
svétluska eského rozhlasu

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

GACHESTERTON.  J1.tqles

Global Solutions, Local Service.

vijvoj a prodej software

Bc. Tomas Havlik, MBA
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Casopis vydava:

TyfloCentrum Jihlava, o.p.s., Brinicka 15, 586 01 Jihlava
tel.: 724 865 566 nebo 774 064 330
e-mail: jihlava@tyflocentrumjihlava.cz

www.tyflocentrumjihlava.cz
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