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VAZENI KLIENTI, PRATELE
TYFLOCENTRA JIHLAVA

ZacCina nam zafi, krasny podzimni meésic. AC prazdniny
utekly jako voda, nabidly nam nespocet krasnych horkych
a slunecCnych dni, které jsme mohli vyuzit k odpocCinku,
vyletum ¢&i vodnim radovankam. Dle predpovédi se zda,

ze se leto nevzda ani v nejblizSich dnech a tydnech.

V Cervenci a srpnu jste si s nami mohli zajet na koupalisté
do Luk nad Jihlavou, zucastnit se turnaje ve zvukové
stfelbé, protahnout nohy pfi turistice €i si na konci
prazdnin uzit spoleCné posezeni s kytarou a rozloucit se

tak prijemné s prazdninami.

A co chystame v zafi? Zrelaxujeme se u muzikoterapie
s p. Bohatou, na Dnu zdravi zjistime, jak jsme na tom po
zdravotni strance a spojime takeé pfijemné s uziteCnym —
projdeme se v Jihlavé po Pivovarské stezce, kde se
dozvite mnoho zajimavosti z minulosti jihlavskych
pivovaru. Na zavér potrénujeme pamét a pravidelné se
s hami muzete také spojit pfi online aktivitach. Nevahejte
a vyuzivejte také pondélni dopoledne k individualnim

aktivitam v ramci sluzby socialni rehabilitace. Muzete
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s pracovnikem TyfloCentra Jihlava, o.p.s. vafit, sportovat,
procviCovat sebeobsluhu Ci jet na vylet a uskuteCnovat

mnoho dalSich vami vybranych aktivit v ramci sluzby.

Toto zarijoveé Cislo Casopisu je opravdu doslova nabyté
zajimavymi a dulezitymi ¢lanky, kde se muzete dozvédét
mnoho zajimavych informaci. Uvarte si k nému dobrou

kavu &i &aj a prejeme vam pfijemné podteni/poslech @)

S Casopisem Stripky z Jihlavy Vam za Vasi stalou pfizen

dékuji zaméstnanci TyfloCentra Jihlava



KNIHY DO USI
VNUCKA

Autor: Bernhard Schlink

Zanr: Némecky roman

gvte: Otakar Brousek ml., Lucie Trmikova a Anezka
Stastna

Rozsah: 1 audiodisk

Dostupné z: Knihovna Jihlava, Hluboka

V roce 1964 se na festivalu mladeze ve Vychodnim
Berliné do sebe zamiluji studentka z Vychodu a student
ze Zapadu. On ji pomuze utéct, vezmou se. Teprve po jeji
smrti se sedmdesatilety Kaspar dozvi, co mu jeho zena
Birgit cely zivot tajila: pred utékem porodila dceru
a nechala ji v NDR. Kaspar udéla to, co ona vzdycky
chtéla, ale nedokazala — hleda ji. Patrani se stava cestou
do minulosti a setkanim s ranami a jizvami, které
zanechala NDR, prevrat v roce 1989 a pfizplsobeni se
Zapadu. Kdyz dceru najde, zije provdana v neonacistické
narodoveckeé komunité na venkoveé. Jeji Ctrnactileta dcera
Sigrun je stastna, ze do jejiho zivota nahle vstoupil

dédecek, stejné jako on ma radost z vnucky. Ale jeho svét
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je pro ni stejné cizi jako ten jeji pro néj. Muze se s ni

sblizit?



TIPY NA ZVUKOVE KNIHY OD
P. PTACKOVE

Cteni na léto.

Na tyto prazdniny jsem si nachystala balicek krasnych
knih. Jejich zanr je rozmanity. Ale to nevadi... Ja v nich
hledam pouceni. Vec€er jsem rada, ze si muzu sednout
a pomalu zklidnit mysl, abych mohla pak jit spat. Mozna
si vyberete i vy néjakou knizku, kde najdete pouceni,

nebo aspon zabavu a oddychnete si.

Anna Jacobs
Venkovskeé sidlo
Nacetla Kamila Sprachalova

Kdo chce, muze moralizovat. Kdo chce, uZije si pfibéh.

Kazdopadné, nejsme tady pro to, abychom soudili.

Tento pribeh se odehrava v byvalé NDR. Je to pribéh
70tileté zeny, baronky, ktera se po petactyfriceti letech
vraci na své staré rodinné sidlo. Prolina se nam tady
nékolik rovin pfibéhu. V jedné sledujeme jeji mladi

a mladi sestry a bratrl — jen okrajové. Ve druhé roviné
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pak sledujeme pribéh lidi kolem sidla a kolem baronky
Francisky, ktefi ji pomahaji dat dohromady zruinované
rodinné sidlo. V zavéru se roviny protnou. Pani baronka
zjisti veci, které ji byly po cely zivot utajeny. Jeji zivot se
totalné zméni. Je ale dulezité smifit se s minulosti, aby

nenicila pritomnost.
Celkovy Cas: CD1: 6 hodin, 32 minut, 50 sekund
CDZ2: 6 hodin, 50 minut a 1 sekundu.
Stopy: CD1: 21
CD2: 23

Kniha je ve fondu Knihovny a tiskarny K. E. Macana pod

cislem MP 6982 a je i v nabidce Knihy Dobrovsky.

Vaclav Upir KrejCi
Cestopisy
Nacetl Vaclav Upir KrejCi

Clen MimTria. Urgité znate. Diky tomu, Ze byl za sociku

na zapadé, zazil véci, které by dnes uz nezazil.

Upir ma zvlastni humor, ale jeho vypravéni je zajimavé

a dobfe se posloucha. | kdyz obCas se mi zdalo troSku
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détinské. Na druhou stranu... Kazdy to takto citit nemusi,
ze? A je fakt, ze tohle chovani ho dost Casto i zachranilo
v trapnych situacich, které obCas | sam vyvolal.
V osmdesatych letech se tohle ,nosilo®. Délali jsme si ze
vSseho srandu. A pomahalo to véci obCas posunout i dal.
Michal Nesvatba, dalsi clen MimTria mel tetiCku v Anglii.
Ta ho dost ovlivnila. Ale tato knizka nas zavede i do jinych

koutl svéta. Nebudu se vic rozepisovat.
Celkovy Cas: 13 hodin 37 minut
Pocet stop: 36

Kniha je v Audiotéce a jinak vydalo nakladatelstvi

Kanopa.

Terry Pratchett
Maskarada
Nacetla Zuzana Slavikova

Musi se pokracCovat za kazdou cenu. At se déje, co se

déje...

V Anh-Morporku maji operu. A sem se priSla predstavit

Anezka NuliCkova z Lancre. Méla neuveritelny hlasovy
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rozsah. A taky trochu SirSi postavu. To vedlo k tomu, ze ji
prijali do sboru. A protoze byla fakt dobra, tak zpivala za
Kristynu, ktera byla do divadla prijata na zaklade
protekce. To ale neni vSechno. V divadle se déji podivne
véci. A do toho jesté zaCaly zasahovat Babi ZlopoCasna
a Starfenka Oggova. V divadle umiraji lidé, nikdo nevi
proC. Déla to pry Duch Opery. Ma dokonce i svou 16zi. Je
to 16ze Cislo 8 a tu si koupi Babi ZlopoCasna, aby prisla

vSemu na kloub. Znate Fantoma Opery?
Celkovy €as: CD1: 6 hodin a 6 minut
CD2: 7 hodin a 7 minut
Pocet stop: CD1: 21
CD2: 21

Knihu vydalo nakladatelstvi ONE HOT BOOK

Karin Lednicka
Sikmy kostel (r. 1894 — 1921)

Nacdetla Vilma Cibulkova
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TéSinské vévodstvi, to je ten kraj u Karvinné — dnes

Karvine.

Karvina stoji na uhli. Jsou tady hornici a jejich rodiny.
Jejich narodnost je nejista. Misi se tady nékolik
narodnosti a o tom vypovida i zdejSi nareCi. Ponasimu.
Takto se tady mluvi uz dlouho. Pfesuneme se do 19.
stoleti a dozvime se, jak to vypadalo v tomto kraji v této
dobé. Doly patri LariSovi. Tento rod tady vladne rukou
pevnou a neochvéjnou. Kdyz se v roce 1894 v Cervnu
stane nestésti, dostanou pozustali vyplaceno par zlatych
a musi se snazit prezit na vilastni pést. Hlavni hrdinka
priSla o muze a o nejstarsiho syna. Zbylé déji s ni musely
opustit maly domek a jit do sklepniho bytu, nad nimz je
hospoda. Ale jsou to ti $tastn&jsi. Stésti je ale vykoupeno
dfinou a bolesti a nepochopenim. Cas se $ine kupfedu
a deti dospéji. Je tady Velka vala a ta zamota zase jejich
osudy. A pak vyhlaseni Ceskoslovenska. Tady to tak
snadné nebylo. Toto uzemi si narokuje taky Polsko. A lidi
zase trpi. Uhli se ale rube porad. A Barbora, hlavni
hrdinka umira, ne zcela smifena s osudem. Jeji dcera

Barka nese dal jeji pochoden. Tézkou dfinu, reSeni veci,
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které lidi spiSe rozdéluji... PrecCtéte si, co Cem je

Karvinsko.

Celkovy €as: 16 hodin, 36 minut.

Pocet stop: 59

Vydalo nakladatelstvi ONEHOTBOOK a kniha je

v Audiotéce.

Karin Lednicka
Sikmy kostel (1921 1945)
Nacetl Jan Szymik

Barka bojuje za plna bficha pocCetné rodiny, Ludvik si
aspon casteCné plni své sny a jini si tfeba rozviji
nacionalni myslenky.

PokraCovani predeslé knizky. Dozvime se, jak se chovali
Cedi vUéi zdejSim lidem, jak se posilovalo Polské
vlastenecké hnuti, co s tim udélali Némci a jak se to pak
celé uzavrelo...Osudy pani Barbory se uzavrely v prvni
knize, ale jeji déti ziji a pracuji v tomto kraji dal. | kdyz ne
vdechny. Cesi se situaci nesnazili viibec usnadfovat.

Tady jim o jejich vlast nikdo nestal. Tady je Slezsko Je
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tady jiné obyvatelstvo. VétSina mluvi polsky a cCeStinu
pouzivaji jen malo. Némci pro tyto obyvatele taky nemaji

vubec pochopeni. No, posudme sami...
Celkovy €as: 25 hodin 37 minut
Pocet stop: 103

Vydal Radioservis. V Audiotéce ji také najdete.

Vaclav Smil

Cisla nelzou

Nacetl Pavel Hromadka.

Statistika je pfesna véda o nepfesnych vécech.

Tato kniha je zajimavy vhled do dnesSni doby, do statistik,
jak se tvori a jak se pak vyuzivaiji. Je tady plno zajimavych
udaju. Spisovatel Zije v Kanadé. Proto nas muze zaskocit
pohled trochu jiny, nez mame my. Ale i pfes to je tato
kniha zajimava. Dozvime se néco o lidech, o planete,

0 vyzivé a o technickych vécech. Vsak se mrknete, treba

vas taky neco zaujme...
Celkovy €as: 7 hodin 25 minut

Pocet stop: 73
14



Vydalo nakladatelstvi Voxi. Kniha je i v Audiotéce.

Jitka Neradova
Ukradené détstvi Pribéh Svatoborickych déti
Nacdetla Dana Cerna

Vim, Ze ve Svatoboficich u Kyjova byl pracovni tabor.

Doufala jsem, Ze se v této knizce dozvim néco vic.

Knizka se odehrava v obdobi let 1942 az 1945. Po
atentatu na Heidricha bylo zatCeno a popraveno hodné
lidi. Byly to i celé rodiny. Nepopravovali nastésti déti. Ale
ty se snazili bud prevychovat, nebo je aspon drzeli
stranou v detskych domovech. Tam to nebyl zadny med.
Ty starsSi déti peCovaly o ty mladsi a pokud nemély stésti,
tak byly vécné hladné a otrhané. Nejdfiv je véznili
v Praze, pak je pfesunuli do Svatobofic. Tam ale zUstaly
jen do konce bfezna. Pak je vezli zase pryC. Jak to s nimi

dopadlo? Co mysilite...
Celkovy Cas: 6 hodin, 50 minut
Pocet stop: 43

Vydalo nakladatelstvi Tebenas. Najdeme i v Audiotéce.
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ODBORNE SOCIALNIi PORADENSTVI

Zmény v dopravé MHD platné od 1. zari 2024

Do nového skolniho roku vstupuje jihlavska MHD
S novymi jizdnimi rady.
Dobry den z Dopravniho podniku,

Od nedéle 1. zafri 2024 jsme pripravili vyrazne
rozSifeni jizdnich fada jinlavské MHD. Na VaSe cetné
pripominky reagujeme zménami, jako je navyseni poctu
fidicd a vozu na trasach. Do provozu se vraci linka D
jedouci po nove trase. Linky E a F ziskaly nové delsi trasy,
a nejen v dobé dopravnich Spicek jsme posilili spoje i u
dalSich linek. Pro lepSi dopravu prestupnimi spoiji, jsme
zlepsili navaznosti zejmeéna mezi spoji linek A a B a mezi

spoji linek C a F.

Zmen se docCkaly témer vSechny linky jihlavské MHD,
proto doporuCujeme proveéfit si, jak jede Vas oblibeny

Spo;j.

Zde prinasime ty nejzasadnéjsi zmeény.
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e Linka D na trase "Brezinova, konecha" -

Masarykovo namésti — "Seifertova" — "Poliklinika"
a zpet posili spojeni na sidlisté Brezinovy sady.
Zaroven obslouzi oblast ulic Seifertova, Ke Skalce
a navrati tak zadaneé spojeni této cCasti Jihlavy
s Brezinkami. V pracovni dny bude linka v provozu
v 30minutovych intervalech a v ranni a odpoledni
dopravni Spicce bude obsluhovat i trasu mezi
zastavkami  "Brezinova" a "Hlavni nadrazi".
Upozoriiujeme, ze provoz linky D je zatim planovan
pouze pro pracovni dny.

Linka E je prodlouzena z Masarykova namesti az na
zastavku "V Raji". Pfevezme tak Cast obsluhy lokality
V Raji od linky ¢. 4 a vyrazné zlepsi spojeni
Znojemske ulice s nakupni zénou na ulici Romana
Havelky.

Linka F je nové vedena po trase "Dopravni podnik" -
Masarykovo nameésti - "Dum kultury" - "Na HIinisti" -
"Ddm zdravi", ze kterého pokracuje na Horni Kosov,
kde obslouzi i nové zastavky "Zitavska"
a "Purmerendska". Dochazi tak k posileni linky B na

trase mezi centrem a Hornim Kosovem a zlepseni
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spojeni Horniho Kosova se sidlistém Na Slunci.
V pracovni dny bude linka v provozu v 30minutovych
intervalech a ve Spickach jsou pfripraveny posilovée
spoje.

e Linka ¢. 4 nové v obou smérech jizdy obslouzi
zastavky "Masarykovo namesti dolni" a "Masarykovo
namesti horni" a jiz nebude zastavovat na zastavce
u byvalé restaurace Sklipek. Zlepsi se tak komfort
cestujicich pri prestupech na dalsi linky. VétSina
spoju linky €. 4 je nové zkracena a bude koncit na
zastavce "Masarykovo nameésti horni", az do Raje
budou zajizdet jen vybrané spoje. Zaroven, pro
sjednoceni tras, do jizdniho rfadu linky €. 4 nové
pfibyva zastavka "Jifiho z Podébrad".

e Také do jizdnich radu linek ¢. 41 a 42 pribyva
zastavka "Jifiho z Podébrad".

Kromé pfedchozich zmen, dochazi
u nejfrekventovangjsSich linek A, B, C, G, H, 2 a 4
kK mirnému narUstu poc€tu spoju a upravé Casu odjezdu

spoju ze zastavek pro lepSi navaznost pfi prestupech.
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Jizdni rady platné od nedéle 1. zari 2024 jiz nyni najdete
v menu Zmény jizdnich fadu, ale i napfiklad v aplikaci

IDOS.

Zdroj: dopravni podnik mésta Jihlavy
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SYSTEM PARKOVANI V JIHLAVE
Pro€ ma mésto systém parkovani?

Pocet aut v Jihlavé neustale roste. Kazdy rok je v Jihlave
nové zaregistrovano témer 700 novych osobnich aut. Na
kazdych 1000 obyvatel je v Jihlavé uz 515 osobnich aut
(31. 12. 2023), pred deseti lety to pfitom bylo o pétinu
meéné. Pro parkovisté ve vefejném prostoru byla
zavedena pravidla, upfednostnéni byli mistni obyvatelé

a podnikatelé.

Zaparkovat ve méste mohou i ostatni, tedy navstévnici —
po uUhrade navstévnickych parkovacich opravnéni.
Z financi, které meésto ziskava pfi provozu systéemu
parkovani, budou hrazeny projekty a investice, ktere

zlepsi dopravu ve méste.

Kdo je kdo

Rezidentem je osoba s trvalym pobytem nebo vlastnici
nemovitost v konkrétni oblasti. Abonentem je podnikatel
se sidlem nebo provozovnou v konkrétni oblasti.
Rezidenti a abonenti mohou ziskat pro vozidla, ke kterym

prokazi pravni vztah, dlouhodobé parkovaci opravnéni
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a také mohou ziskat 200 volnych hodin pro parkovani
svych navstév.

Navstévnikem je kdokoliv, kdo v dané oblasti neni
rezident nebo abonent. Navstévnici mohou ziskat
navstévnicka parkovaci opravnéni pro kratkodobé

parkovani, a to v mobilnich aplikacich nebo parkovacich

automatech.

Drzitelé prakaza ZTP s mistem trvalého pobytu
v oblastech parkovani si vyrizuji dlouhodoba parkovaci
opravneni jako rezidenti. Zvyhodnena cena rocCniho
opravnéni je 600,- K€ a parkuje se s nim stejné jako
v pripadé rezidenta.

Drzitelé priukazi ZTP/P bez ohledu na misto trvalého
pobytu mohou ziskat roCni parkovaci opravneni za 600,-

KE. Parkovat s nim pak mohou ve vsSech oblastech

a rezimech parkovani.

Oblasti parkovani

Systém parkovani rozdéelil uzemi mésta do oblasti:
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01 centrum — obvod historického centra mésta v linii
hradeb,

02 Tyrsova — mezi ulicemi Dvorakova, Jiraskova,
Fritzova, tfidou Legionaru a centrem mésta,

03 Havlickova jih — mezi tfidou Legionaru, ulicemi
Fritzova, Trebizského, Srazna, parkem Maly Heulos a

centrem mésta,

04 U Meéstského nadrazi — mezi ulicemi Havlickova,

Fritzova, Jiraskova a méstskym nadrazim,

05 Uvoz — mezi ulicemi Srazna, Trebizského, Havli¢kova,

Okruzni a parkem Maly Heulos.

32 Krizikova — v okoli Brnénské ulice a starého

Brnénského mostu,

51 Fibichova — mezi Kozeluzskym potokem, ulicemi

Wolkerova a Zizkova a centrem mésta,

52 U Pivovaru — mezi ulicemi 17. listopadu, Jiraskova,

Dvorakova a v okoli Stefanikova namésti,

53 Ke Skalce — mezi ulicemi Bratfi Capkdi, Zizkova,

Wolkerova a Kozeluzskym potokem,
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54 U Hrbitova — mezi ulicemi ZiZzkova, Bratii Capkd,

Tele€¢ska a hrbitovem.

55 Zborovska — mezi ulicemi Hamernikova, Jiraskova,

17. listopadu a Na Hlinisti

Rezimy parkovani

VSechna parkovaci stani zahrnuta do systému parkovani
se poznaji podle modré vodorovné Cary na silnici. Ta
oznacuje Casoveé omezeni stani. Vodorovna Cara je podle

pravidel dopravniho provozu vzdy modra.

Rezim parkovani se pozna podle barevného pruhu na

svislé znacce:

e modry pruh znaci rezidentni rezim,

e oranzovy pruh znacCi navstévnicky rezim,

e fialovy pruh znacCi strednédoby rezim.
V barevném pruhu je pak uvedena oblast parkovani.
Oblast a rezim parkovani jsou dulezité pro spravné

parkovani rezidentu, abonentl a navstévnikl. V rezimech

parkovani totiz pro né plati jina pravidla nebo jiné ceny.
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Rezim parkovani 1 rezidentni (modry) je urCen zejména
pro parkovani vozidel rezidentt a abonentu
s dlouhodobym parkovacim opravnénim. Navstévnici zde
mohou také kratkodobé zaparkovat, ale pouze po uhradée
navstévnickych parkovacich opravnéni v mobilnich

aplikacich nebo v parkovacich automatech.

Rezim parkovani 2 navstevnicky (oranzovy) je od
pondeli do patku od 8.00 do 16.00 urCen pouze pro
vozidla navstévnikl a je v ném mozné kratkodobé
parkovat pouze po uhradé navstévnického parkovaciho
opravnéni. Mimo tuto dobu zde plati stejna pravidla jako
v rezimu parkovani 1 rezidentnim. O nedélich a svatcich

je parkovani v oranzovém rezimu volne.

Rezim parkovani 3 strednédoby (fialovy) je smiSeny pro
parkovani vozidel rezidentu, abonentu i navstévnika.
Cena navstévnického parkovaciho opravnéni je
zvyhodnéna ve vysi 50 KC za 13 hodin. Stfrednédoby
rezim je nejvyhodngjSi pro parkovani dojizdejicich

zameéstnancu a dalSich celodennich navstévnikd mésta.
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Dvé hodiny parkovani ve fialovém rezimu jsou zdarma,
fidic si vSak musi pofidit standardni navsStévnicke
parkovaci opravnéni za 0,- KC - v mobilni aplikaci nebo
parkovacim automatu. Vyhodu dvou hodin zdarma je
mozné Cerpat pro jednu registraCni znaCku v kazdé
oblasti vzdy jednou behem 24 po sobé jdoucich hodin.
O nedélich a svatcich je parkovani ve fialovém rezimu

volné.

Co mam délat jako rezident?

Viyfidte si dlouhodobé parkovaci opravnéni. Zadost
muzete podat on-line pres portal obéana nebo osobné na
odboru dopravy v TyrSové ulici 18. K vyrizeni
dlouhodobého parkovaciho opravnéni budete potrebovat
prokazat pravni vztah k vozidlu a dolozit potrebné

dokumenty.

S dlouhodobym parkovacim opravnénim muzete
parkovat na parkovistich v rezimech parkovani 1
rezidentnim (modry) a 3 stfednédobém (fialovy). Na
parkovistich v rezimu parkovani 2 navsStevnickem
(oranzovy) muzete parkovat pouze mimo dobu pondéli az
patek 8.00 az 16.00.
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Zakladni ceny pro rezidenty:

1. parkovaci opravnéni na 12 mésicu: 1200,- K¢
2. parkovaci opravnéni na 12 mésicu: 4800,- KC
Podrobny cenik je k dispozici na webu mésta.

Vyhodou pro rezidenty je moznost Cerpani volnych hodin
pro parkovani svych navstév nebo tfeba Femesinika.
Rezidenti ziskaji volné hodiny k nakupu prvniho
dlouhodobého parkovaciho opravnéni na 12 mésicu nebo

je mozné si volné hodiny zakoupit samostatné.

Pokud v oblasti parkovani bydlite v najmu a chcete vyuzit
vyhod rezidenta, doporucCujeme zmenit trvaly pobyt.
Navstivte pracovisté evidence obyvatel na Masarykove
namesti 1, kde trvaly pobyt zméni na zaklade najemni
smlouvy, platného obCanského prikazu a 50 K¢&. BlizSi

informace naleznete na webu meésta.

Co mam délat jako abonent?

Viyfidte si dlouhodobé parkovaci opravnéni. Zadost
podejte osobné na odboru dopravy v TyrSové ulici 18.
K vyfizeni dlouhodobého parkovaciho opravnéni budete

potrebovat prokazat pravni vztah k vozidlu a dolozit
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potfebné dokumenty. BlizSi informace naleznete

v manualu parkovani.

S dlouhodobym parkovacim opravnénim muzete
parkovat na parkovistich v rezimech parkovani
1 rezidentnim (modry) a 3 stfednédobém (fialovy). Na
parkoviStich v rezimu parkovani 2 navStéevnickéem
(oranzovy) muzete parkovat pouze mimo dobu pondéli az
patek 8.00 az 16.00.

Zakladni ceny pro abonenty:

1. parkovaci opravnéni na 12 mésicu: 4800,- Kc,

2. parkovaci opravnéni na 12 mésicu: 8400,- K¢,

3 a 4. parkovaci opravnéni na 12 mésicu: 12000,- K¢,
Podrobny cenik je k dispozici na webu mesta.

Vyhodou pro abonenty je moznost Cerpani volnych hodin
pro parkovani svych navstév nebo tfeba Femeslinika.
Abonenti ziskaji volné hodiny k nakupu prvniho
dlouhodobého parkovaciho opravnéni na 12 mésicu nebo

je mozné si volné hodiny zakoupit samostatné.
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Co mam délat jako navstévnik?

Nebojte se parkovat na ulicich ve meste! Parkovani je

jednoduché a staci vam k nému tfi snadné kroky:

e Parkujte vzdy za modrou vodorovhou carou na
vozovce.

e Dulezité je znat oblast a rezim parkovani.

e Parkovné muzete zaplatit v mobilni aplikaci nebo

v parkovacim automatu.

S kratkym stanim si hlavu lamat nemusite. Straznici
meéstskeé policie kazdé parkujici auto kontroluji dvakrat,
asi po 20 minutach. Pokud si do té doby vyridite parkovné
nebo z mista odjedete, zadny postih vam nehrozi. Je lepSi
vzdy zastavit za modrou ¢arou nez pfekazet mimo ni, byt

kratce.

Parkoviste v rezimu parkovani 2 navstévnickém
(oranzovy) jsou urCena pro kratkodobé parkovani v radu
hodin.

Pokud do centra Jihlavy dojizdite autem na delSi dobu,
vyuzijte cenové zvyhodnéné parkovani v rezimu
parkovani 3 stfednédobém (fialovy). Najdete ho napfr.

v okoli tfidy Legionarl a méstském vlakovém nadrazi.
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Navstévnické parkovaci opravnéni na 2 hodiny zdarma,
na 13 hodin stoji 50 K¢.

Rezim parkovani 1 rezidentni (modry) je ur€en hlavné pro
rezidenty a abonenty. NavsStevnické parkovani je zde
mozné na max. 24 hodin. V centru je navstévnické
parkovani v rezimu parkovani 1 rezidentnim nejméné

vyhodné.

Zakladni ceny pro navstévniky:

40 Ké/hod. v oblasti 01 centrum v modrém rezimu od
pondéli do patku od 8:00 do 16:00,

30 Ké/hod. v oblasti 01 centrum v oranzovém rezimu od
pondéli do patku od 8:00 do 16:00,

20 K¢&/hod. v ostatnich oblastech, dnech a dobach

Zdroj: jihlava.cz
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PRAVIDLA PRUVODCOVSKYCH A
PREDCITATELSKYCH SLUZEB

Vazeni klienti,

radi bychom vam podékovali za vasi zpétnou vazbu k této
sluzbe, kterou jsme v posledni dobé dostali a sdelili vam,
ze jsme provedli interni revizi nasSich pravidel na zaklade

vasich podnétu.

Od 1. 8. 2024 plati, Ze u placenych doprovodu bude
kazdy klient mit svého vlastniho pravodce, a tim padem
bude hradit naklady na pravodce samostatné. Toto se

tyka i manzelskych paru a partneru.

U skupinovych aktivit v ramci sluzby Socialni rehabilitace
nejsme schopni vzdy zajistit kazdemu samostatné
pruvodce, pfesto klademe velky duraz na Vasi

bezpeclnost.

Ocenujeme, ze tuto sluzbu objednavate vyhradné na

centralnim telefonnim Cisle TyfloCentra Jihlava:

+420 724 865 560.
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Prosime, abyste ale nasledné nevolali konkrétnim
pracovnikim s dotazem, kdo s Vami na doprovod pujde.
Pracovnici nemaji moznost toto ovlivnit, protoze se fridi

planem prace.

V pfipadé jakychkoli dotazu ke sluzbam se obracejte na
vedouci sluzeb — Moniku Havlikovou tel. 774 065 330.

31



90DENNI VYZVA: JAK ZHUBNOUT PAR
KILO!

Dobry den, Ahoj, vSem!

Pojdme si dat spoleCnou vyzvu: ,.zhubnu za tfi mésice” —
zkratka byt fit do Vanoc. Cas do téchto svatka se pomalu
krati a s nim mizi i nadé€je shodit néjakeé to kilo. APOZOR!
— nepuljde pouze o télo, ale i 0 naSe smysleni a zivotni
styl. VSechno toto dohromady budou pozitivhi zmény do
budouciho zivota. Chtéli byste dat zivotu novy smér nebo
zhubnout taky? Nemam pro vas navod, ale mozna
inspiraci.

Krok za krokem ke zdravéjsimu zivotnimu stylu

Nebudou to lehké tfi mesice. Mnohokrat budeme bojovat
sami se sebou a svymi nezdravymi navyky, budeme
postupné zaZzZivat ruzné uspéchy i krize. Neékolikrat
budeme muset porazit svoji lenost, a zjistit, jak zacit cvicit.
A hlavné! Bude potreba zmenit své stravovaci navyky,
a zacCit se drzet nékolika principl zdravé a vyvazené
vyzivy. A jaky to vSe bude mit efekt? Na to jsem hodné
zvédava! Po skoncCeni vyzvy se vsichni znovu zméfime

a udelame kontrolni vystup. Dva parametry se urcité
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nezmeéni — porad vam bude tolik, kolik vam je (ha) a stale
budete merit tolik, kolik mérite, ALE .... kilogramy Ci

centimetry pujdou urcité dolu!

Tri pilire zdravého hubnuti

1. Vérte si!
Prvni dalezity pilif pfi hubnuti je zacit si véfit! Prvni
dny to pujde vSe hladce, pak se ovSem urcité dostavi
krize. Télo si uvédomi, ze je néco jinak, a zaCne se
branit. PrijJdou Cerné myslenky, negativhi emoce
a nechut pokracCovat. To je naprosto normalni stav
a véfte mi, ... zaziva ho opravdu kazdy, kdo chce
zménit svuj zivotni styl. Je moc dulezité tento stav

1]

prekonat a klidné i pozadat ,nas” pracovniky

v TyfloCentru o pomoc a nebat se o tom mluvit.

2. Hybejte se!
Dalsim pilirem zdravého hubnuti je zapojeni vice
pohybu do svého zivota. Tim neni mysleno jen
poceni u nas v TyfloCentru (neni problém zvysit
intenzitu cviCeni), ale i zména navyku v praktickém
zivoté. Chodit, zdolavat schodisté a pfi kazdé

prilezitosti zvolit tu aktivnéjsi moznost. Musime brat
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pohyb jako nedilnou soucast sveého zivota a zazit ten
skvély pocit po cviCeni Ci prochazce, ktery dokaze

nahradit lecjake dobroty.

.U jidla se zamyslete!

myslet. POZOR! To rozhodné neznamena pocitat
kalorie a vazit si jidlo. Je to jen o premysleni, co jim
a kdy to jim. Do této faze Clovék dospeje po tom, co
zjisti, ze se dostavuji prvni uspéchy a ze to usili stoji
opravdu za to. TO totiz byva tou hlavni vyzvou (ha)!
Do jidelniCku je potfeba zaradit vice masa, ryb
a pokracovat v dostateCném prisunu vilakniny
v podobé zeleniny. LusSténiny a vejce jako zdroj
bilkovin v nemasovych dnech. Pred cviCenim
bychom nemeéli zapominat na sacharidy, aby melo
télo to spravné ,palivo®. Vyvazena strava obsahuje
spravné mnozstvi bilkovin, sacharidu, tuku, vitamind
a minerald. | toto jsme schopné nastudovat a s vami
kazdé pondéli (den, ktery je urCeny pravé pro aktivity

socialni rehabilitace) zkusit uvafrit.
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Hubnuti bude nyni aktualnim tématem. VSichni si ted
uzivame prazdninovych dnu a chvilek, které nam
nabizeji mnozstvi nezdravého a ne zrovna dietniho
jidla. To se samozfejmé& musi na naSi postavé
odrazit. Kdy je tedy dobré zacit? Pojdme si jeSté uzit
|éto a vlitnou na to hned od zari. Do prosincovych
svatki vam vaSe télo velmi podékuje a budte si jisti,
ze timto Clankem urcite nekonCime. Budeme se jisté

vénovat i praktickym radam z vyzivy atd.....

Vanoce se opravdu blizi a s nimi i obavy ztoho, jak
tentokrat dopadne znamy souboj nase vdle vs. talife plné
dobrot. Pokud si chcete o svatcich trochu doprat a nemit

zadné vy itky, zkuste na zdravy zivotni styl najet uz ted.

Drobné zmény vedou Kk osvojeni pozitivnich navyku
a zlepsuji kvalitu zZivota. Prestante zit podle druhych!
Staci si urCit pouze malé cile (neni nutné zhubnout hned
10 kg), ... at velka oCekavani nestfida velka zklamani.
Mné osobné budou stacit 1 — 2 kg, prioritou pro mne této
vyzvy bude hlavné dodrzovani pitného rezimu. Stanovit
skuteCnou spotrebu tekutin je ryze individualni zalezitost.

Obecné plati, ze dospely Clovék by mel pfijmout asi 40 mi
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vody na 1 kg. Pokud v tomto ohledu ,vyzvu® zvladnu,

moje télo mi podékuje!

Pro ,urCité” velky zajem ucastniki (ha), prosime
o nahlaseni vSech odvazlivei do konce prvniho tydne
meésice zari! Dekujeme Vam, zZze nas v tom nenechate
samotné, z fad nasich pracovniku se totiz nas hubnouci

tym pomalicku, ale jisté rozrusta!

Vazeni, méreni, psychickou pomoc a vse, co k tomu patri
vam radi poskytnout pracovnici TyfloCentra! Nejvice vSak

p. Neckarova, ktera si to vSe na Vas vymyslela (ha), kdo

»Kazdy maly krok kupredu je stale krok vpred. Kazdy

uspéch se sklada z mnoha malych usili*

Clanek napsala p. Neckafova
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(LAY | B

M == Nadacni fond
SVEt I us ka Ceského rozhlasu

ROZSIRENIi VYUKOVE UCEBNY
NAROCNYCH KOMPENZACNICH
POMUCEK V TYFLOCENTRU JIHLAVA,
O.P.S.

TyfloCentrum Jihlava zakoupilo, iPhone SE 2022
a software TeamViewer Premium a Multifunkcni
zaznamnik Eltrinex A1 pro dovybaveni odborné vyukoveé

uc¢ebny kompenzacnimi pomuckami.

Tyto noveé technologie jiz aktivné vyuzivaji nasi klienti, coz
prinasi vétsi flexibilitu lektordm a umozhuje uZivatelim
|épe se adaptovat na rdzné Zzivotni situace. RozSifeni
vybéru kompenzacnich pomucek v ucebné podporuje
individualni pristup k vyuce, zlepsSuje kazdodenni zivot
klientd a zvySuje jejich nezavislost a schopnost

plnohodnotné se zapojit do spoleCnosti.
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Nasim cilem je neustale zlepSovat kvalitu vyuky
a poskytovat co nejefektivnéjsi podporu pro nase klienty.
RozSifeni nabidky kompenzacénich pomucek v u€ebné
nam umoznuje I|épe se pfizpusobit individualnim
potfebam kazdého uzivatele a tim jim pomoci dosahnout

jejich plného potencialu.

Dékujeme Nadadnimu fondu Ceského rozhlasu za
stédrou podporu, ktera nam umoznuje pokracCovat v této
dulezité praci.

Projekt je realizovan za pomoci Nadacéniho fondu

Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska




HMATAK
Vazeni zajemci o tyflografiku,

mame pro vas velmi zajimavou informaci a nabidku
z Atelionu, ktery je soucasti Strfediska pro podporu

student( se specifickymi potiebami CVUT - Elza.

Nova edice a hmatak

Jsme nadSeni, Zze Vam muzeme koneCné predstavit
novinku, kterou planujeme uz od zacatki hmataku. Touto

novinkou je edice hmataku special a s ni i prvni Cislo.

Pokud o né mate zajem, muzete si je objednat. Hmataky

special jsou pro opravdoveé tyflografické nadSence.

vawv s

Téma prvniho specialu je pro milovniky dopravy. Jedna
se o prvni hmatové zpracovani kompletni zeleznicni sité

Ceské republiky!

Mapa Zeleznic obsahuje hlavni, vedlejSi i uzkokolejné

traté. Je rozdélena na:
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4 listy podle svétovych stran. Popis trati je freSen
zkratkami vybranych zelezniCnich kfizovatek a seznam

zkratek najdete rovnou na péeti listech.

Protoze special je opravdu specialni, pro samostatnou
orientaci v mapeé je bud nutna zakladni znalost zZeleznicCni
sité, kde Vam mohou pomoci popsaneé Zzeleznicni

kfizovatky, nebo pomoc vidiciho asistenta.
S ohledem na vétSi pocet listu je special o néco drazsi.
Cena Mapy Zeleznic CR je 207 K& plus balné.

Special Mapa Zeleznic CR je pfipravena k odeslani.

Objednavat jej mUzete pres formular na adrese:

https://forms.qgle/YctwnvnVDhM8d11N7

Co planujeme?

Protoze jste si museli na novy hmatak pocCkat, prozradime

Vam, co dalsiho uz zanedlouho chystame.

Vzhledem k blizicim se Olympijskym hram pfipravujeme

prvni sportovni hmatak.
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Ten Vam priblizi hristé pro fotbal, hokej a tenis. Najdete
v ném skuteCné rozméry sportovist i pojmenovani

jednotlivych car.

Druhou novinkou a dalsi skvélou zpravou pro cestovatele

je planek hlavniho nadrazi Praha.

Ten pomuze s orientaci tfeba v odjezdové hale, najit
severni nastupisté, nebo poradi, kudy do Fantovy

kavarny.

Pracovnice odboCky nebo Tyfloservisu vam na pozadani
hmataky predvedou, nebo si je rovhou muzete objednat
prostfednictvim objednavkového formulare na vySe

uvedeném odkazu.

Doufame, ze Vam hmataky stale délaji radost, tak jako

nam.

Za cely tym Atelionu srdeCné zdravi,
Mgr. Barbora Bertlova

studijné podpurny pracovnik
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ELSA Stfedisko pro podporu studentd se specifickymi
potfebami CVUT Trojanova 13

120 00 Praha 2
tel.: 778 541 549

Zdroj: elsa.cvut.cz
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CO DELAT PRI ZNEUZITiI PLATEBNI
KARTY: KROK ZA KROKEM

Zneuziti platebni karty mize byt stresujici a nepfijemna
zkuSenost. Je dulezité védét, jak rychle a efektivné
reagovat, abyste minimalizovali skody a ochranili své
finance. StaCi kartu nékde nechat ulozenou pfi platbé
v internetovych obchodech. Nize najdete jednoduchy

postup, jak se s takovou situaci vyporadat.

1. Okamzité zablokuijte kartu

Jakmile zjistite podezielé transakce nebo ztratu karty,
prvnim krokem je jeji okamzité zablokovani. Kontaktujte
svou banku telefonicky. VétSina bank ma pro tyto pfipady
nepretrzitou zakaznickou linku. Ujistéte se, ze mate
ulozené telefonni Cislo na svou banku nékde, kde k nému

muZzete snadno pristupovat.

2. Zkontrolujte transakce

Prohlednéte si své posledni transakce, abyste

identifikovali, které z nich jsou neopravnéné. Tyto
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informace budou dulezité pro dalSi komunikaci s bankou

a pripadné vysSetrovani.

3. Nahlaste incident bance

Po zablokovani karty kontaktujte svou banku a podejte
oficialni oznameni o zneuZiti karty. Banka vas muze
pozadat o vyplnéni formulare, kde popiSete, které
transakce jsou neopravnéné. Banka zacCne vySetfovani
a Casto vam poskytne doCasnou nahradu ztracenych

prostredku.

4. Podejte oznameni na policii

V nékterych pfipadech muze byt uziteéné podat
oznameni na policii, zvlaste pokud zneuziti karty souvisi
s kradezi identity nebo organizovanym podvodem. Policie
muZzZe vyzadovat detailni informace o transakcich, které

povazujete za neopravnéneé.

5. Sledujte stav reklamace

Pravidelné kontrolujte stav vasi reklamace u banky.
Banka vas bude informovat o pribéhu vySetfovani a
o tom, jakym zpusobem bude situace feSena. Budte

trpélivi, proces muze trvat nékolik tydnu.
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6. Zménte hesla a PIN

Pokud existuje podezreni, ze vase osobni udaje mohly
byt ohrozeny, zménte si co nejdfive hesla k bankovnim
uctam a PIN k nové karté. Ujistéte se, ze pouzivate silna
a jedineCna hesla, ktera budou chranit vase ucty pred

dalSim moznym zneuzitim.

7. Pouceni a prevence

Zneuziti karty muze byt neprijemnou lekci. Poucte se
z této zkusenosti a prijméte opatreni pro lepsi ochranu
svych financi v budoucnu. Pouzivejte dvoufaktorovou
autentizaci, pokud je to mozné, a pravidelné sledujte své

bankovni vypisy.

Rychla reakce a komunikace s bankou jsou kliCoveé kroky
pfi feSeni zneuziti platebni karty. Prijetim preventivnich
opatfeni mulzete snizit riziko, Ze se néco podobného
stane v budoucnu. Ochrana vasich financnich prostfedku
je dulezita, a proto nevahejte jednat okamzité, pokud

mate podezreni na jakékoli neopravnéné transakce.
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LUHACOVICE, KRASNE DNY NA
VALASSKU

V Cervnu jsme se s Karvinskym SONSem ucastnili
dovolené v Luhacovicich. Respektive v Pozlovicich
v hotelu Ogar. Tento pension je znamy tim, Ze podporuje
folkové a country zpévaky. | my sami jsme se zucastnili
dvou koncertu. Stoji u kostela v malebném kraiji, kousek
od LuhacCovické prfehrady, kam se da chodit koupat,
a nebo aspon chodit najidlo i obejit se da. Délka této trasy
je néco pod Ctyfi kilometry. V hotelu Ogar jsou pokoje
vybavené zakladnimi vécmi. Samozrejmosti je lednice
a televize. Jsou vétSinou asi dvoultzkové, ale da se taky
ubytovat i v apartmanech. Je k dispozici velka restaurace
a v zazemi jsou i pivni lazné a masaze. Pristup je troSku
horSi. Do pokoju se musi po schodech. Je sice do

restaurace bezbariérovy, ale k pokojum vytah nevede.

Okoli Pozlovic ji nadherné. Samy kopecek, samoziejmé.
Asi 800 metri na vychod lezi LuhaCovicka pfehrada. Je
nutné prekonat kopec. Samoziejme, kdyz se vracime do
Pozlovic, je cesta horSi. Na sever asi kilometr od Ogara

lezi hotel Vega. Tady je bazén i venkovni koupalisté
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a nadherné vyhledy pro vidici. Timto smérem, jesté
v Pozlovicich, je taky obchod a mistni pivovar. Pivo je pry
dobré. Na zapad se jede do Vizovic, do Zlina a tudy jsme
vlastné i prijeli. Na jihu lezi lazeriské mésto Luhacovice.
Je to asi dva az tfi km, zalezi, kam az jdete. Jezdi zde
doprava a je to pfijemna prochazka. OvSem, nesmi byt 35

ve stinu. Pak se Clovek dost i vypoti.

Timto smérem se nachazi v Pozlovicich i méstsky urad,
infocentrum a pres silnici je vyrobna a prodejna
lazenskych oplatek. Za pfijemné ceny. Maji takovych
druhll, az pfechazi zrak. Ale nejlepSi jsou stejné ty
zakladni. OriSkové, cokoladové a vanilkové. MUzete mit
| rumove, jableCné se skorici, alzirskou kavu,
pomerancove Ci kapucino.

Prijeli jsme v nedeli a zjistili jsme, ze nas pobyt bude
o dva dny delSi, nez jsme puvodné mysleli. A bylo to
prijemné prekvapeni. Pokoj jsme méli sice bez vyhledu,
ale s terasou. A nakonec, pokud jsme chtéli vyhled, tak
staCilo vyrazit do okoli. Na terase byly prijemné vecCery pfi
lahvince néCeho dobrého a s prateli, kteri jeli také. Mel
jsme polopenzi. ZaCinalo se vecefi. Byly opulentni. ObCas

jsem funéla tak, ze se to nedalo. Tak jsem byla pfecpana.
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Ale, nesnézte to, kdyz to bylo tak dobré. A o tfech
chodech. VecCere jsme si vybrali predem a snidané byly
formou bufetu. Vybér byl taky bohaty. Obédy jsme fesili
bud v Ogarovi, u pfehrady nebo i v Litovelské restauraci
v Luhacovicich. Je to kousek od posty. Moznosti je daleko
vic. Ataky je moznost posedet v Luhacovicich v kavarne,
cokoladovné nebo, kdekoliv na zahradce. Lakadel je

mnoho.

V utery se nase parta vydala do LesSné. Jesté jsme nebyli
v té nove zoo. Ja jsem byla v té stare, ktera uz tehdy byla
uzasna. Ted to byla parada. Navzdory vedru jsme Sli
vétSinou ve stinu stromu a bylo to pfijemné. Po celé zoo
je moznost si koupit zmrzlinu a kavu, dle chuti.
A samoziejmeé se tady i najite. Zvirata byla skoro vSechna
vidét. Znate to. Vzdycky je néktera klec jakoby prazdna.
Ale maiji svoje ritualy a pochybuju, ze je kvlli nam lidem
budou menit. Nejvetsi Sok byl tropicky sklenik. Bylo to
kvali horku. Jinak parada. A libili se mi i sloni. Sice jsme
je videli z dalky, ale bylo to prijemné a pfi troSe
predstavivosti si Clovék pfipadal, jako v Africe. Zoo jsme

zvladli cca za pét hodin. Byl to krasny den.
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Ve Ctvrtek jsme se vypravili do Luhacovic. Dolu jsme jeli
autobusem a zpet do Pozlovic se pak vydali pésky.
Cestou si vSichni doplnili penézenky hotovosti, stavili
jsme se v cokoladovné na vybornou Cokoladu, pak za
kolonadou na obéd a na zachod v pizzerii. Pak uz jsme sli
rovhou na hotel. Bylo dost teplo, ale v LuhacCovicich je
dost stinu a moznosti obcCerstveni. Po prekroCeni
pomysiné hranice Pozlovic, obé meésta jsou uz spojena,
se na nas z vrchu usmivalo slunicko a my jsme se tésili

na hotel.

Prehradu jsme si taky obesli. To bylo hned v nedeli.
Kolem, dokola by se to dalo. Ale pak nas Cekal vystup do
toho kopce nad prehradou, a to bylo hodne narocCné.
UrCité se ale cesta vyplatila. Letos jsme se v pfehradé
nekoupali, protoze tyden prfed nasSim pfijezdem tady
protekla voda z pfivalovych destd. Byl kalny pfitok,
pfehrada se zdala relativné Cista. My jsme ale nemaél
odvahu tam vilézt. Cestou nas mijeli cyklisté, lidé na
bruslich a taky pesi. V nedéeli tam bylo pekné zivo. Ve
vSedni den, protoze to bylo jesté v Cervnu, tak byl Klid.

NasSe restaurace, kde maji tvarizky, je v ¢ervnu oteviena
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jen o vikendech. A i ostatni maji oteviené omezené. Ale

nebojte se, najite se. Moznosti vzdycky jsou.

Ve stfedu nas Cekala koupel v pivni lazni a masaz.
Parada. Super, koupani a masaz byla také moc pfijemna.
Sice penéz to stalo taky dost, ale byli jsme na dovolené
a proC si neuzit. DoporucCuji vSem. A nejen pivni koupel
a masaze, ale i cely pobyt vtéto krasné cCasti naSi
republiky byl velice prijemny. Mé bolel zub, ale ani to mi
nepokazilo dobrou naladu. Léto zacCalo krasné. A ted
| pfijemné koncCi. Tak doufam, ze vSichni mate schovanou
energii na zimni pliskanice, které nas uz brzy urcité
cekaji. Preji vSem, co tohle Ctou, hodné zdravi a dobré
nalady, at se v Cervnu vidime treba v LuhacCovicich

a nebo i nekde jinde, kde to mame rad..

Za Clanek dékujeme p. Ptackové
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ZAJIMAVOSTI

Burcéak ,,burci“ na dvere!

Burc¢ak- Slovo burcak je odvozeno od slovesa burkat,
coZ VvV moravském narfeCi znamena bourit, podle

bouflivych procesu pfi kvaseni.

Burcak je cCasteCné zkvasSeny most z plodu révy vinné,
ktery obsahuje vyvazeny a chutové harmonicky
pomér alkoholu, cukru a kyselin. Jde o meziprodukt pri
vyrobeé vina, ktery byva k dispozici nékolik dni po zaCatku
kvaseni mostu. Obsah alkoholu byva zhruba 1-7 %. Je to
velmi lahodny napoj typicky pro obdobi sklizné vinnych
hroznd na uzemi naseho statu. Opravdu jen naseho.
Fenomén tohoto napoje dosahl takového rozmeru, ze
bylo prosazeno nazyvat vyrazem ,burCak” skutecné jen
produkt z Cerstvych, tedy vzdy pravé letoSnich hroznu
vypéstovanych na Uzemi Ceské republiky. V3e ostatni
a dovazené se musi povinné oznacCovat jako CasteCné
zkvaseny vinny most. Pokud tedy budete kupovat burcak,
meli byste ziskat jen Cesky produktdle cCeského
vinarskeho zakonu, ktery je prodavan vrozmezi od

1. srpna do 30. listopadu. Navzdory rozSifrené predstave
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se nejedna o zadny druh vina, ale da se fict, ze kazdé
vino bylo kdysi burCakem. Jedna se o zkvaSenou stavu
z hroznd. Tyto hrozny jsou bez obsahu chemikalii
a pesticidu. Vznikla Stava obsahuje mimo jiného cukry,
které se vlivem pusobeni kvasinek proméni
v alkohol a kyslicnik uhliCity. Jde o postupny a zcela
pfirozeny proces, trvajici asi jeden tyden. Napoj tak ma
nékolik fazi, ale odbornik by asi fekl, ze v nejlepSim stavu
je burcak asi tfi dny. Behem kvaseni se postupné zvysSuje
pomér alkoholu na ukor mnozstvi cukru, a to az do faze
tak zvaného varu. Je to chvile, ktera trva jen nekolik hodin
a nabizi napoj s nejlepSim pomerem mezi cukry,
alkoholem a dalSimi latkami, které jsou v ném obsazeny.
Tento okamzik je tedy nutné vCas podchytit, proto se
jedna o nejznamégjsi fazi, kterou vinari opravdu peclivé
hlidaji a kontroluji. Uplynutim této chvile se burCak lame
a zacne prevladat alkohol. Kvaseni samoziejme
pokraCuje i dale a i se zasahy zkuSeného vinafe se

upravuje, az se dostane do faze, kdy vznika mladeé vino.

Ale vratme se kjednotlivym fazim zrani burcaku

a jeho typam. Bur€ak se totiz da pit v nékolika usecich,
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které méni jeho chut’ a jez maji rizné zastance a ruznou
oblibu.

e mlady vinny most obsahuje mnoho cukru, proto se
tomuto typu fika sladky a pochutnavaji si na ném
nejvice zeny; ma velmi prijemnou mostovou chut

e burCak ve varuje dalSi etapou, kdy uz kvasinky
pracuji naplno, pomér cukru a alkoholu se vyrovnava,
vznika vyvazenou a vynikajici chut

e po zlomeni zaCinaji vystupovat kyseliny a previadat
alkohol

e malé mnozstvi cukru pak obsahuje mydlinak,
v ostrejSi chuti se projevuje obsah kvasnych latek

e mladé vino pak s Cistou konzistenci a vystupujici
vuni odrady jiz nabizi ustalenou chut, kvasné latky

sedimentuji

Rozpoznat opravdu kvalitni bur¢ak neni zadna véda.
Hlavnim ukazatelem je jeho barva. Typickym odstinem
je syta zlutozelenkava s jemné okrovym odstinem.
Hnédy odstin uz znali vySSi stafi nebo pouziti
nekvalitnich bobuli. Kalnéjsi konzistence ukazuje na
vySSi obsah kyselin, kdy ustupuje cukr, pokud tedy
mate radsi sladsi druhy, podivejte se po nezakaleném.
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Kazdopadné kal ani sedlinky, které v prubéhu kvasu

vznikaji, nejsou nicemu na skodu.

BurCak ma velmi mnoho doslova blahodarnych
ucinkd na lidsky organismus. Zasadnim plusem je
velmi vysoky obsah vitaminl, mezi nimiz pfevazuje
pfinosny vitamin B. Ten zlepSuje traveni, odstranuje
unavu a upravuje stav pokozky a vlasu. Za zminku
stoji tiamin, ktery ma dobré ucinky na srdecCni Cinnost.
Dale jsou zde bilkoviny a kyseliny,
které chrani zazivaci ustroji a sliznici. BurCak ma
i nezanedbatelné mnozstvi mineralnich prvkd, zinku

a zeleza.

Traduje doporuceni, ze by ho mél Clovek vypit tolik,
kolik ma vlastni krve. Tedy asi Sest litrd. Ale
samoziejmé ne naraz, ale v prubéhu jeho sezdny.
BurCak je znamy i tim, Zze na nékteré osoby muze
pusobit velmi ocistné. Je to dano vySSim obsahem
bilkovin, které maji vysokou vyzivovou hodnotu

a samoziejmé mnozstvim kvasnych bakterii.

Tento kvasny napoj je pro Ceskou republiku a obdobi

vinobrani opravdu typicky. DalSimi misty, kde se

s obdobou tohoto piti muZzeme setkat je sousedni
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Slovensko, Rakousko a nékteré oblasti Némecka.
Prodej Ceského bur€aku jiz od 1. srpna, ale v tuto dobu
zde jesté uzralé vino nebyva. Prvni odrudy se sbiraji az
v pulce mésice, takze na prodejni pulty se dostane az
po tomto datu. Cokoli, co koupite dfiv, by mélo mit
oznaceni cCasteCné zkvaseny most, protoze se bude
jednat o produkt z dovozu. Konec sezoény pravého

burcaku je podle pocasi asi ke konci fijna.

Kvas burCaku nelze zastavit, a proto oxid
uhliCity v napoji stale vznikda a narusta. Pokud
potfebujete napoj prepravit, musite na tuto jeho
vlastnost stale pamatovat a volit jen takové nadoby,
které umozni jeho unikani. Uzavrena lahev nedokaze
stoupajici mnozstvi oxidu udrzet, vznika tak velky tlak,
ktery ¢asem lahev muUze roztrhnout nebo utrhnout jeji
vicko a burCak vam doslova vybuchne. | uskladneny
doma musi mit prepravni podminky, tedy vzdy
povolené viCko. Zpomaleni procesu a delSi prostor
k vychutnani moku pomulze vyfeSit uchovani na

chladnéjSim misté, klidné v ledniCce.
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Barvy mohou byt razné.

¢erveny — je most, ktery kvasi se rmutem modrych
hroznu, které se vyuzivaji pfi vyrobé Cerveného vina
zluty — vznika z hroznu bilého vina, ze kterych se ihned
lisuje Stava na burcak

riizovy — se vyrabi stejné jako bily, jen se k jeho vyrobé

vyuzivaji modré hrozny

S burcakem se net'uka, burcak se pije! Konec léta
poznate neomylné nejen podle pocasi, ale také podle

burcaku, kterého je najednou vsude pino.

Zdroj: wikipedia, jenzeny.cz
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IN - OUT

Tentokrat zabrousime do oblasti sportu. Seznamime vas
s meéné znamymi Ci bizarnimi sporty.
Jugger

,<Jugger je rychly tymovy sport, ve kterém proti sobe stoji
dva tymy a kazdy se snazi ziskat co nejvic bodu tim, ze
umisti miC do souperovy branky. Ale aby to nebylo tak
jednoduché, tak z péti hracu v tymu smi pouze jeden
sahat na miC a nosit jej po hristi. Zbyli Ctyfi maji
polstrované hole, Sermuji s protihraCi a snazi se je
zasahnout. Zasazeny si musi na urCitou dobu kleknout
a nehybat se. Takovymto zpusobem davaji hradi
vlastnimu bezci prostor, aby se zmocnil miCe, prebehl

hristé a skoroval.”

Jugger se hraje i na nékolika mistech v Cesku. V hlavnim
meésté trénuje tym Sadari Praha, dalsi tymy ma Znojmo,

Kopfivnice, Rymarov, Velky Osek a Chomutov.

Famfrpal/Quadball

Hodné fanousku a fanynek kouzelnického svéta Harryho
Pottera si touzilo na vlastni kazi zahrat famfrpal. Ve

Spojenych statech ho v roce 2005 prenesli do
57


https://www.facebook.com/SadariPraha/
https://jugger.cz/kontakt
https://brownquidditch.weebly.com/whats-quadball.html

,mudlovského” svéta studenti Alex Benepe a Xavier
Manshel na Middlebury College. Z puvodem univerzitni
zabavy se stal mezinarodné uznavany sport, ktery ma
dokonce vlastni ligu. RozSifil se také mimo

severoamericky kontinent.

Pravidla famfrpalu nejsou slozita. Na travnatém hfisti
s jasné danymi rozmeéry proti sobé hraji dvé sedmiclenna
druzstva slozena z hracu na Ctyfech pozicich: brankar, tfi
strelci, dva odrazeci a chytacC. Pravidla pro kazdého hracCe
jsou stejna jako v kouzelnickém svété, jen uzpusobena
tomu realnému. Hraci maji koste mezi nohama po celou
dobu hry a zlatonkou je miCek zavéSeny zezadu trenek

nestranného hrace.

Famfrpalovou ligu ma také Cesko, tvofi ji Sest tym(
z Prahy (Prague Pegasus), Brna (Brno Banshees), Plzné
(Phoenixes Plzen), Olomouce (Occamy Olomouc),
Ceskych Budgjovic (Budweis Bigfoots) a Zatce (Zatecké
zlatonky). Pokusy o zalozeni tymu probihaji také

v Jeseniku a Teplicich.
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Podvodni hokej

| kdyz je podvodni hokej neobvyklym sportem, jeho
historie je pomérné bohata a saha do roku 1954. Tehdy
ho jeho zakladatel, Brit Alan Blake, zacal hrat spolecne se
svou zenou a prateli jako variantu zimniho tréninku
potapéni. V té dobé se tomuto sportu fikalo octopush.
Hralo osm hracu, ktefi se snazili dotlacit (push) olovéné
zavazi do brany soupere. Z Velké Britanie se hra brzy
rozSifila do Australie, kde ji pretvofili do podoby dnesniho

podvodniho hokeje.

V Cesku se =zadal podvodni hokej rozvijet od
devadesatych let, kdy o nej projevili zajem studenti
sdruzeni v Ceskobudejovickem Klubu sportovnich
potapécu JihoCeské univerzity. Pravé ti vytvofili prvni
oficialni klub v Cesku — KPH Serrasalmus. V roce 2017
vznikl v Plzni klub KPH Pilsen Squids a ve stejném roce
byl zalozen také prvni prazsky klub s nazvem KPH

Narwhals. Tyto kluby funguji dodnes.

A jaka jsou pravidla? Puk, ktery se snazi tym dostat do

soupefovy branky, ma 1300 gramu. Jeden tym ma deset

Clend, Sest aktivné hrajicich a Ctyfi stfidajici. Hra trva

2x15 minut a neprekvapive vitézi tym, ktery vstreli
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nejvice golu. Hradi maji ploutve, potapélskou masku,
snorchl, Cepici na ochranu usSi, ochrannou rukavici

a specialni hokejku.

Jde o bezkontaktni sport, hraCi se nesméji nijak strkat,
vrazet do sebe nebo si jeden druhému zamerné prekazet.
Na to, aby hra probihala podle pravidel, ve vodé dohlizi
tfi rozhodCi. Za faul se povazuje také to, kdyz se hrac
dotkne puku jinou Casti vystroje, nez je hokejka. Trestem
za faul je posunuti puku o dva metry smérem k brane toho
tymu, ktery fauloval. Pokud dojde k vétSimu provinéni,
muze byt hra¢ také vyloucen.

Zdroj: refresher.cz

PokraCovani dalSich neobvyklych sportd naleznete

v dal$im &isle éasopisu Stfipky z Jihlavy @
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NEBUDTE OFF- BUDTE ON

PATECNi KONCERTY NA NAMESTI
Kdy: 6. 9. a 13. 9. 2024 od 19:00 hod.
Kde: Masarykovo namésti Jihlava
Vstupné zdarma

6.9. Tekuté noty - cimbalova muzika

13.9. Academic Fools - party kapela z jihlavské ZUS

DOZINKY + DEN EVROPSKEHO DEDICTVi

Kdy: 7. 9. 2024 od 10:00 hod.

Kde: Jihlava - Masarykovo namesti

Den zemédélcu, potravinaru a venkova Kraje Vysocina

Akce probiha souCasné s Dnem evropského dédictvi, kde
jihlavské pamatky budete moci navstivit se vstupem

zdarma.

Program:

e Dozinkovy jarmark: 10:00 — 18:00
e 10:00 — 10:45 zahajeni Dozinek (proslovy, pfedavani

dozinkovych kytic)

61



10:45 — 11:30 Praminek
12:15 — 13:45 Sumavanka
14:00 — 15:30 Sohajka
15:45 — 17:15 Mistfinanka

17:30 — 19:00 kapela (to jesté reSime, hledame néco

a la Prazce, co byli vloni apod.)

Doprovodny program na namesti:

e Dozinkovy jarmark
e \/ystava a prodej regionalnich produktu

Prezentace chovatelll a véelaru

RemeslIné dilny pro déti

e Prezentace vozuU KIA a vystava zemédélské techniky

FARMARSKE TRHY V PARKU GUSTAVA MAHLERA
Kdy: 21. 9. 2024, 9:00 — 12:00 hod.

Kde: Park Gustava Mahlera, Jihlava

Na farmarské trhy v Jihlavé srdeCné zveme vSechny
lokalni péstitele ovoce, zeleniny a kvétin, vCelare, pekare,
vyrobce syru, masnych vyrobkl, sirupu, zavarenin,

calamad a vSech moznych dalSich specialit.
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AKCE V ZARI

KAZDY CTVRTEK
ON-LINE CAFE

Udélejte si pohodli, k tomu kavu, Caj, Ci jiny chutny napoj
a pfipojte se k nam na skype, na online ,posezeni“ od
10:00 hod.

6.9.,13.9.,20.9., 27.9. PATEK -
CVICENI V TYFLOCENTRU

Prijdte na pravidelné cviCeni v TyfloCentru. Nebojte se
zuCastnit, kazdy bude cviCit dle svych moznosti
a zdravotniho stavu.

CviCeni bude kapacitné omezeno na 4 ucastniky,
s ohledem na prostory urCené ke cviceni.

CviCeni bude probihat od 9:30 hod. ve vnitfnich
prostorach organizace TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.,
Brtnicka 15 i venku dle aktualniho poc€asi a bude trvat 60
minut.

S sebou sportovni oble€eni, pohodlnou obuv a rucnik

(z hygienickych davodu - na podlozku).
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ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI VZDY
NEJPOZDEJI 2 DNY PRED PLANOVANOU AKCI

11. 9. 2024 STREDA — MUZIKOTERAPIE

Program si pro nas pfipravi pani Lenka Bohata.
Muzikoterapie bude probihat v TyfloCentru Jihlava, o.p.s.
na Brtnické 15, od 10:00 hod.

Prijdte si odpocinout za zvuku prijemné, l€Civé hudby,
nejenom poslechem, ale také si na nastroje muzete sami
zahrat. Bude se jednat naprf. o Samansky buben,
destovou hul, kalimbu, mensi perkusni nastroje, atd.
Muzikoterapie je technika arteterapie, ktera I[éci,
harmonizuje télo i dusi, pfinasi radost a je ucinnou léCbou

proti kazdodennimu stresu.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 9. 9.
2024

18. 9. 2024 STREDA - PROHLIDKA PIVOVARSKOU
STEZKOU V JIHLAVE

Vydejte se s nami za slavnou minulosti jihlavskych
pivovaru. Kolik bylo v Jihlavé pivovarl a kde stavaly?
Jaké pribéhy z jihlavskych Senkoven se nam zachovaly?

Jaky je pfibeh moderniho jihlavského pivovarnictvi?
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A jaky byl historicky vyvoj souCasnych budov pivovaru
Jezek? To a mnohé dalSi se dozvite na humorné
komentované  prochazce  zakonCené  navstévou
pivovarské restaurace v arealu pivovaru Jezek

a ochutnavkou kvasnicové 11° Jezek (0,3l).

Prohlidku povede pruvodce Brany Jihlava Marek
Skrivanek.

Casova naroénost: 75 minut

Délka prochazky: 1,5 km

Cena: plna cena 129,- K¢, snizena cena ZTP, ZTP/P 99,-
KCE.

Sraz v TyfloCentru Jinhlava, o.p.s., na Brtnické 15 v 9:15
hod., poté odjezd MHD linkou A smér Masarykovo nam.

S panem Skfivankem se sejdeme v 10: 00 hod u Brany
Matky BoZzi.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 16. 9.
2024

16. 9. 2024 PONDELI — JIHLAVSKY DEN ZDRAVI

Pokud se chcete dozvédet, jak jste na tom se svym
zdravim, nevahejte vyuzit této pfilezitosti. Statni
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zdravotni ustav zde nabizi méreni krevniho tlaku,
cholesterolu, % télesného tuku, BMI a poradenstvi. Dale
zde muzete navstivit ambulanci pro odvykani zavislosti na
tabaku. Stanek tu budou mit i nékteré zdravotni
pojiStovny, které vas seznami se svymi preventivnimi
programy a benefity. Toto a mnohem vic muzete s nami
navstivit na Masarykové nam. v Jihlavé.

SpolecCny sraz v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. v 9:30 hod.,
poté pojedeme MHD linkou A smér Masarykovo nam.

Horni, kde bude Jihlavsky den zdravi probihat.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 13. 9.
2024

24. 9. 2024 UTERY - TRENINK PAMETI

Probéhne v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. Brtnicka 15, pod
vedenim pana Ing. Jaroslava Beranka. Trénink bude
probihat od 9:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 20. 9.
2024
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KAZDE PONDELI — MOZNOST INDIVIDUALNI
AKTIVITY

9:00 — 11:00 HOD.

V ramci nacviku a procvicovani v oblasti sebeobsluhy se
muzete individualné objednat na sluzbu socialni
rehabilitace, naucit se uvarit své oblibené jidlo, procvicit
si jednotlivé postupy vareni €i peCeni pokrmu a zdokonalit
se tak v sebeobsluze. Nebo natrénovat jinou aktivitu dle
Vaseho zajmu (sportovni aktivity, vylet, procviCovani
sebeobsluhy). Tyto Cinnosti muzete s pracovnikem délat
nejen v TyfloCentru Jihlava, ale také ve svém domacim
prostredi.

Na sluzbu se objednavejte vzdy nejpozdeji 3 pracovni dny

predem.
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BLAHOPRANI

VSechno nejlepsi prejeme tém, kteri slavi narozeniny

Vv mesici zari

Dominik Vanko
Lenka Bohata
Olga Parkosova
Jan Holzapfl

Dominika Povzdechova

K narozeninam je tu od nas na podporu Vaseho zdravi
jeden z nejnovéjSich vtipd. Nebot smich |&Ci.

Rikam Vietnamci: , Ty tu furt stoji§ a pracujes, od rana do
noci, nemas krecove zily?*

,Nemam, ale zitra dovezu.”

68



DARCI A SPONZORI

Spolufinancovano

Evropskou unii Kraj VySOCina

{ "LKVTI § Nadacni fond
svetluska eského rozhlasu

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

GHCHESTERTON.  1.tales

Global Solutions, Local Service.

vijvoj a prodej software

Bc. Tomas Havlik, MBA
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Casopis vydava:

TyfloCentrum Jihlava, o.p.s., Brtnicka 15, 586 01 Jihlava
tel.: 724 865 566 nebo 774 064 330
e-mail: jihlava@tyflocentrumjihlava.cz

www.tyflocentrumjihlava.cz
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