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VAZENI KLIENTI, PRATELE TYFLOCENTRA
JIHLAVA,

Tak ani v kvétnu jsme se nedocCkali stalejSiho pocasi.
Ale nevadi, o to krasnéji urCité bude o prazdninach,

které se nam pomalu, ale jiste blizi.....

V kvétnu jste se s nami mohli ucastnit riznorodych akci.
Hned z kraje mésice jsme si zasportovali v Kuzelné
Chab. Dalsi zajimavou akci byla beseda s Andreou
Mlejnkovou, ktera trpi svalovou dystrofii. Tentokrat nam
povypravéla o tom, jak se ji darfi, o zajimavém pobytu ve
Skotsku a o pfijeti invalidniho voziku. Také jsme se
dozvédeli spousty uziteCnych rad v ramci prednasky o
dentalni hygiene, kterou pro nas usporfadala Magr.
Michaela UrgosSikova. Jako kazdy rok jsme se zucastnili

NocCniho béhu pro svétlusku.

A co nam pfinese Cerven? Spolecné se pujdeme podivat
na vystavu Drfevomalby, které se muzeme dotykat a
ktera se dotkne nas. Jedna se o vystavu Tomase
Zaborce ze Slaného, ktery se jiz nékolik let vénuje
vytvareni obrazu na dfevéném podkladu. Své znalosti

muzeme ovVeéfit, u deskové hry Tipni si. Prsty
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protahneme u tvoreni Macramé, kde si vyrobime zavés
na kvétinac. A na konci Cervna se vydame na vylet do
Pelhfimova do Muzea Kkuriozit. | nadale se s nami
muZzete potkavat kazdeé utery a Ctvrtek u online angliCtiny

a online café.

Prejeme Vam krasné snad uz slunecné dny!

S Casopisem Stripky z Jihlavy Vam za Vasi stalou pfizen

dékuji zaméstnanci TyfloCentra Jihlava



KNIHY DO USI

33 POVESTI O HRADECH A ZAMCICH

Autor: Josef Pavel, Adolf Wenig, Jifi Svoboda, Jaroslav
Kanyza, Karla Bufkova- Wanklova

Zanr: Ceska pfoza a povésti

Cte: Jan Kanyza

Rozsah: 1 audiodisk (03:50:48)

Dostupné z: Knihovna Jihlava, Hluboka

Herec Jan Kanyza vypravi pfib&hy z riiznych mist Cech,
Moravy i Slezka, plné dobrodruzstvi, tajemnych déju a
kouzel. V fadé poveésti vystupuji postavy z nasi historie —
cisarove, kraloveé a rytifi. Posluchaci se diky poutavému,
napinavému a pfistupnému zpracovani vybranych baji a
legend Josefa Pavla, Adolfa Weniga a dalSich autort
maji moznost seznamit S historii nasich
nejnavstevovanéjSich  narodnich pamatek. Davné
pribéhy z Karlstejna, Lednice, Hluboké nad Vitavou,
Znojma, Orliku &i Ceského Té&Sina v excelentnim podani.

Jan Kanyza je povazovan za jednoho z

"W VvVEIV S
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charakteristicky hlas se skvéle hodi pro interpretaci

historickych textu.



TIPY NA ZVUKOVE KNIHY OD P. PTACKOVE

Co jsem Cetla v kvétnu?

Mam potize se zubama a nechce se mi do niCeho
slozitého. Nemuzu to tak zvané skousnout, abych to
utahla. Pres to doufam, Ze vas knizky zaujmou.

Jan Werich
Za oponou
Nacetl Dusan Sitek.

Jan Werich vzpomina na konci zivota na vSe mozne, co
zazil a co mél rad.

No, tohle je vlastné charakteristika této knizky. Jiri
Janousek si pofizoval zvukové zaznamy rozhovoru
tohoto skvélého herce. Mluvili spolu 0 vSem mozném. | o
Osvobozeném divadle. Taky o rybach, o kolezich, ktefi
ho provazeli divadelnim zivotem. Taky o svych
necnostech a o zdrqvotnich potizich, kdyz se stal
nezadoucim. Kdo ho mate radi, tak si tuto knizku urcité
poslechnéte.

Pocet stop: 14 — ta posledni je bonusova

Celkovy €as: 7 hodin 32 minut
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Vydala Audiotéka.

Tom Philips

Déjiny lidskych prasert, aneb co vsechno jsme
podélali

Nacetl Borek KapitancCik

Dnes to vidime, jako prusvihy, ale oni si tenkrat mysileli,
Ze se neda jinak...

Tato knizka zacCina a konci u opice staré tfi a pul milionu
let. Spisovatel roztaci kola svych nahledu na déjiny a na
historické postavy, které se staly soucasti prusviha,
nebo jejich strdjci. Je to zajimavy pohled na svétové
déjiny. A jak fikam. Oni tenkrat nevédeéli, ze je néco
Spatné. Ale bylo. Jenze, po bitvé je kazdy general.

Pocet stop: 12

Celkovy €as: 7 hodin 38 minut

Vydala JOTA a je k mani v Audiotéce.

Milan Martinec
Kolmo na Moskvu a jiné cyklovylety
Nacetl Jan Eisler

No, kdyz bude to léto, tak trocha inspirace na vylety
neuskodi, ne?
8



Po tomto cestopise jsem sahla, protoZze jsem byla
zvédava, jak se na kole muze Clovék dostat do Moskvy.
A muze. A nejen tam. Projela jsem za tyden celou
Evropu. Autor pochazi z Mladé Boleslavi a odsud vyrazi
na svoje cyklotoulky. Na kole veze stan, spacak, lihovy
vafiC a malou zasobu jidla. Pokazdée se nepostesti
potkat obchod. Takto vybaven jel pfes Polsko, Pobaltské
zemeé a Skandinavii, Pak si to namifil do Albanie, treti
vylet vedl do Ruska do Moskvy pres Bélorusko a zpét
pres Ukrajinu a posledni cesta nas zavede az na pobrezi
oceanu a do Lisabonu. Projedeme fakt kus Evropy a
dozvime se, jak se cestovalo pred covidem.

Pocet stop: 73
Celkovy €as: 11 hodin a 14 minut

Vydalo nakladatelstvi  Autreo, je v Audiotéce.



ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Limity doplatkll na Ié¢iva nebo potraviny pro zvlastni
Iékarské ucely v pripadé invalidity druhého a tretiho

stupné

Jestlize pojisténec v kalendafrnim roce zaplati za
doplatky za predepsané a ze zdravotniho pojisteni
casteCné hrazeneé |éCivé pripravky nebo potraviny pro
zvlastni |ékafské uclely, vydané na Uzemi Ceské
republiky vyssi Castku, nez je stanovena zakonem o
vefejném zdravotnim pojisténi, muze zadat zdravotni
pojiStovnu o vraceni Castky, ktera prevySuje zakonem
dany limit.

Az do konce roku 2019 se limity u doplatku na léCiva
posuzovaly pouze na zaklade dosazeného veku, zadné

jiné hledisko se nezkoumalo.

S ucinnosti od 1. 1. 2020 je limit u pojisténcu, ktefi jsou
pozivateli invalidniho duchodu pro invaliditu tretiho
stupné a u pojisténcu, ktefi byli uznani invalidnimi ve

druhém nebo tretim stupni invalidity, avsak invalidni
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dichod jim nebyl pfiznan pro nesplnéni podminky doby
pojisténi, 500 KE&. Limit je stejny jako u pojisténcu, ktefi
dosahli véku 70 let. U pojisténct do 18 let v€etné a
pojisténcu, ktefi v daném roce dosahnou véku 65 let,
¢ini limit 1000 KE. U vS8ech ostatnich pojisténcu je limit
ve vysi 5000 Kc.

Do limitu se zapocCitavaji pouze zapocitatelné
doplatky zaplacené  pojisténcem za  predepsané
casteCné hrazené l|éCivé pripravky a potraviny pro
zvlastni lékarské ucCely. NezapocCitavaji se Castky za
zdravotnické prostredky.

Nezapocitavaji se doplatky na CasteCné hrazené lécCivé
pripravky obsahujici 1éCivé latky uréené k podpurné
nebo doplnkové 1éCbé; to neplati, pokud byly
pfedepsané na recept pojisténcum starsim 65 let (v€etné
dne, ve kterém dovrsili 65. rok véku). Seznam IéCivych
latek uréenych k podpurné nebo dopliikové Iécbé

stanovi MZ vyhlaskou.

Regulacni poplatky ve vysi 90 KC za vyuZziti pohotovosti

se do limitu nezapocitavaiji.
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https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/zapocitatelny-doplatek-na-leky
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/zapocitatelny-doplatek-na-leky

Narok se doklada rozhodnutim o invalidnim dichodu pro
invaliditu tfetiho stupné ¢i posudkem o posouzeni
zdravotniho stavu v pripadé invalidity druného a tretiho

stupné bez naroku na jeho vyplatu.

Pokud pojistenec své zdravotni pojistovne nedolozi, ze
je pozivatelem invalidniho duchodu pro invaliditu tfetiho
stupné nebo ze byl uznan invalidnim ve druhém nebo
tretim stupni, vztahuje se na n¢&j automaticky limit dle
véku. Napriklad VZP ma k prokazani naroku specialni
formulaf ,,Oznameni o pfiznaném stupni invalidity”.
Snizeny limit I1ze pfiznat az ode dne, kdy klient rozhodné
skuteCnosti zdravotni pojistovne dolozi, tj. ode dne
doruéeni formulafe. Castky zapogitatelnych doplatkd,
které presahnou dany Ilimit, vyplaceji zdravotni
pojistovny pojisténcum automaticky (pojisténec o to

nemusi zadat).

Castka prekradujici limit bude vyplacena vzdy do 60
kalendarnich dnu po uplynuti kalendarniho ctvrtleti, ve
kterém byl limit prekroCen. Pokud Castka nepresahla 200
KE bude dastka presunuta do dalSiho obdobi a

zdravotni pojistovna ji uhradi do 60 kalendarnich dna po
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uplynuti posledniho ¢tvrtleti, v némz soucet limitQ
prekrocCi pravé 200 K¢.

Poskytovatelé |ékarenské péce sdéluji zdravotnim
pojistovnam informace o doplatcich, které se
zapocitavaji do limitu, s uvedenim Cisla pojisténce, ke
kterému se doplatek vaze, vySe zaplaceného doplatku a
dne vydani I|éCivého pfipravku nebo potraviny
pro zviastni lékarské ucely. PojiSténec tedy nemusi
castky sam sledovat. Na vyzadani vSak v lékarne
dostane doklad o zaplaceni zapocitatelného doplatku (s
uvedenim nazvu pripravku nebo potraviny, kK némuz se
doplatek vaze, vySe doplatku, Cisla pojisténce, razitkem

poskytovatele a podpisem osoby, ktera doplatek pfijala).

Zdroj: https://www.sons.cz/05-2024-Informace-a-

odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-
P4017744.html
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https://www.sons.cz/05-2024-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4017744.html
https://www.sons.cz/05-2024-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4017744.html
https://www.sons.cz/05-2024-Informace-a-odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-P4017744.html

ZDRAVOTNI POJISTOVNA MINISTERSTVA VNITRA
CR- PREVENTIVNi PROGRAMY

Program prevence onkologickych onemocnéni

Prispivame détem az 1 500 KC a dospélym az 500 Kc.

Prevence karcinomu prsu— mamografické vysetreni
kazdé dva roky u Zen ve véku od 40 do 45 let (poCitano
dle data narozeni), dale na ultrazvukové vySetfeni prsu
od 35 let a vySe. Pozn. Provedeni mamografie pouze

na pracovistich schvalenych Ministerstvem zdravotnictvi.

Prevence karcinomu deélozniho hrdla - preventivni
vySetfeni metodou LBC (liquid based cytology), ktera
neni hrazena z verejného zdravotniho
pojisténi, nebo test HPV mRNA pro Zeny mimo 35., 45.
a 55. rok véku, kdy je vysSetfeni hrazeno z verejného

zdravotniho pojisténi

Prevence karcinomu tlustého streva a konec¢niku —
test okultniho krvaceni do stolice ve véku od 40 do
49 let (poCitano dle data narozeni) — od 50 let je

vySetfeni plné hrazeno jednou za rok, od 55 let pak
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https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/prevence-karcinomu-prsu
https://www.mamo.cz/centra/
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/prevence-karcinomu-delozniho-hrdla
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/prevence-karcinomu-tlusteho-streva-a-konecniku

jednou za dva roky. Nebo vySetfeni markeru v krvi (test

Septin 9) bez omezeni véku
Prevence karcinomu kulize — vySetfeni dermatoskopem
Program prevence civilizaénich onemocnéni

Prispivame détem az 1 500 KC a dospélym az 500 K¢.
Dospély je pojistenec, ktery v roce 2024 dosahl veku 19
a let a vice.

Prevence cukrovky - diabetes mellitus - zjiSténi
hladiny glukdézy v krvi u neléCeného pojisténce

Prevence kardiovaskularnich onemocnéni - vysSetrfeni

EKG do 40 let (pocCitano dle data narozeni)

Prevence nadvahy a obezity - analyza slozeni téla

(pouze u poskytovatele zdrav. sluzeb nebo v I€karné)
Sestaveni jidelnicku nutri€énim terapeutem
Podiatrické vysetreni - prevence poruch statiky nohou

VysSetreni u optometristy - vySetfeni zrakovych funkci,
stanoveni pfislusné dioptrické korekce a aplikace
kontaktnich cocek, pomoc S vybérem

korekénich pomucek
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https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/prevence-karcinomu-kuze
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/prevence-cukrovky-diabetes-mellitus
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/prevence-kardiovaskularnich-onemocneni
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/prevence-nadvahy-a-obezity
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/sestaveni-jidelnicku-nutricnim-terapeutem
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/podiatricke-vysetreni-pro-dospele
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/vysetreni-u-optometristy-pro-dospele

Genetické vysetreni pri uzivani hormonalni
substituce (prevence tromboembolické nemoci) pro
zeny od 45 let (pocCitano dle data narozeni)

Vysetreni kognitivhich funkci a pomucky pro
trénovani pameéti

Nove v roce 2024

Prevence trombozy - kompresni punc€ochy

Program prevence zubnich onemocnéni

Prispivame détem az 1 500 K€ a dospélym az 500 K¢
Dentalni hygiena - nehrazena sluzba provadéna

dentalni hygienistkou nebo stomatologem

Kurz pro rodicCe - péce o détské zuby, vCetné online
formy

Program prevence ostatnich onemocneéni
Prispivame détem az 1 500 KC a dospélym az 500 K¢.
Sportovni preventivni prohlidka - provadi prakticky

|ékaf nebo Iékar v oboru télovychovné |ékarstvi

Preventivni prohlidka pred studijnim pobytem v

zahranici - od 19 let - provadi prakticky lekar
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https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/geneticke-vysetreni-pri-uzivani-hormonalni-substituce-pro-zeny-od-45
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/geneticke-vysetreni-pri-uzivani-hormonalni-substituce-pro-zeny-od-45
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/vysetreni-kognitivnich-funkci-dospeli
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/vysetreni-kognitivnich-funkci-dospeli
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/prevence-trombozy-kompresni-puncochy
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/dentalni-hygiena
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/kurz-pro-rodice-pece-o-detske-zuby
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/sportovni-preventivni-prohlidka
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/preventivni-prohlidka-pred-studijnim-pobytem-v-zahranici-od-15-do-26
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/preventivni-prohlidka-pred-studijnim-pobytem-v-zahranici-od-15-do-26

Lékarska prohlidka fidi¢u - od 65 let - provadi
prakticky lékar

Dopravné psychologické vysSetreni

Program podpory zdravého zivotniho stylu
Prispivame détem az 1 500 K¢ a dospélym az 500 K¢.
Plavani pro dospélé - kurz

Sportovni pohybové aktivity pro
dospélé (permanentka na cviceni apod.)

Program prevence urazi
Prispivame détem az 1 500 KC a dospélym az 500 Kc.

Toaletni zidle, sedacky do sprchy Ci vany, madla nebo
protiskluzové podlozky.

Pozor, pomucky musi byt zakoupeny v prodejné (nebo
e-shopu) zdravotnickych potreb.

Zdroj: https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-
fondu-prevence
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https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/lekarska-prohlidka-ridicu
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/dopravne-psychologicke-vysetreni
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/plavani-pro-dospele-kurz
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/sportovni-pohybove-aktivity-pro-dospele
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/sportovni-pohybove-aktivity-pro-dospele
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence

SOUTEZ VE CTENI A PSANi BRAILLOVA PiSMA

V TyfloCentru Jihlava, o. p. s. probéhla dne 23. 5. 2024
prestizni soutéz ve Cteni a psani Braillova pisma. Soutéz
probéhla ve spolupraci sjihlavskou odbocCkou
Tyfloservisu a odboCkou SONS. Chceme moc
podekovat pani Adéle BodiSové za pripravu nadhernych
cen a vyborného obcCerstveni, které zajistila.

Dale chceme podékovat pani Bc. Jané Kuczové a pani
Renaté Cekulove, DiS. za vedeni soutéze.

Nize uvadime seznam vyhercu v jednotlivych
kategoriich. Vyherci jednotlivych kategorii se mohou
ucastnit finale soutéze v Praze, které probéhne v fijnu
2024.

Na fotografii vyhlageni vysledkl soutéze Cteni a psani v Braillové pismu.
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Kategorie Cteni — nevidomi od narozeni
1. Tadeusz Karas

2. Dominik Vanko

3. Ondrej Mares

Kategorie Cteni — pozdéji oslepli
1. Petra Limberkova
2. Ladislav Limberk

3. Jaroslav Lukacina

Kategorie psani — Pichtav psaci stroj
1. Dominik Vanko

2. lvana Karasova

3. Ladislav Limberk

Kategorie psani — Tabulka
1. Tadeusz Karas

2. Jaroslav Lukacina

Kategorie psani na klavesnici
1. Olga Parkosova
2. Dominik Vanko
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3. Ladislav Limberk

Bc. Monika Havlikova, DiS., MBA
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NOCNIi BEH PRO SVETLUSKU

V Jinlave se uskutecnil 16. kvetna 2024 NocCni beh pro

Svétlusku a my jsme u toho nemohli chybét.

Svétluska nas dokonce pozvala na akci osobné, a tak
jsme mohli mit vlastni stanek pfimo u podia. Privezli
jsme s sebou dvojkolo, které si mohli zajemci vyzkouset
a dale jsme ssebou méeli napfiklad simulacni bryle
zrakovych vad, o které byl velky zajem. Jsme radi, ze se
akce ucastnili i nasi klienti, ktefi si trat se svymi pravodci

Z nasSich rad také ubénhli.

Celkem se letosniho béhu zucastnilo 824 lidi, diky

kterym se vybralo 412 tisic korun.

NoCni béh pro Svétlusku neni tedy jen bézZeckou
udalosti. Je to akce plna energie, solidarity a nadeje, kdy
muzeme spojit sily a pomoci tém, ktefi to potfebuji. Cely
vytézek ze startovného putuje na konto Svétlusky na
pomoc tézce zrakové postizenym a organizacim, které

jim pomahaji a také na fungovani Svétlusky.

21



Jak na poddiu fekla nase pani feditelka, Mgr. Iveta
Bé&lovova Dojelsi: ,S Nadadnim fondem Ceského
rozhlasu SvétluSka spolupracujeme jiz od roku 2015 a
za tu dobu nas ve 21 projektech podporila Castkou 854
tisic korun. Diky Svétlusce jsme tak mohli pofidit
dvojkolo, mnoho pomulcek pro naSe klienty, ale také
realizovat rekondiCni pobyty zamérené na sport i nacviky
chize s bilou holi. Této spoluprace si moc vazime a

Svétlusce za jeji podporu dékujeme.”

A jesté jedna perlicka na zavéer. Nejstarsim ucCastnikem
béhu byl s nejvyssi pravdépodobnosti nas Frantisek T.,
ktery ve svych krasnych 86 letech ubehl s nasi Petou N.
trasu 3 kilometrt. Druhy den rano volal do TyfloCentra
a ptal se ji, jestli na ni neb&zel moc rychle. @ Podle
Peti na ni bezel moc rychle, ale bude trénovat pro pristi
rok. Obéma skladam poklonu, mé naprosto stacila

rychlochuze.

Bc, Monika Havlikova, DIS., MBA.
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MISTROVSTVi SVETA V HOKEJ| 2024

Tak a je to tady, Mistrovstvi svéta v hokeji se k nam
zase po deviti letech vraci ... A snim i vSechny jeho
zalezitosti a podivnosti, které se stavaji bé€znou realitou.
VeCernimu zapasu se nepfizpusobila jen rdzna
pohostinstvi, nékteré supermarkety v nedéli zavrely
drive nez obvykle, aby se jejich zamestnanci mohli divat

na hokej (on by zfejmé asi stejné nikdo nenakupoval)!

Fandi se prakticky vSude. A samozifejmé se fandi i v
HavliCkové Brodé, kde vyrustala jedna z hvézd letoSniho
mistrovstvi — utoCnik Ondrej Beranek. Mistni lidé jsou na
néj pravem hrdi a doufaji, ze i diky jeho povéstnému

,Klidu“ cinkne nasemu tymu zlato.

| my jsme se vydali s rodinou podporit nase kluky a to
pravé do jiz zminovaného Brodu, kde jsme mohli finale
sledovat na velkoplosné obrazovce. Pardon — Jihlavo
STYD SE! (vice neni potfeba komentovat, vsichni
hokejovi jihlavsti fanousci chapaje). ... Radné jsme se

doma na ten finalovy zapas pfipravili. Dres samozirejmé
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nesmi chybét, je sice fotbalovy (ha), ale to pfece nevadi,
je to finale, takze jdeme na to. Nechybi hrkacky, Saly a
Cepice! ... A hlavne dobra nalada, ktera nam rozhodne

nechybéla.

Zpét k hokeji — muzeme si fict, ze je vSe v poradku, kdyz
narodni kadr zménil hlavniho trenéra po minulém
Sampionatu. Trenérsky post prevzal pan Rulik (aneb ,ten
s tou kamennou tvari“) a ze uz jich bylo! Napfiklad pan
Ruzicka (aneb ,ten se zvykackou®) po panu
Hadamczikovi (Cili po tom, ,jemuz nelze rozumét ani pfi
tiskové konferenci v pfitomnosti mikrofont“) a opét se
slibovalo, jak letos bude herni moralka a vykon vyrazne
lepSi nez v lofiskych letech. Hokejisté z NHL, jako
kazdoroéneé, sice masové neodmitali pozvani
reprezentovat svou zemi, kde je mozno bojovat proti
takovym hokejovym velmocem, jakymi jsou Svédsko &i
Kanada, presto omluvenek hracu ze zamofi se vzkazem:
,Radi bychom, ale nemuzeme® se nam pFece par
dostalo. Ta hrstka vyjimek nam vlastné nakonec bohaté

stacila.
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SlySela jsem kolem sebe tolik ,trenérd“. Myslim, ze by
kazdy mél své nazory na vykony hracu trochu mirnit,
protoze ne vzdy vidime uplné vSechno. Vnejsi vlivy jsou
zaludna véc a je tfeba jim vzdy odolat. Kdyz na konci
zapasU navzdory neustavicnému Stébetani zjistime, ze
nase hokejové muzstvo vyhralo a bylo zafazeno do boju
o mistrovskou trofej, fekneme si: ,Ten s tou kamennou

tvari je fakt borec!”

A jesté par radka pro ty chytroliny, co stali pfimo vedle
mne: Ledni hokej je zimni sport, v nemz soupefi dva
tymy proti sobé s cilem dostat puk do soupefovy branky
pomoci hokejek. Pani to sice velice sluselo, ale zbytecné
drzela misto nékomu, jako jsem ja a moje zapalené déti
(ha).

Clanek napsala p. Neckarova
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ZAJIMAVOST

Vejce natvrdo, namékko, michana vajiCka, omeleta,
snih... O vejcich vétsinou vime pouze to, jak je pfipravit,
abychom co nejchutnégji vyuzili vyzivny zloutek a bilek.
Podivejme se vSak na ne trochu jinym pohledem.

1 - Slepice snese v zavislosti na plemeni 200 - 325 vajec

rocné. Pro ,vyrobu“ jednoho vejce potrebuje 24 - 26
hodin.

2 - Slepice mohou snaset vejce i bez kohouta, avsak
kuratka se z nich nevylihnou.

3 - Cim jsou slepice stardi, tim vétsi vajicka snaseji.
Vékem slepice se skorapka vejce ztencCuje.

4 - Slepice pfi hnizdéni otoCi vajicko v hnizdé denné az
50 krat.

5 - Slepice plemene Araucania se nazyvaji
také ,velikonoCni slepice®, protoze snaseji modra,

zelena, riZzova a hnéda vejce.

26



6 - VajeCné bilkoviny maji pfesné tu spravnou
smés vsech esencialnich aminokyselin, které Clovek
potrebuje k budovani tkani. Z tohoto hlediska je lepSi uz

jen materské mieko.

7 - Zloutek je jednou z maéla potravin, které
pfirozené obsahuji vitamin D. Obsahuji ho také sardinky,

losos, tresci jatra a mléko.

8 - Nawvarili jste vejce natvrdo a pomichaly se vam se
syrovymi? RoztoCte vajiCcko a kdyz se bude tocit hladce,
je uvarené natvrdo. Tekutina v syrovém vajiCku zpusobi,

ze se bude béhem toCeni hybat.

9 - Kucharfska Cepice ma pry tolik zahybua, kolik

je zpusobu vareni vajec.

10 - Skofepina vajec ma tenouckou bilkovinovou
ochrannou vrstvu, aby se pfes ni dovnitf nedostali cizi
mikroorganismy. Pri myti vajiCek se tato vrstva znici,
proto se doporuCuje vejce myt az tésné pred jejich
pouzitim. V Americe vSak na to nedbaji a do obchodu se
dostavaji jen poradné umyta vajiCka. Proto musi byt

skladovany vylucné v chladniCce, kdezto evropska vejce
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zvladnou mimo dosah sluneénich paprsku i teploty

kolem 15 °C bez ujmy.
11 - Na jedné vajeCné skorapce je pres 17 tisic poru.

12 - Pres pory ve skorapce vejce absorbuji pachy. Proto
se muze stat, Zze kdyZz je mate v lednici blizko
aromatickych potravin, vasSe vejce natvrdo nebo
michana vajiCka budou chutnat treba jako banany nebo

zraly syr.

13 - ProC nektera plemena snaseji modra, zelena Ci
hnéda nebo Cervena vajicka? Mohou za to dva typy
barviva. Protoporfyrin IX je zodpovédny za Cervené a
hnédé odstiny skorapky a také za jeji vetsi pevnost,
biliverdin IXa zas barvi skorapky vajec modfe a zelené a
ochranuje vejce pred volnymi radikaly. Tato barviva se
do skorfepiny vyluCuji ze zlaz ve sténé delohy a chrani

vajicko pred ultrafialovym zarenim ze slunce.

14 - Nejvétsim svétovym producentem vajec je Cina.

Rocné jich vyprodukuje vice nez 160 bilionu.
15 - V Ciné jesté chvili zistaneme. Ciflané dokazou

vyrobit napodobeninu vSeho, i slepiCich vajec. Jsou k
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nerozeznani od pravycha vyrabéji se ze smesi
pryskyfice, enzymu, Skrobu a barviva. Jeden clovék jich
denne dokaze vyrobit az 1500. NejmensSi vajiCka snaseji
kolibfici. NejmenSi vajiCcko na svété snesl kanarek z

Holandska. Méfilo 7 mm a vazilo pouhych 0,027 g.

16 - NejvetSi vejce snasi pstros, ale nejvétSi vejce v
pomeru ke sve télesné velikosti snaseji
novozélandskeé kiwi. Pro lepSi predstavu — vejce pStrosa
tvofi pouze 2 % jeho vahy, dité 5 % hmotnosti matky a

vejce kiwi ma az 20 % hmotnosti samicky.

eV VWV

zloutek i dvojitou skorapku a v roce 1956 ho snesla

slepice v americkem New Jersey.

18 - NejvétSi vejce na svété bylo z pStrosi farmy ve
Svédsku. Vazilo 2,589 kg. To neni stale nic oproti
vejcim, které snasel vyhynuly Vuron (Aepyornis
maximus). Ty meéfili 33 cm a jejich objem byl 8,5 litru,
coz je 7 pStrosich, 183 slepiCich nebo 12 tisic kolibfich

vajec.
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19 - Nejvétsi slepiCi vejce mélo v pruméru pres 23 cm.

Snesla ho britska slepice Harriet v roce 2010.

20 - Svétovy rekord v pojidani vajec drzi Sonya Thomas
z Virginie z USA. Tato rozena jihokorejka diky svému
abnormalné velkému zaludku dokazala snist 65 vajec
natvrdo za 6 minut a 45 sekund. Sonya je drzitelkou

nékolika rekordud v pojidani.

21 - Pravdépodobné nejstarSim globem je globus z roku
1504, vyhotoveny ze dvou spojenych polovin psStrosich

vajec.

Zdroj: https://zivotvcesku.cz/kuriozity-i-neuveritelne-

rekordy-22-zajimavosti-o-vejcich-o-kterych-jste-nejspis-

ani-netusili/
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HODNOCENI SLUZEB PRO TYFLOCENTRUM
JIHLAVA, O.P.S. ZA ROK 2023

Hodnoceni sluzeb je pro TyfloCentrum Jihlava jedno ze
zasadnich témat, protoZze zpétna vazba od uZivatell
nam umoznuje identifikovat slaba mista ve sluzbach a
poskytuje pfilezitost pro jejich zlepSeni. Je to zpusob, jak
zjistit, co vSe od nas klienti oCekavaji a jak vnimaji
poskytované sluzby. Zpétna vazba nam muze
poskytnout cenné napady na nové produkty, sluzby
nebo zpusoby jejich zlepSeni. Tak jako kazdy rok, jsme
na pocCatku roku 2024 hodnotili poskytovani sluzeb za
rok 2023.

V letoSnim roce mohli uzivatelé vyplnit dotazniky
anonymne pres zaslany odkaz na jejich e-mailove
adresy, dotaznik je pristupny na webovych strankach

organizace po cely rok.

Dotazy se tykaly poskytnuté pomoci, profesionality

pracovnikl, technického vybaveni a nabidce sluzeb. Na

zakladé poskytnutych odpovédi Ize usuzovat, ze obecny

postoj klientd k nabidce sluzeb TyfloCentra Jihlava je
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velmi pozitivni. Klienti hodnoti sluzby kladné, zdaraznuiji
kvalitu a dostupnost podpory, kterou centrum poskytuje.
Klienti ocenuji trpélivost, profesionalitu, vstficnost,
chapani a korektnost pracovniku centra. Nékolik klientu
vyjadfilo, ze diky TyfloCentru se jim oteviel novy svét,
poznali komunitu lidi se stejnym postizenim, a tim
padem se neciti byt sami se svym problémem.
ZdUraznuji, ze centrum jim poskytuje pocit sounalezitosti

a podpory.

Spokojenost  klientt je podlozena konzistentnim
poskytovanim pomoci, kvalitni nabidkou sluzeb a
technickym vybavenim. Vyznamnym prvkem je
schopnost centra pfizplsobovat se individualnim

potfebam a poskytovat flexibilni reakce.

Pracovnici TyfloCentra se neustale vzdélavaji, zaroven
se snazime téz vybavovat pracovisteé novymi
pomuckami. Tento aspekt je zvlasté dulezity v
technologicky rychle se vyvijejicim prostredi, kde se

mohou potrfeby a moznosti rychle ménit.
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Do sluzeb se snazime zahrnovat aktivity, o které je
zajem — deskové hry, vice sportovnich a spoleCenskych

aktivit, kurzy vareni a praktickych cinnosti.

Na zakladé hodnoceni sluzeb TyfloCentrum Jihlava
dodrzuje verejny zavazek sluzeb a nadale se bude
snazit poskytovat sluzby pro vsechny klienty v co

nejvyssi kvalits.

Dékujeme za vasSi duvéru a prizen, lveta Bélovova,

reditelka
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IN — OUT

Ve stredoskolskych letech mi pfisli absolutné trapni a
stafi vsichni, kdo pouzivali vyrazy jako "libovka" nebo
"pritulkyné". Dneska jsem trapna a stara ja, protoze
netusim, co to znamena bussin, rizz nebo clout, a jesté k
tomu nosim skinny jeans... Pojdme spoleCne rozlustit

slovnik generace Z.

Kazda generace ma vlastni slang, styl i urCité podobné
nazory. Ackoliv jsem sama generaci Z minula jen o par
let, denné mé neprestane prekvapovat, jak rozdilni jsou
od nas, takzvanych milenialt. Generace Z se narodila v
podstaté s telefonem a tabletem v ruce, a je tim padem
velice odlisna od vsech starsich lidi. Zatimco my jsme v
puberté tajné kourili cigarety za Skolou, travili veCery v
hospodach a hrali si na punkaCe, generaci Z zajima
zdravéjsi lifestyle, ekologie a otazky Zivotniho prostredi.
A abychom tuto generaci mohli opravdu pochopit,
musime znat jeji slovniek. Kolik z téchto vyrazu znate

nebo dokonce pouzivate?

Bussin
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,, Tyhle hranolky jsou fakt bussin!" Vyraz bussin pochazi
z afroamerického dialektu a ve svété TikToku a jinych
socialnich siti vyjadfuje, Zze je néeco extrémné dobre,

nebo dokonce az orgasmicke.
Clout

Kdyz ma nékdo clout, dost mozna je to influencer. Mit
clout totiz znamena mitvlivnebo moc, které pravé

influenceri musi mit.
Cringe

Cringe je uzasné sloviCko, které v ¢estiné bohuzel nema
uplné doslovny preklad. Pokud jste v cringi, znamena to,
ze je nékdo tak moc trapny, az je vam trapne za néj.

Cringe je zkratka k placi trapny pocit.
Rizz

Pokud vam nékdo, kdo se narodil po roce 2000 fekne,
Zze mate rizz, mate pravo byt hrdi. Znamena to totiz, ze
jste okouzlujici! Pokud mate rizz, dokazete lidi ozafit

svym Sarmem.

Ghosting
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Pocit, kdyz vas nékdo sprosté vyghostuje, mozna moc
dobrfe znate. Dost Casto se to stava napriklad na
Tinderu. S nékym si piSete, mozna se dokonce jednou
sejdete. Bez jakehokoliv vysvétleni se vam pak dotyCny
Clovék prosté uz neozve. Prosté vas ignoruje. Tomu se

rika ghosting.
Slay

Myslim, ze dnes uz to je dost out, ale dfiv jsme tomu
rikali: ,,Tos zabil!" Vyraz slay oznaCuje, ze vam néco jde

opravdu dobre. ,,To se ti fakt povedlo, kamo, slay!"
Weird flex but OK

Tahle veleznama internetova hlaska puvodné vznikla
jako odpoved nékomu, kdo se vychlouba nécim
absolutné bizarnim. Ze se ti povedlo utratit deset tacti ve
Starbucks? Weird flex, but OK.

OK Boomer

OK Boomer je slavny internetovy mem, ktery byl
odpovédi na video, kde starSi muz fika, ze generace X a

Y ziji v utopickych svétech a maji syndrom Petra Pana.
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OK Boomer je pejorativni odseknuti, kdyz nékdo

odsuzuje mladsi generace.
Crush

Vyraz crush mozna znate. Pokud na neékoho mate crush,

libi se vam, mate na néj zalusk a chcete ho.

Simp

Simp souvisi Casto pravé s vyrazem crush. Simp je
oznaceni pro Cloveka, ktery to prehani se sympatiemi a
snahou o0 pozornost nejCastéji od sveé crush.
ZjedoduSené pokud se vam nékdo libi a vy se mulzete

pretrhnout, aby si vas vSiml a zamilovat a pfehanite to?

To z vas podle gen Z déla simpa.

Zdroj:https://www.kondice.cz/vedomy-zivot/slovnik-

generace-z-boomer-vyrazy.html
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NEBUDTE OFF — BUDTE ON

FARMARSKE TRHY V PARKU GUSTAVA MAHLERA
e 1.6.2024 od 9:00
e Park Gustava Mahlera

Program:

Na farmarské trhy v Jihlave srdecne zveme vSechny
lokalni péstitele ovoce, zeleniny a kvétin, vcelare,
pekafe, vyrobce syrd, masnych vyrobkd, sirupu,

zavarenin, Calamad a vSech moznych dalSich specialit.

POLYTECHNA FEST

e 5.6.2024 16:00 -22:00 Hod.
e Kde: Park VSPJ

Typ akce:

Co vas Ceka a nemine? Muzete se téSit na elektronickou
taneCni one man show Ventolina, hlukové exploze
kapely Chief Bromden, jazzem a soulem nasakly hip hop

jihlavskych Behind the Beat, energickou partu sehranych
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muzikantl SpazierGang nebo bubenické vystoupeni
skupiny Drumband slozené z klientt Denniho a
tydenniho stacionare Jihlava. Kromé toho pfinese
Polytechna Fest také bohaty doprovodny program,
pestrou nabidku jidla a napoju nebo sportovni aktivity.
Zapiste si proto do diart prvni stfedu v ¢ervnu a dorazte
si s nami uzit pohodové narozeninové odpoledne a

vecer!

Cervnovy hudebni festival je soucasti Tydne vysokého
Skolstvi v Jihlavé — 20 let VSPJ, kterym ve dnech od 3.
do 9. Cervna 2024 vyvrcholi oslavy 20 let od zalozeni

Vysoké skoly polytechnickeé Jihlava.
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AKCE V CERVNU

Kazdy ctvrtek
ON-LINE CAFE

Udélejte si pohodli, k tomu kavu, Caj, Ci jiny chutny napoj
a pripojte se k nam na skype, na online ,posezeni“ od
10:00 hod.

7.6.,14. 6., 21. 6., 28. 6. patek —
CVICENI V TYFLOCENTRU

Prijdte na pravidelné cviCeni v TyfloCentru. Nebojte se
zuCastnit, kazdy bude cviCit dle svych moznosti
a zdravotniho stavu.

CviCeni bude kapacitné omezeno na 4 ucCastniky,
s ohledem na prostory urCené ke cviceni.

CviCeni bude probihat od 9:30 hod. ve vnitfnich
prostorach organizace TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.,
Brtnicka 15 Ci venku dle aktualniho pocCasi a bude trvat
60 minut.

S sebou sportovni obleCeni, pohodlnou obuv a rucnik (z

hygienickych duvodu - na podlozku).
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ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI VZDY
NEJPOZDEJI 2 DNY PRED PLANOVANOU AKCI

5. 6. 2024 streda - DREVOMALBY- TOMAS
ZABOREC

Vydejte se s nami do prostor muzejnich arkad, kde jsou
k vidéni dfevomalby Tomase Zaborce ze Slaného, ktery
se jiz nékolik let vénuje vytvareni obrazt na difevéném
podkladu. Metoda jeho prace spociva ve vyuZziti riznych
zarezu, vrypu a dlabani do dreva. V kone¢ném vysledku
tento zpusob tvorby umozriuje i zapojeni jinych smyslu
nez jen zraku- navstévnik ma moznost se vystavenych
obrazu dotknout.

Sraz v 10:00 hod. pfed Muzeem VysocCiny v Jihlavé na

Masarykové namesti.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 2. 6. 2024

12. 6. 2024 stieda — SOUTEZ V DESKOVYCH HRACH

Prijdte si opét pomérit své znalosti a zucCastnete se
turnaje v deskové hre Tipni si. Soutéz bude probihat
v TyfloCentru Jihlava. o. p. s. na Brtnické 15, od 10:00
hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 6. 6. 2024
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20. 6. 2024 ctvrtek - MACRAME

S pani Siglovou si tentokrat vyrobime zavés na kvétinac.
Macramé neboli drhani je pradavna technika splétani

SAUr a provazkl. Kombinaci riznych druht uzlt vznikaji

zajimave vzory.

Akce se uskuteCni v TyfloCentru Jihlava, o0.p.s. na
Brtnické 15, od 10:00 hod.

PocCitejte s prispévkem na tvofeni a nezapomente si

donést svuj kvétinacek.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 17. 6. 2024

18. 6. 2024 utery — TRENINK PAMETI

Probéhne v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. Brtnicka 15, pod
vedenim pana Ing. Jaroslava Beranka. Trénink bude
probihat od 9:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 14. 6. 2024

26. 6. 2024 stfeda — EXKURZE DO MUZEA REKORDU
A KURIOZIT
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Sraz na autobusovém nadrazi v 8:25 hod. na nastupisti
C. 16. Odjezd autobusem do Pelhfimova v 8:40 hod.
Pfesun v Pelhfimové k Muzeu Kuriozit zhruba 400m.
Prohlidka bude probihat od 10:00 hod. a bude trvat
zhruba 90 minut. Po skonCeni prohlidky dle Casovych
moznosti mozna navstéva bufetu Adélka. Pro jistotu
meéjte svaciny s sebou. Odjezd do Jihlavy 13:35
autobusem. Prijezd v 14:20 do Jihlavy.

Vstupné do Muzea je 200 K¢, v ramci prohlidky je i vstup
na vez, kdo by nechtel tuto prohlidku absolvovat, je

mozné zaplatit polovicni vstupné bez prohlidky véze.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 21. 6. 2024

KAZDE PONDELI- MOZNOST INDIVIDUALNIHO
VARENI 9:00-11:00 HOD.

V ramci nacviku a procvicovani v oblasti sebeobsluhy se
muzete individualné objednat na sluzbu socialni
rehabilitace, naucit se uvarit své oblibené jidlo, procvicit
si jednotlivé postupy vareni ¢€i pe€eni pokrmlU a

zdokonalit se tak v sebeobsluze. Vafrit s pracovnikem
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muzete nejen v TyfloCentru Jihlava, ale také ve svém

domacim prostredi.

Na sluzbu se objednavejte vzdy nejpozdéji 3 pracovni

dny predem.
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BLAHOPRANI

VSechno nejlepsi prejeme tem, ktefi slavi narozeniny

Vv meésici ¢ervnu

Eva Bohuslavova
Vladimir Bodis
Jana Tuckova

FrantiSek Hynek

Hana Dvorakova
Alena Stanicka

Filip Haris

Ing. Josef Matus

K narozeninam je tu od nas na podporu Vaseho zdravi

jeden z nejnovéjSich vtipd. Nebot smich [&Ci©
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Cokoléda je nejlepsi investice. Koupig 100 gramt a

ziskas tri kila.
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DARCI A SPONZORI

Spolufinancovano

Evropskou unii ij VySOCi"a

{ LI\ rI == Nadacni fond

SVétl U § ka Ceského rozhlasu

VVVVVVVVVVVV

& CHESTERTON.

Global Solutions, Local Service.
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MINISTERSTVO PVRACE
A SOCIALNICH VECI

data le S Bc. Tomas Havlik, MBA

vyjvoj a prodej software
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Casopis vydava:

TyfloCentrum Jihlava, 0.p.s., Brtnicka 15, 586 01 Jihlava
tel.: 724 865 566 nebo 774 064 330

e-mail: jinlava@tyflocentrumjihlava.cz
www.tyflocentrumjihlava.cz
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