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VAZENI KLIENTI, PRATELE TYFLOCENTRA
JIHLAVA,

Tak april se nam predvedl v plné parade! Myslim, ze
poCasi jako na houpacCce se vSichni radi zbavime
a budeme doufat, ze v kvétnu uz si uzijeme stalejSiho
pocasi.

V dubnu jste se mohli uc€astnit riznorodych akci. Udélali
jsme si vylet do Krajské knihovny VysocCiny do
HavliCkova Brodu a také jsme si doprali trosku té kultury
v Horackém divadle na verejné generalce predstaveni
MilaCci. Vzdélavat jste se mohli pfi online seminafri
s nasimi lektory na téma aktualizaci. Zasoutézili jsme si

take v deskovych hrach.

A co nam pfinese kvéten? Zasportujeme si nejen pfi
kuzelkach, ale také pri tradiCnim noCnim béhu pro
Svétlusku. Dale se vzdélame v oblasti dentalni hygieny.
Dulezitou akci, ktera nas v kvétnu ¢éeka je soutéz ve
Cteni a psani Braillova pisma. Niceho se nebojte
a prijdte si za nami zasoutéezit. Nebude chybét dobra
nalada, obcCerstveni a krasné ceny! Toto a mnohem vic

na vas v kvétnu ¢eka. Pro koho neni z néjakého duvodu
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schudné se s nami ucastnit aktivit konanych osobné,
stale se muze uc€astnit pravidelného On-line Café di

online anglicCtiny.

TéSime se na spolecne zazitky!

S Casopisem Stripky z Jihlavy Vam za Vasi stalou prizen

dékuji zaméstnanci TyfloCentra Jihlava



KNIHY DO USI
DAMA A TUCNACI
Autor: Hazel Prior
Zanr: anglicky roman
Cte: Hana Benesova

Rozsah: 2 audiodisky (12:55:53)

Dostupné z: Knihovna Jihlava, Hluboka

Zamozna osmdesatnice Veronica, nemotorny mladik
Patrick, starostliva posluhovacka Eileen, majitel prodejny
jizdnich kol Gav, tfi védci na Antarktidé a spousta
tuénaku. Co vSechny spojuje? Dojemny i humorny
pfibéh plny Zivotnich zvratu vedoucich k hledani pravdy,
lasky a smyslu zivota. Pravé to pfiméje starou damu,
ktera zije sama ve velkém sidle, aby nasla ztracenou
rodinu a rozhodla se, komu odkaze své miliony. Porad
o tu€nacich, na jejichz zachranu jsou potfeba finance,
uplné zmeni jeji zivot, a tak se vyda na Antarktidu, aby je
osobné poznala. Désivé zazitky z valky, béhem niz
pfiSla o svou rodinu, v ni vyvolavaji nedavéru k lidem,

ale tucénaky si ihned zamiluje. Stejné jako jeji vnuk
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Patrick, jenz zije ze dne na den a neCekané setkani
s babiCkou je pro néj doslova Sok. A zivot se uplné
zméni i tfem vyzkumnikdm Zzijicim na ostrové Locket
Island, ktefi se museji naucit zit s tvrdohlavou 85Iletou
damou milujici tuénaky. Jsou to setkani pomahajici najit

cestu k sobé i k druhym.



TIPY NA ZVUKOVE KNIHY OD P. PTACKOVE

Néco knih pro vas

V breznu jsem precCetla Ctyri knihy. Tri uz mate odeslany

a ta Ctvrta je tady:
Katefina Tuc¢kova

Bila Voda

Nacetli: V. Hybnerova, J. Tesarova a dalsi.
Trochu historie z pohledu, ze kterého ji nezname.

Knizku jsem dostala v poloviné bfezna a nejdfiv jsem
byla zklamana. Moc me nebavila. Kdyz se déj zacal
rozvijet, uz jsem se tesila na veCer, az budu moci dal
poslouchat. Knizka je pomeérné dlouha. Asi bych ji
necCetla, kdybych mela tu moznost. Poslouchat se dala.
A byla Cim, dal napinavéjsi. Mozna nékoho odradi, ze je
z cirkevniho prostredi. Ale nebojte se. O cirkev tady az
tak nejde, i kdyz taky. Chvilemi jsem byla i v Soku, co
vSechno se délo a mohlo dit a taky jesté se déje. Staci
jen moc a arogance. Lena je hlavni hrdinka a proziva si

vlastni zapas ve své duSi a snazi se dat do poradku
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zivot. Ze zacCatku sice nepochopite, co se ji déje, ale
kdyz to zjistite, tak ji budete urcité drzet palce, jako ja.
Dale sledujeme osudy AnezCinych sester Tobie, Evaristy
a dalSich. Knizka je fakt slozita. Abychom dé&j pochopili,
je tfeba poslouchat i ty Casti, kde nas to az tak nebavi.

Na konci se vSe spoji a vsSe zapadne do puzzle pribehu.
Celkovy €as: 1 CD: 9 hodin 50 minut a 30 sekund.

2 CD: 9 hodin 17 minut a 29 sekund

3 CD: 11 hodin 19 minut a 29 sekund
PocCet stop: CD1-31,CD2-31aCD3-41

Knizka se nachazi ve fondu Knihovny a tiskarny Karla

Emanuela Macana v Praze pod Cislem MP 8024

Katerina TuCkova

Vyvhnani Grety Schnirch

Nacetla: Hana Svejnohova
Pro velika traumata lidé zapominaji, jak je zivot krasny.

Greta pochazela zrodiny Brnénskych Némcu... Za

druhé svetove valky se lidé chovali tak, aby prezili toto
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obdobi co nejlip. Jenze, rodiny, které byly smisSené, se
zaCaly rozdélovat. Rostly hradby a pfikopy. Tak taky
muzska c¢ast rodiny fandila nacistim a Gretin bratr
narukoval na vychodni frontu. Pak valka skoncila a ti, co
spolupracovali sviniky této hruzy byli po zasluze
potrestani. Jenze, jak uz to byva, kdyz se kaci les, litaji
trisky. A tak i Greta, i kdyz vlastné nezpusobila Zadné
nestésti a provinila se jen tim, ze byla ze smisené
rodiny, musela opustit rodny byt a Brno a odejit
s odsunem. Jak to asi vypadalo? To uz dnes nikdo
neuveri, ze néco takového bylo vubec mozné. Neéktefi
odsunuti méli ale Stésti v nestésti. Sem patfila i Greta.
Pro danou chvili byla sice zachranéna, ale nesla si

brimeé z téchto traumat uz cely zbytek zivota.

Méla jsem obavy tuto knihu poslouchat, ale probudila ve
mné zajem o Brno, jako mésto a taky zajem o nasi

historii, ktera se tyka tohoto obdobi.
Celkovy Cas: 1 CD: 9 hodin, 34 minut a 9 sekund.

2 CD: 4 hodiny, 35 minut a 36 sekund.



Pocet stop: 1 CD: 29
2 CD: 15

Tato kniha se nachazi ve fondu Knihovny a tiskarny pro
nevidomé K. E. Macana pod Cislem MP 4700. Vydalo ji
také nakladatelstvi ONEHOTBOOK
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ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

eDOKLADY

Od 20. ledna letoSniho roku je mozné na vybranych
mistech prokazovat svoji totoznost pomoci aplikace
eDoklady, ktera umozfiuje nahrat obCansky prukaz do

elektronicke podoby.

V soucCasné dobé je mozné timto zplusobem prokazovat
svoji totoznost na vSech ustrednich spravnich uradech,
mezi které patfi napfiklad ministerstva, Ufad vlady
Ceské republiky, Ceska narodni banka, Cesky statisticky

urad a dalsi.

Od 1. 7. letosniho roku se bude mozné pomoci aplikace
prokazovat na dalSich mistech, napriklad u Policie CR,
v budovach soudd, na pobogkach Ufadu prace, Ceské
spravy socialniho zabezpecCeni, katastralnim uradé

a dalSich mistech.

Od 1. ledna 2025 se bude mozné prokazovat
obCanskym prakazem v elektronické podobé u vSech
subjektl, které maji opravnéni do prukazu totozZnosti

nahlizet. Bude tedy napriklad mozné prokazat dosazeni
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véku 18 let u koupé alkoholickych napoju ¢i tabakovych
vyrobku. Vyhodou je, ze druha strana neuvidi veSkeré
udaje zobrazené na obfanském prukazu, ale pouze ty,

které potfebuje znat.

Vice informaci k aplikaci eDoklady naleznete na

internetovych strankach www.edoklady.gov.cz.

Zdroj: https://www.sons.cz/03-2024-Informace-a-

odpovedi-na-dotazy-ze-Socialne-pravni-poradny-SONS-
P4017293.html
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OBOROVA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
BENEFITY

Dentalni hygiena

Vénujte se pravidelné péCi o své zuby a my vam
proplatime polovinu uctenky az do vySe 1 000 K¢ za rok.
Zadost o pFispévek podate snadno pres VITAKARTU
v sekci Kupony nebo muzete pfinést vyplnény formular

s uctenkou na pobocku.

Vitaminy pro seniory nad 70 let

Pokud patfite do skupiny seniort nad 70 let a davate
prednost podpofre organismu formou vitamina a IéCivych
dopliikl spiSe nez pohybovym aktivitam, mizete vyuZzit

kupon na vitaminy pro seniory.

Ockovani proti chripce

Jste mladSi 65 let a nemate z vefejného zdravotniho
pojisténi hrazené ocCkovani proti chfipce? Nevadi,
uhradime vam jej my. Pfispévek az 500 KC na oCkovani
proti chfipce, nehrazeného z vefejného zdravotniho
pojisténi, muzete vyuzit na nakup ockovaci latky
| aplikaci.
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Ostatni oCkovani

Vhodné zvolené ockovani povazujeme za dulezité, a tak
vam na néj prispejeme az 1 000 KC. Kupon na oCkovani
je mozné pouzit na vsSechna ocCkovani nehrazena
z vefejného zdravotniho pojisténi. Proplatime vam

oCkovaci latku i aplikaci.

Stop rakoviné kuze

Rakovina kuze patfi k velmi Castym a nebezpeCnym
nadorovym onemocnénim. Na jeji v€asné odhaleni vam
prispéjeme az 800 KC. VySetfeni muzZete absolvovat
zdarma u vybranych poskytovatell, nebo muzete vyuzit
placené vysetreni ve vami vybrané ambulanci, a my vam
na néj prispéjeme.

Stop rakoviné prsu

Rakovina prsu patfi mezi Ceskymi zenami k nejCastéjSim
zhoubnym nadorovym onemocnénim. Proto vam
nabizime vCasnou prevenci jiz od 40 let. VySetfeni
muUzete absolvovat zdarma u vybranych poskytovateld,
nebo mulzete vyuzit placené vysSetreni ve vami vybrané

ambulanci, a my vam na négj prispejeme.
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Stop rakoviné prostaty

Rakovina prostaty je druhym nejCastéjsim zhoubnym
nadorovym onemocnénim u muzu. Nabizime vam proto
preventivni vySetfeni, které jej pomuze pfipadné vc€as
odhalit.  VySetfeni muzete absolvovat zdarma
u vybranych poskytovatell, nebo muzete vyuzit placené
vySetreni ve vami vybrané ambulanci, a my vam na ngj
prispejeme.

Stop rakoviné ledvin a nadort brisnich organtl

Zhoubny nador ledviny je z pocCatku asymptomaticky,
tedy bez subjektivnich pfiznakud. | proto je jeho v€asné
odhaleni velmi dualezité. VysSetfeni muzete absolvovat
zdarma u vybranych poskytovatell, nebo muzete vyuzit
placené vysetreni ve vami vybrané ambulanci, a my vam
na néj prispéjeme.

Stop rakoviné dutiny ustni

Mezi nadory dutiny ustni fadime nadory sliznice tvare,
dasni, spodiny ustni, prednich 2/3 jazyka a tvrdého
patra. Specialni bezbolestné vySetfeni vam pomduze

k pfipadnému zachyceni nemoci v pocateCnim stadiu.
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VySetfeni mulzZete absolvovat zdarma u vybranych
poskytovatell, nebo muzete vyuzit placené vysetreni ve

vami vybrané ambulanci, a my vam na nej prispéjeme.

Stop infarktu

Infarkt myokardu, neboli srdeCni mrtvice, je ischemicka
srdeCni choroba, na kterou kazdy rok umiraji statisice
lidi. Tato nemoc ohrozuje muze i Zzeny, pfiznaky se vSak
vyrazné liSi. Preventivni vySetfeni muzete absolvovat
zdarma u vybranych poskytovatell, nebo muzete vyuzit
placené vysetreni ve vami vybrané ambulanci, a my vam
na néj prispejeme.

Stop osteoporoze

Osteoporéza je chronické onemocnéni, které se
projevuje postupnym fidnutim kostni tkané a poruchami
jeji struktury. Uhradime vam specializované preventivni
vySetfeni, které vam pomuze osteoporézu vcas odhalit.
VySetfeni mulzZete absolvovat zdarma u vybranych
poskytovatell, nebo muzete vyuZzit placené vySetfeni ve

vami vybrané ambulanci, a my vam na néj pfispejeme.
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Stop rakovné tlustého streva a konecniku

Rakovina tlustého streva a konecCniku, ktera se odborne
nazyva Kkolorektalni karcinom, je druhym nejCastéji
diagnostikovanym onkologickym onemocnénim na
svété. VCasna diagnostika a |éCba muze pfitom
pacientovi €asto zachranit zivot. Program muzete vyuzit
u vaseho praktického l|ékafe ve formé bezplatného

vySetreni.

Stop obezité

Pilotni projekt preventivnhiho programu na léCbu obezity.
Obezita neni jen estetickym problémem, ale jde
o rizikovy faktor pro mnoho vaznych onemocnéni,

negativne takeé ovlivhuje kvalitu zivota i jeho delku.

Prevence alzheimerovy nemoci

Alzheimerova choroba je zavazné onemocnéni, které
zpusobuje nevratné zmény v mozku. Postihuje
predevsim starSi osoby, u nichz se vlivem nemoci rozviji
demence a jejich osobnost se méni k nepoznani. Nemoc
je smrtelna a prozatim na ni neexistuje zadny lék, IéCba

tedy spo€iva v tlumeni pfiznakl. Program Prevence
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Alzheimerovy nemoci je mozné zdarma absolvovat v siti
kontaktnich center Ceské alzheimerovské spoleénosti po
celé CR.

https://www.0zp.cz/benefity/benefityozp

Prispévky, které mizete Cerpat i z jinych pojistoven se

dozvite v dalSich Cislech ¢asopisu Stripky z Jihlavy.
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VODICIi PES WOODY

S Woodym jsme se potkali poprveé v roce 2018, kdyz mi
ho Milan Dvorék ze Skoly pro vycvik vodicich psu, s.r.o.
predaval. Woody na mé nejdrive trochu vrcel, ale jakmile
jsem vzal do ruky pretahovadlo a zacal jsem si s nim

hrat, byl se mnou kamarad.

Woody mé od té doby provazel témér porad. Vzdy kdyz
jsme chodili ve velké skupiné, musel byt vepredu. Mel
takové ovCacké manyry, ze chce hlidat stado a zviladl

meé vzdy vyveést tak, abychom Sli jako prvni.

Bavilo ho mé provazet. Jak vidél zZe beru postroj, tak mél
radost. Jen kdyz prselo, tak ho to moc nebavilo. Mozna
proto, ze mu teklo do usi. Za deste se schovaval za me
aja jsem musel nejak hledat cestu a on se drzel za

mMmnNou.

Z misek meél moc rad ty tradiCni psi pamlsky, ale z téch,
CO pro né moc urceny nejsou mu moc chutnala tlacenka
a tfeba i vajicka mel moc rad. Jakmile jsem loupal
uvarena vajicka, tak hned pfibéhl a musel jsem mu ho

dat. Kdyz mél tfeba narozeniny, tak mél rad parek
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v rohliku. Bez keCupu, hoiCice a trochu vychladly. To
bylo jeho. Moc rad také chodil do pekarny, protoze tam
vzdy dostal spiCku rohliku a nekdy i cely rohlik. Kdyz
jsme tam nezamirili, tak byl urazeny. Do pekarny mé

tahal vic nez k reznikovi.

Woody mél moc rad i vodici fenku Xashu, ktera patfi mé
pritelkyni Hance. Vzdy si spolu hrali a ona ho Casto

provokovala ke hre.

Co Woodyho bavilo, bylo i utirani tlamy do ostatnich,
kdyz se napil. Vzdy se Sel otfit o me, nebo treba

0 postel, o deku.

Co ale rad nemél, tak bylo stfihani drapu. Nakonec ho to
naucCila jedna cviCitelka na rekondici v Hodonine.
Postavila misku s milskami pfed Woodyho a za kazdy
ustfizeny drapek dostal pamlsek. Pristé uz byl mnohem

klidnéjSi a uz si drapky nechal ostfihat.

Woody byl od lonského Iéta nemocny. Mél nemocnou

slinivku, ale podafilo se mi ho zalécit.

Vlakem cestoval rad, autobus moc nemusel. Naucil jsem

ho povel ,couvej‘. To dokazal zaparkovat pod laviCku.
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Vzdy si pak ve vlaku naSel misto a hezky se usadil.
Autem se ale vozil rad a jak vidél, ze nékde nékdo

otevrel kufr, tak se hned chystal nastupovat.

Woody se moc rad nosil v naruci, ale tfreba nikdy nespal
v posteli. Za to vzdy koukal, co je na stole a Casto
hypnotizoval tfeba chlebicky, jestli mu treba na konec

v tlame nepristanou.

Woody rad chodil do divadla. Libilo se mu, kdyz tam byli

herci ve zvifecich maskach, nebo méli treba micky.

Chtel bych jesté rict peknou pfihodu, co se nam stala.
Kdyz se vracime ke mnée vlakem, tak jsme jeli vlakem,
ktery mél asi osm vagonu a nas vagon uz nezasahoval
na peron. Ja jsem z vagonu vyskocil, ale bylo to hodné
vysoko. Tak jsem Woodymu chtel ukazat, at mi da
packy na ramena a Ze ho pak sundam. Ale jak jsem mu
to ukazal, tak Woody na nic neCekal a skoCil na mé.
Samozrejmé ze jsem to neustal a uz jsme byli na zemi

oba. On z toho mél radost, ze mé tak svalil.

Woody zemrel neCekané 7. dubna 2024 ve spanku. Je
po ném ted vSude takové prazdno. Byl to mdj prvni

vodici pes.
21



Byl to Clen rodiny, kamarad. Jako vodici pes mi pomahal

hodné, to poznavam az ted kdyz musim chodit bez né;j.

Chtél bych ale moc podékovat MVDr. Michaelu
Horskému, ktery Woodymu poskytoval sponzorsky
veterinarni peci.

Také chci podékovat Veterinarni klinice Na Slunci,
pfedevdim MVDr. Petie Zakové, kterd Woodymu
diagnostikovala nemocnou slinivku a pomohla mi ho
zalécit.

Nakonec chci podékovat i TyfloCentru Jihlava, o. p. s. za

doprovody na veterinu, kdyz bylo potreba.
A diky vsem, kteri meli Woodyho radi.

Zdenék Sopa




EXKURZE KNIHOVNY V HAVLICKOVE BRODE

Nastal oCekavany den, na ktery jsme se vsichni moc
tésili, navstéva Krajské knihovny VysocCiny v HavliCkové

Brodé.

Spole¢né jsme se setkali na Hlavnim vlakovém nadrazi
v Jihlavé, kde jsme nastoupili do pfistaveného vlaku
a vyrazili, smér Havlickuv Brod. Cesta vlakem probihala
v dobré naladé. Vse Slo podle planu a po par spoleCnych
fotografiich pfed budovou jsme jiz stali uvnitf krasné
knihovny. Tam se nas ujal pfijemny pruvodce, ktery nam

ukazoval vystavené exponaty.

Néco malo o knihovné:

Nova kapitola v déjinach knihovny se zacala psat 16.
unora 1994, kdy byl zakoupen automatizovany
knihovnicky systém Lanius, urCeny verejnym knihovnam.
Na podzim roku 1997 byl na studovné zahajen provoz
internetového pracovisté pro verejnost. Téehoz roku
vzniklo oddéleni zvukovych knih pro nevidomé a tézce
zrakove postizené, které dalo zaklad k poskytovani

dalSich specializovanych sluzeb pro znevyhodnéné
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uzivatele knihovny. Nevidomym a slabozrakym
spoluobanum bylo v dobé otevieni k dispozici 110
literarnich  tituld  vS8ech  zanrd, nahranych na
magnetofonovych kazetach. Sluzba byla zavedena ve
spolupraci s Macanovou tiskarnou a knihovnou pro
nevidome v Praze. Postupné na tomto oddeleni vznikaly
podminky pro praci sneslySicimi a mentalné
postizenymi.

Vroce 1998 zde byla zpfistupnéna prvni internetova
stanice se specialnim softwarem pro nevidomé v ramci
projektu Internet pro nevidomé v knihovnach CR.
Knihovna se tak stala prvni vefejnou instituci v republice,
ktera poskytuje nevidomym a slabozrakym ob¢anum

pristup k informacim pres pocitac.

Dne 22. 02. 2018 vypsal Kraj VysocCina vefejnou
zakazku na stavbu nové budovy Krajské knihovny
VysocCiny v HavliCkové Brodé. Vitéznym dodavatelem se
stala firma Zlin stav a. s. Slavnostni zahajeni stavby
probéhlo 20. srpna 2018 za ucasti pfedstaviteld Kraje

Vysocina, mésta Havlickav Brod, architektd, ktefi se na

24



projektu podileli, a dalSich vyznamnych hostl vcetné

zastupcu zhotovitele.

Slavnostni otevieni knihovny probéhlo 21. Cervna 2021
za pritomnosti hejtmana Kraje VysocCina a dalSich
zastupclu Kraje VysoCina, starosty mésta HavliCkuv
Brod, zastupcu projektovych kancelafi a zastupcu
zhotovitele stavby knihovny. Krajska knihovna dnes ve
své Cinnosti napliuje Uulohu regionalniho centra
knihovnickych, bibliografickych a informacnich sluzeb
pro sit' verejnych knihoven v Kraji Vysocina a vyviji celou

radu aktivit.

MOTTO:

,Knihovna — dulezité misto ve Vasem Zivoté.*
ZAJIMAVOSTI:

. Pocet ¢tenaru: 5.723
. Ztohodo 15 let: 1.231
. Pocet navstévniku: 257.881

. Pocet vypujcek: 197.797
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. Denné knihovnu navstivi cca 600 navstévniku

K 31. 12. 2023 nabizime:

. 384.239 dokumentu (knihy, hudebniny, CD, DVD,
hry, atd.)

. 3.752 exemplart Casopisu

Z toho je:

. Nejstarsi kniha- Jungmann, Josef. Josefa
Jungmanna Slovesnost, aneb, Nauka o vymluvnosti
prosaické, basnické i fecCnické: se sbirkou pfikladu
nevazane i vazane reci. (1845)

. Nejvétsi kniha — Atlas krajiny Ceské republiky.
Praha: Ministerstvo Zivotniho prostifedi CR,

2009 (62 x 51 cm)

. Nejmensi kniha — M3aj / romanticka basen Karla
Hynka Machy s podobiznou a zivotopisem
spisovatelovym. Brno: Simon Ry3avy, 1997. (4 cm)

. NejtlustSi kniha — Kompendium klinické mediciny.
Praha: X-Egem, 1996 (2798 stran)
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. Nejdrazsi kniha - Anti kody — Vaclav Havel.

Praha: Teapot, 2015 (7990 K¢)

. Kniha S nejdelSim nazvem — Kozik,

FrantiSek: Cesta KryStofa Haranta z Polzic
a Bezdruzic a na Pecce z kralovstvi Ceského do
Benatek, odtud do Zemeé Svaté, zemé Judské a
dale do Egypta a potom na horu Oreb, Sinai a Sv.

Katefiny v Pusté Arabii. Praha: Panorama, 1988

. Kniha s nejkratSim nazvem - Voznesenskij,

Andres: O. Praha: Odeon, 1986

v w v

/ Praha: Slovart, 2005. (9 kg )

. Kniha s nejvice vypujékami—- Shakespeare,
William: Romeo a Julie (1997-2015 puj¢eno 894x)

. Kniha s nejvice vypujckami za rok 2015 -
Kratochvil, M.: Pachatelé dobrych skutku | (pujceno
112x)

. Kniha s nejvice vypujckami za rok 2016 -

Hawkins, Paula. Divka ve vlaku (pujéeno 133x)
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. Kniha s nejvice vypujckami za rok 2017 — Hartl,
Patrik. Okamziky Stésti (pujceno 150x)

. Kniha s nejvice vypujckami za rok 2018 — Hartl,
Patrik. Okamziky Stésti (pujceno 117x)

. Kniha s nejvice vypujckami za rok 2019 — Hartl,
Patrik. Okamziky Stésti (puj¢eno 146x)

. Kniha s nejvice vypujckami za rok 2020 -

Mornstajnova, Alena. Tiché roky (pujceno 81x)

. Kniha s nejvice vypujckami za rok 2021 -

Lednicka, Karin. Sikmy kostel (ptjéeno 90x)

. Kniha s nejvice vypujckami za rok 2022 -

Lednicka, Karin. Sikmy kostel (ptijceno 111x)

Po ukoncené prohlidce tohoto, pro nas, nevSedniho
zazitku jsme vyrazili tamnimi krfivolakymi ulickami, po
mosté pres feku Sazavu, pfijemné unaveni, opét zpét do

Jihlavy, vstfic svym domovum.
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Dékujeme vSem zucCastnenym, ze vSe v takovém
pochmurném pocasi zvladli a jiz ted se t€Sime na dalsi

spolecny vylet!

Clanek napsala p. Neckarova
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CARODEJNICE, MAGICKA NOC PLNA KOUZEL

Jak véstit budoucnost pomoci kyvadélka, kostek €i

knihy

Vyuzijte magickych dnu kolem paleni Carodéjnic, kterée
probiha kazdoro€né v noci z 30. dubna na 1. kvétna,
a odpovézte si pomoci jednoduchych atributl na otazky,
které vas nejvic zajimaji. Jaka je vaSe nejblizsi
budoucnost? Zkuste si ji vy véstit jednoduchymi

technikami, které zvladnete v klidu doma.

Filipojakubska noc se blizi: Pro naSe predky byla plna

magie a kouzlit muzete zkusit i vy. Chcete védét, jestli
vas konecneé Ceka laska? Jak na tom budete se zdravim
nebo zda se vam povede financneé? Vésténi nemusi byt
zadna veda a nepotfebujete knemu pokazdé ani
specialni pomucky, stagi véci kazdodenni potfeby. Chce
to ale soustredit se, vyprazdnit mysl od béznych
myslenek a napojit se na svét nevédomi. Jak muzete

ziskat odpovédi na své otazky?
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https://www.novinky.cz/tag/paleni-carodejnic-86262

1. Zeptejte se kyvadla

NejjednodusSim zpusobem je pouziti podomacku
vyrobeného kyvadla. Samoziejmé je mozné zakoupit
| specialni kyvadlo vyrobené z drahych kamend, ale neni
to nutnost. Postaci vam treba prstynek, ktery zavésite na
jakykoli fetizek. Jini lidé zase vesti s pomoci rybarskeho

oluvka nebo pFivésku na krk.

StaCi podrzet vase kyvadlo volné vruce nad deskou
stolu, chvili zhluboka dychat a vycistit si hlavu, a pak se
ho zeptat, jak s vami bude komunikovat, jak oznacCi
odpovéd ano a jak ne. Muze jit o to€eni po nebo proti
sméru hodinovych rucCiCek, kyvani horizontalni
| vertikalni. Az si ujasnite, jak se ktera odpoveéd projevi,
soustfedte se v duchu na svou otazku, muzete ji vyslovit
| nahlas. Kyvadlo vam da svou odpoved. Ptejte se

jednoduse ano, nebo ne.

2. Pouzijte knihu

Zajimava technika vesteni je ta za pomoci knih. Jedna
se opravdu o mimoradné jednoduchou véstbu — v hlavée
formulujte svou otazku, na kterou chcete zjistit odpoveéd,

a pristupte ke knihovné. Nejlépe se zavienyma ocCima
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sahnéte po jednom svazku a oteviete ho na nahodné
strance. Prvni cela véta, ktera je na strance vytisténa,
nese odpoved na vas dotaz. VétSinou ne primo, spise
metaforicky, je nutno si ji vylozZit v souvislosti s vasim

problémem. Ale nékdy je vestba az prekvapiveé prima.

3. Hodte si kostkami

Pokud vaSe otazka vyzaduje odpovéd ano nebo ne,
muzete zkusit pouzit také kostky. Potfebujete libovolny
pocCet, staCi klidné pouze jedna— jde totiz oto, zda
hodite sudé, nebo liché Cislo. V priprave na vestbu si
tedy vezmeéte kostku Ci kostky do dlani a chvili je pevné
drzte. Mysl si naplite svou otazkou, nesmite se
soustfedit vibec na nic jiného. Pak kostky rozhodte na
stul a sectéte padlé Cislo. Pokud je liché, odpovéd zni

ano, pokud sudé, je odpoveéd zaporna.

Podobné to funguje i s minci — hodte s ni a myslete pfi
tom na otazku. Kdyz padne strana ,rubova“, ktera je
vSem mincim spolecna, odpovéd je ano. Kdyz padne ta
s Cislem, odpovéd zni ne. Polozte otazku v momenté,

kdy kostky hazite.
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Kostky se také daji pouzit na odhadnuti
pravdépodobnosti nebo intenzity néjakého jevu — na
takové vésteni vam stacCi kostka jedna. Postup je stejny
jako pfi odpovédi ano/ne, jen tentokrat sledujete, jak
vysoké Cislo vam padne — Cim vysSi, tim vysSsSi je
pravdepodobnost nebo intenzita zjiStovaného jevu.
MlzZete se tak ptat na jednoduché véci, jako je
pravdépodobnost toho, zda bude dalSi den prset nebo
je sila nécich citd k vasi osobé.

4. Zapalte svicku

K vésténi je idealni i rozpaleny vosk ze sviCky, ktery pfi
dotazovani vlijete do studené vody. Vosk okamzité utvori
rozliéné tvary a obrazce, ze kterych pak muzete vydist,
co se na vas chysta. Tato metoda samozrejme stoji i na
vaSi predstavivosti a vSimavosti, co vSechno ve vosku
vyCtete. Nejlepsi je pouzivat sviCky syté barvy, tvary je

pak snazsi rozpoznat.

5. Natrhejte si kvétiny

| kvétiny vam mohou napovedét, co pro vas skryva

budoucnost — snad vSichni si pamatuji, jak trhali
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https://www.novinky.cz/clanek/zena-styl-vestci-jasnovidci-a-sarlatani-40130140
https://www.prozeny.cz/clanek/bydleni-sezona-vonnych-svicek-je-tu-lepsi-jsou-prirodni-nez-parafinove-jsou-zdravejsi-a-dele-vydrzi-91879

sedmikrasky a ptali se ,ma mé rad — nema mé rad?“
Stejna technika jde aplikovat vlastné na jakykoli dotaz,
na ktery Ize odpovedet ano nebo ne. Najdete si
sedmikrasku C€i kopretinu, vyslovte svuj dotaz a pak si
v hlavé opakujte ano— ne— ano—- ne pfi kazdém

odtrzeném listku. Ten posledni vam prinese odpovéed.

https://www.prozeny.cz/
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SKUTECNY PRIBEH...

| se zdravotnim handicapem si Ize plnit své sny a predat

druhym kousek sebe...

Pan FrantiSek Hynek je klientem TyfloCentra Jinhlava, o.
p. s. a publikuje knihy pro déti. Vroce 2020 ziskal
ocenéni Skutek roku v oblasti poradenstvi, osvéty
a vzdelavani.

S jeho svolenim vam sem vlozime uryvek z jedné jeho

knihy snazvem Lumparny pejska Azora dle

skute€ného pfibéhu...

Nazev kapitoly: Darek k narozeninam

Mala holCiCka Libuska zila se svymi rodi€i v domku se
zahradou v jednom malém mésté. V ulici stala jen jedna
fada nékolika pfizemnich domkU s pfedzahradkami,
misto silnice prfed nimi vedla jen prasna cesta, o neco
niz pod malym travnatym svahem byla druha cesta, za
ni se zelenal travnik s nékolika kefi a trpytila se feka. Za
domky se schovavaly dvorky a zahrady, které se zvedaly

do mirného svahu.
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Mala LibusSka rostla, a kdyz se blizily jeji devaté
narozeniny, premysleli jeji rodiCe o néjakem darku pro
ni. Do prace i na nakupy chodili vedlejsi ulici, kde
v jednom domku s malou zahradkou bydlela starsi pani.
Ta méla krasného malého pejska, fenku BeliSu. Belisa
vzdycky pozdravila po psim zplusobu, tatinek se
pokazdé na chvili zastavil a malou BeliSu také pozdrauvil,
ale po lidském zpusobu. Pochvalil ji, jak pékné hlida,
jaka je hezka a hodna. Nevadilo mu, ze BeliSa neni
z néjaké uslechtilé rasy a ze nemuze chodit na psi
soutéze a vystavy. Belisa byla obyCejny pejsek, ale

| takovi pejsci jsou hezci, hodni a chytfi.

BeliSa uz radu dni na zahradce nebyla. A tak se
najednou LibuSCin tatinek té starsi pani zeptal, kde je
BeliSa, a jestli neni nemocna. Kdepak nemocna, rekla
pani. Moje BeliSa ma sténatka a je snimi doma
v tepliCku. Pojdte se na né podivat! A tatinek Sel. Belisa
ho radostné privitala, protoze se spolu znali. A chlubila
se svymi detiCkami. To bylo radosti mezi sténaty! Takovy
pan, to bude jiste néco na hrani! Mozna, ze by byl
| kjidlu? Musime to vyzkouSet! Batolila se panovi po

botach, ochutnavala tkaniCky, odstrkovala se navzajem,
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aby kazdé z nich bylo u té nové véci prvni. Sténatka byla
Ciperna, ale jesté trochu nemotorna. Pfi tom shonu
a postuchovani kazdou chvili nekteré z nich upadlo, ale
nic si z toho nedélalo. Honem se znovu postavit a tahat
za tkaniCky u bot! A co teprve, kdyz se pan sehnul
a zacal stenatka hladit! Jeho prsty jsou urcité k snedku!
Pan jim tedy nechal ochutnat své prsty a pozorné si
kazdé sténatko prohlizel. To by byl ten nejlepsi darek
malé LibuSce k narozeninam! Psi holCiCku ale ne, se
psim kluCinou bude meéné starosti. Musi vSak byt hezky
a chytry. Jak se to ale u takovych malych sténatek vubec
da poznat? VSechna jsou Ciperna az béda! A kazdé je
trochu jinak vybarvené. Kazdeé je tmave, ale na tlapkach
maji svétle skvrny. A nékteré je trochu vic chlupate.
Cumééky, pardon, ¢enich se tomu snad jesteé fikat neda,
tedy Cumacky maji jeSte kratke, zato hezoucké. V tom
hemzZeni a shonu okolo bot, tkaniCek a prstd Ize jen
staré pani zeptal, zda by mu jedno sténeé, pejska,
neprodala. Ale ano, rada, vzdyt nevim, co si s tolika
sténaty pocnu. Musim je nékomu prodat nebo dat.

Predstavte si, vzdyt BeliSa ma téch sténat pét. Kolik?
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Pét. Tatinek i stara pani stoji nad Sténaty a pocitaji:
jedno, druhg, treti, ne, tohle uz jsme pocitali, tak znovu.
V tom hemzeni je pocitani opravdu tezke. Jedno, druhée,
tfeti, &tvrté. Ze by se byli spletli? Jedno, druhé, treti,
jak hledaji, paté sténe chybi. Co kdyz nékam zalezlo
a nemuze zpatky? To nic, povida stara pani, vSak ono
vyleze. Tatinek se zeptal, zda by se na Sténata mohl
jesté jednou nebo dvakrat podivat, az zase pujde kolem,
protoze si sténé musi dobfe vybrat. Také musi pockat,
az se priblizi den LibusCinych narozenin, aby to byl
darek opravdu k narozeninam. Alespon sténata trochu
povyrostou. Tak pani podékoval a rozloucil se. Pohladil
jesté psi maminku BeliSu a opatrné, velmi opatrné
odchazel, protoze Sténatka se mu neustale pletla pod
nohy a rozvazovala mu tkaniCky od bot. Uz se tésil na
pristi navstévu, ale vybrat to spravne sténé, to nebude

vubec jednoduché!
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ZAJIMAVOST

Z pefi dribeze hnojivo. Cesti védci vymysleli
praktickou aplikaci, jak vyuzit odpad
Ceskym vé&dclim se podafilo z dribeziho pefi vytvofit
surovinu, ktera podporuje rust rostlin. Dosahli toho
pomoci rozkladné reakce, takzvané hydrolyzy. Pri ni lze

podle védcu ziskat z pefi aminokyseliny.

Az doposud bylo drubezi pefi bezcennym odpadem.
V lepSim pfipadé se hazelo na kompost, kde se pak
dlouho a obtizné rozkladalo, v tom horsSim se palilo. Ted
to muze napravit projekt financovany Technologickou
agenturou CR (TA CR).

Jak vyuzit pefi

Vyznamnou slozkou peri je bilkovina keratin, ktera ho
tvofi z 80 az 90 procent, uvedli zastupci projektu.
Pomoci hydrolyzy je podle védcu mozné proteiny
rozstépit na smés volnych aminokyselin a peptidu, které
pak Ize vyuZzit jako surovinu pro rust rostlin. To muze byt
podle nich vyhodné z ekonomického hlediska i z

hlediska zivotniho prostredi.
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,Jako optimalni se jevi metoda takzvaného vareni
v papinaku, kterou jsme vyvinuli. Pouzije se michana
vytapéna uzavrena nadoba umoznujici pracovat za
vysSSiho tlaku. Do ni se vilozi proprané pefi s vodou, a to
priblizné cCtyfi kilogramy pefi do tficeti litru vody. Kromé
zvyseneho tlaku mezi 1,5 az 3 atmosférami pfi teploté
od 115 az 135 stupriu Celsia se pro nastartovani reakce
pfida do vodné reakCni smeési pouze malé mnozstvi
kyseliny citronové Ci jableCného odpadu pro iniciaci
reakce,” uvedla Olga Solcova z Ustavu chemickych
procesu, hlavni feSitelka projektu. Takto se podle ni
bilkoviny rozstepi a vedci ziskaji aminokyseliny

v podobé nazloutlého roztoku.

Védci testovali pfirodni stimulant z pefi na rychle
rostoucich dfevinach, a to topolu uréeném pro produkci
biomasy. ,Stromky vyrostly za vegetacni obdobi o pétinu
vice nez ty neoSetfené biostimulantem z pefi a tloustka
kmink( v jednom metru byla o polovinu vétsi, coz
potvrzuje vyznamny vliv postfiku na rast rostlin,“ uved|
Jan Weger z Vyzkumného ustavu Silva Taroucy pro

krajinu a okrasné zahradnictvi.
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Cesko neumi pracovat s zivoéiSnym odpadem

Néktere Casti z kurat usmrcenych na jatkach nenachazi
na Ceském trhu uplatnéni. Paratky je mozné vyvazet do
Asie, odrezky a dalSi zbytky se zpracovavaji do krmiv
pro domaci mazlicky. Peri, které tvori priblizneé osm
procent  hmotnosti kurete, predstavuje  tézko
upotiebitelny odpad. Podle tiskové zpravy ho v Ceské

republice je z kufat zhruba 100 milionu kilogramu rocné.

V' navazujicim projektu védci testovali, zda je mozné
vyuzit ziskanou latku z pefi k odstranéni tézkych kovu
z pudy. V soucCasné dobé se vyuziva kyselina, ktera
skodi zivotnimu prostredi a jejiz pouzivani ma byt brzy
zakazano. ,PocateCni testy potvrdily, ze hydrolyzat
Z peri je pfi odstranovani manganu, zinku a zeleza ze
zemin nekolikanasobné ucinnejSi, a navic odstranuje
| arzen, coz je unikatni. Také jsme zjistili, ze ma
vyznamny vliv na padni bakterie, jejichz mnozZstvi se
v prubéhu péti dni navysilo v centimetru krychlovém o tfi

Fady,“ dodala Solcova.

https://ct24.ceskatelevize.cz/

41


https://ct24.ceskatelevize.cz/

PRVNI MAJ JAKO SVATEK PRACE A SVATEK
VSECH ZAMILOVANYCH

Co je Svatek prace, od kdy se slavi a pro¢?

Prvni kvéten neboli Prvni maj je spojeny se dvéma
svatky — Prvni maj (svatek zamilovanych) a Svatek
prace. Svatek prace je jednim ze &trnacti svatkd v Ceské

republice a je uznavan po celém svéte.

Kdy a kde vznikl Svatek prace?

Historie vzniku saha az do roku 1886. Svatek prace je

pripominkou udalosti, které se v tomto roce staly.

Vroce 1886 se 1. kvétna uskuteCnila stavka délniku
v Chicagu, kterou vyhlasil anarchisticky denik The
Alarm. Stavky se zucCastnilo nékolik set tisic délnika,
ktefi usilovali o lepSi pracovni podminky, o zkraceni

pracovni doby na osm hodin bez ztraty penéz.

O dva dny pozdéji, tedy 3. kvétna, doslo v Chicagu
k dalSimu shromazdéni, kde doSlo ke stretu
poradkovych sil s demonstranty. Pfi tomto stfetu pfislo

0 zivot nékolik demonstrantd.

42



Stavka vyustila 4. kvétna v Haymarketsky masakr. Tim
je oznaCovan bombovy utok na namésti Haymarket
v Chicagu na demonstraci na podporu stavkujicich. Za

utok bylo odsouzeno nékolik anarchistu k trestu smrti.

Od kdy se slavi?

Navrh francouzskych socialistu, aby se 1. kvéten slavil
jako oficialni Svatek prace, byl prijat v roce 1889 Druhou
internacionalou. Postupné se pak pfidavaly i ostatni

zeme.

V Ceskych zemich se Svatek prace slavil na Streleckem
ostrove  hned nasledujici rok, tedy vroce
1890. Nejvetsino rozmachu se oslavy tohoto svatku
dockaly za vlady KSC, kdy Svatek prace patfil
kontrolovana, v privodech byly zastoupeny Skoly,
zajmoveé organizace Ci podniky. Lidé v pruvodech méli
mnozstvi transparentl nebo mavatek. Hlavni barvou
oslav byla ruda. Vice nez oslavou dne volna vsak byly
oslavy Svatku prace soucasti propagandy, diky které

rezim nabiral na sile.
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Po roce 1989si Svatek prace stale pfipominaji
komunisté, v mensi mife inékteré ostatni strany.
V souCasneé dobé Svatek prace slavi kazdy po svéem,
nékteri vyuziji den volna napriklad k vyletu nebo dni

odpocinku pravé od prace.

Prvni maj, lasky ¢as aneb Svatek vSech zamilovanych

Nepoliticky je 1. kvéten neboli Prvni maj spojen jesté
S jednim svatkem. Unas ma vyznam jako den
zamilovanych. Na Prvni maj se zamilovaneé pary libaji
pod rozkvetlym stromem, nejlépe tresni. K tradicim také

patfi staveni majky, louCeni se zimou a vitani jara.

Podoba dnesnich oslav Prvniho maje mohla vzniknout
mimo jiné na pocCatku minulého stoleti s dilem Karla
Hynka Machy Maj. V Praze také zamilované pary
vétSinou vyrazi za polibkem pod treSné na Petfin, kde se

nachazi socha pravé basnika Karla Hynka Machy.

https://www.seznamzpravy.cz/clanek/prvni-maj-svatek-

prace-svatek-zamilovanych-150800
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IN — OUT

Co je to Merch?

Slovo merch (vyslovuje se jako merC) k nam pfrislo
z anglictiny, kde ,merchandise® znamena zboZzi.
V CeStiné bychom slovo merch asi nejlépe nahradili
slovnim spojenim osobni kolekce. Porad nevite, co si
predstavit? Znama osobnost vyda tricka, mikiny nebo
jakékoliv podobné sbéeratelské predméty s vlastnim
potiskem. To je jeji merch, ktery si nasledné mohou
koupit fanousci a vyjadfit tak svou oddanost k dané

hveézdé (a zaroven ji financne podporit).

Slovo merch se k vam mozna poprvé doneslo uplné
nedavno. Ve skuteCnosti ale rozhodné nejde o zadnou
novinku. Jen si vzpomente, jak v devadesatkach fréela
tricka s Backstreet Boys. Anebo jste na triku nosili
Madonnu? Napfiklad kapela AC/DC byla prvni hudebni
skupinou, které merch vydélal vic nez prodej listkd.
Teprve s rozmachem internetu ale slavné osobnosti

mohly potencial vlastni kolekce vyuzivat naplno.

Mezi nejoblibenéjSi merch sice dlouhodobe patfi

oble€eni, osobni kolekce ale nemusi zahrnovat
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pouze tricka, kSiltovky a mikiny. Oblibené jsou rizné
fanouSkovské doplnky jako batohy, penézenky Ci
hodinky. K dostani jsou také sberatelske

figurky oblibenych serialovych &i filmovych postav.

ProC si koupit merch?

Lidé si merch popularnich hvézd porizuji zejména ze ftri

duvodu:

e fanouskovstvi
e touha po originalité

e financéni podpora

https://www.modio.cz/
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https://www.modio.cz/damska-tricka
https://www.modio.cz/panske-ksiltovky
https://www.modio.cz/panske-mikiny
https://www.modio.cz/i/sberatelske-predmety-ktere-musite-mit-objevte-nejoblibenejsi-merche-roku-2024

NEBUDTE OFF — BUDTE ON

ZAPLETANI MAJE A JARMARK
e 3.5.—4.5.2024
e Kde: Masarykovo namesti Jihlava

e V patek na Masarykove namésti probehne od 10:00

do 18:00 Majovy jarmark

e Sobotni Majové slavnosti na Masarykové nameésti
v Jihlavé propuknou v sobotu 6. kvétna od 15:45
"zaplétanim maje", kterého se zhosti Horackeé
folklorni sdruzeni Horfos. Soubézné bude na
nameésti probihat akce "Den ruzovych vin", tak

dorazte na degustaci vice jak 60ti druht vin.
Program:
Patek:
. 10:00 — 18:00 TradiCni majovy jarmark
. 14:00, 15:00, 16:00 Vystoupeni folklornich skupin

HolubiCka Daruvar a KoncCenicka chasa (vzdy na
cca 10 — 15 minut)
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Sobota:

. 13:00 — 21:00 Den razovych vin (Vinarna Vinové
Jihlava)

. 14.00 — 15:45 Predstaveni horackych folklornich
soubort |.

. 15:45 - 16:00 Zaplétani maje

. 16:00 — 17:00 Predstaveni horackych folklornich

souboru Il.

FARMARSKE TRHY V PARKU GUSTAVA MAHLERA

e 25.5. 2024, 9:00 — 12:00 hod.
e Kde: Park Gustava Mahlera

e Na farmarské trhy v Jihlavé srdeCné zveme vSechny
lokalni péstitele ovoce, zeleniny a kvétin, vCelare, pekare,
vyrobce syrl, masnych vyrobkl, sirupu, zavarenin,

Calamad a vSech moznych dalSich specialit

SPOLU PROTI MELANOMU

e 28. 5. 2024, 10:00 — 17:00 hod.

e Masarykovo nameésti Jihlava
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e Odborné vysetfeni kuze bude mozZné absolvovat
v Utery 28. kvétna 2024 ve specidlnim stanu Ceské
pramyslové zdravotni pojitovny (CPZP)

e \/ySetreni zdarma budou vsichni zajemci bez ohledu

na to, u které zdravotni pojiStovny jsou registrovani
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AKCE V KVETNU

Kazdy ctvrtek
ON-LINE CAFE

Udélejte si pohodli, k tomu kavu, Caj, Ci jiny chutny napoj
a pripojte se k nam na skype, na online ,posezeni“ od
10:00 hod.

3. 5. (podle poctu prihlasenych, protoze budou
v tomto terminu kuzelky), 10. 5., 24. 5., 31. 5. patek —

CVICENI V TYFLOCENTRU

Prijdte na pravidelné cviCeni v TyfloCentru. Nebojte se
zuCastnit, kazdy bude cviCit dle svych moznosti
a zdravotniho stavu.

CviCeni bude kapacitné omezeno na 4 ucastniky,
s ohledem na prostory urCené ke cvicCeni.

CviCeni bude probihat od 9:30 hod. ve vnitfnich
prostorach organizace TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.,
Brtnicka 15 Ci venku dle aktualniho pocCasi a bude trvat
60 minut.

S sebou sportovni obleceni, pohodinou obuv a rucnik (z

hygienickych divodu - na podlozku).
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ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI VZDY
NEJPOZDEJI 2 DNY PRED PLANOVANOU AKCI

3. 5. 2024 patek - KUZELKY - KUZELNA CHAB

Kuzelky v Jihlavé v Kuzelné Chab, ulice Erbenova 2.
Akce se bude konat od 10:00 do 12:00 hod. Sraz
v TyfloCentru Jihlava, o.p.s., na Brtnické 15 v 9:15 hod.,
poté odjezd MHD linkou F ze zastavky Tylova v 9:36
hod. na zastavku Masarykovo nam. dolni., potom odjezd

linkou C smér U autobusového nadrazi.

S sebou si prosim vezméte Cistou sportovni obuv na
prezuti (salova obuv pevna s Cistou podrazkou NE

pantofle).

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 30. 4. 2024

7.5.2024 utery - BESEDA S p. ANDREOU
MLEJNKOVOU

S pani Mlejnkovou jste se jiz v TyfloCentru mohli setkat

na besedé, kde hovofila o své nemoci - svalove dystrofii.

Tentokrat vam povypravi, jak se ji nadale dafi, jak se
smifila s zivotem na invalidnim voziCku a také o jeji

cesté do Skotska.
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Akce probehne v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. Brtnicka 15,
od 10:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 3. 5. 2024

13. 5. 2024 pondéli —- PREDNASKA O DENTALNI
HYGIENE

Edukacni prednasku na téma dentalni hygieny nam
prijede zprostfedkovat Mgr. Michaela UrgosSikova, ktera
je studentkou 3. roCniku oboru dentalni hygieny a
pfipravuje zavéreénou praci (VOS) zaméfenou na
dentalni hygienu u zrakové postizenych pacientu.
Prednaska bude zameérena na témata jako stavba zubu,
dentalni pomucky, metody Ccisténi zubu, onemocnéni
dutiny ustni (kaz, gingivitis aj.), jak strava ovliviiuje
zdravi zubu, vliv dentalni hygieny na celkové zdravi
apod. K dispozici budou edukaéni pomucky jako modely
chrupu, zubu, dentalni pomucky. Kazdy ucastnik obdrzi

vzoreCky zubnich past.

Akce probéhne v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. Brtnicka 15,
od cca 10:15 hod. Predpokladana délka prednasky je
1 hodina.
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ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 9. 5. 2024

16. 5. 2024 étvrtek — NOCNi BEH PRO SVETLUSKU

Opét po roce se s nami muzete zucastnit tradiéniho
Béhu pro Svétlusku. Neni to zavod, lidé si mohou trasu
dlouhou 3 nebo 4,8 km jen tak projit. Navstévnici z fad
verejnosti plati startovné ve vysi 500,- K¢C. Ze
startovného ve vysSi 500 KcC je 250 KC prispévkem do
verejné sbirky Svétluska na pfimou pomoc tézce
zrakové postizenym a 250 KC prispevkem do projektu
Svétluska na to, aby mohli pfimou podporu
transparentné a ucelné rozdélit, a také na vlastni sluzby
Svétlusky pro téZce zrakové postizené. Drzitelé prikazu
ZTP a ZTP/P s doprovodem maji vstup na akci zdarma,
ale bez naroku na startovni balicek. Ten si mohou
zakoupit na miste za 250,- KC. Program zacina v 19:30
hod, ve 21:00 hod pak bézci nasadi Celovky

a spolecné vytvori krasny roj ,svetlusek®.

Tentokrat bude mit TyfloCentrum Jihlava, o. p. s. na akci
svlj stanek, kde budeme prezentovat naSi organizaci,
budou k nahlédnuti drobné kompenzacéni pomucky,
zvukova strelba a tandemové kolo.
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Kdo pujde s nami z Brtnické 15, sraz v TyfloCentru
Jihlava v 18:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O ZAVAZNE NAHLASENI UCASTI DO
10. 5. 2024 Z DUVODU VCASNE REZERVACE VSTUPENEK

20. 5. 2024 pondéli —- TRENINK PAMETI

Probéhne v TyfloCentru Jinlava, o.p.s. Brtnicka 15, pod
vedenim pana Ing. Jaroslava Beranka. Trénink bude
probihat od 9:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 16. 5. 2024

23. 5. 2024 étvrtek — SOUTEZ VE CTENI A PSANI
BRAILLOVA PiISMA

Vazeni klienti,
radi bychom Vas pozvali na Soutéz ve Cteni a psani
Braillova pisma, ktera se bude konat 23. kvétna 2024 od

9:00 hod. v prostorach TyfloCentra Jihlava, o. p. s.,

na adrese Brtnicka 15.

Soutéz bude opét dvoukolova, béhem jarnich mésicu
(do konce Cervna) by méla probéhnout krajska kola, na

podzim se uskutec€ni celostatni finale v Praze.
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Soutéz probéhne ve spolupraci se SONS, Tyfloservisem

a TyfloCentrem Jihlava, o. p. s.
Muzete se tésit na bohaté obcCerstveni a krasné ceny.

Nahlaseni své ucasti a pripadné dotazy smerujte prosim
na tel. C. 724 865 566.

ucastnikum.

TésSime se na vasi ucast.

29. 5. 2024 stieda — TRADICNi PROCHAZKA DO
KOLNICKY

Rok utekl jako voda a Ceka nas tradiCni prochazka do
Luk nad Jihlavou zakonena obédem v KolniCce. Pfi

neprizni poCasi se uskutec€ni turnaj ve zvukove strelbé.

Sraz v TC na Brtnické 15, v 9:00 hod., spoleCny odjezd
ze zastavky Tylova v 9:13 MHD linkou A smer
Masarykovo nam. dolni, z Masarykova namésti dolniho
odjezd v 9:27 hod. linkou €. 2 smér Maly Beranov.
Celkova délka pési trasy je cca 7 km. Navrat do Jihlavy

autobusem ve 13:20 hod. nebo pozdejsim 14:38 hod.
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dle toho, v kolik hodin do Luk dojdeme. Pocitejte radéji

s prijezdem do Jihlavy ve 14:55 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 27. 5. 2024

KAZDE PONDELI - MOZNOST INDIVIDUALNIHO
VARENI 9:00 — 11:00 HOD.

V ramci nacviku a procviCovani v oblasti sebeobsluhy se
mulzZete individualné objednat na sluzbu socialni
rehabilitace, naucit se uvafit své oblibené jidlo, procvicit
si jednotlivé postupy varfeni ¢&i pe€eni pokrmi
a zdokonalit se tak v sebeobsluze. Varit s pracovnikem
muzete nejen v TyfloCentru Jihlava, ale také ve svém

domacim prostredi.

Na sluzbu se objednavejte vzdy nejpozdéji 3 pracovni

dny predem.
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BLAHOPRANI

VSechno nejlepsi prejeme tem, ktefi slavi narozeniny

Vv meésici kvétnu

Marie Fialova
Robert Kotrba
Mgr.Ladislav Marek
Ing.Jaroslav Rada
Lenka Sulerova
Josef Svoboda
Nada Horka
Ruzena Lanikova
Martina Milisdorferova

Jan Plasil
K narozeninam je tu od nas na podporu Vaseho zdravi

jeden z nejnovéjSich vtipl. Nebot smich [&Ci©

Povida manzelka muzi: ,Milacku, za chvili budeme tri.“

,10 je uZzasna novina!”
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»1aky si myslim. RodiCe se rozvadéji a maminka se

stehuje k nam.*
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DARCI A SPONZORI

Spolufinancovano

Evropskou unii ij VySOCi"a

{ LI\ rI == Nadacni fond

SVétl U § ka Ceského rozhlasu

VVVVVVVVVVVV

& CHESTERTON.

Global Solutions, Local Service.
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MINISTERSTVO PVRACE
A SOCIALNICH VECI

data le S Bc. Tomas Havlik, MBA

vyjvoj a prodej software
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Casopis vydava:

TyfloCentrum Jihlava, 0.p.s., Brtnicka 15, 586 01 Jihlava
tel.: 724 865 566 nebo 774 064 330

e-mail: jihlava@tyflocentrumjinlava.cz
www.tyflocentrumjihlava.cz
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