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VAZENI KLIENTI, PRATELE TYFLOCENTRA
JIHLAVA,

My, nedocCkavci, jsme se koneCné docCkali a muUzeme
privitat prvni jarni mesic! Huraaaa...

Vunoru jsme u nas meli ostrou chilli besedu
sp. RehGikem. Ochutnali jsme nejrizngjsi palivé
omacky, Cerviky a mohli si zakoupit i Cokoladu s Cervy.
DalSi zajimavou akci, kterou jsme si pro vas pfipravili
byla prednaska o dentalni pécCi spojena s praktickym
nacvikem na zvétSeninach chrupu. Posledni akci
vunoru byla informacéni schizka, ktera se kona
kazdoroCné. Zopakovali jsme vam nabidku nasSich
registrovanych socialnich sluzeb, zopakovali jsme si

navstévni fad a také zodpovédeli vase dotazy.

Bfezen zaCneme  pfednaSkou o  kybernetické
bezpetnosti v CR s kpt. Mgr. Martinem Hronem.
V dnesni dobe, kdy jsou podvodnici Cim dal
vynalézavéjSi to bude jisté velice prfinosna a zajimava
pfednaska. Den poté vyrazime do Prahy na vystavu ,Za
kofenim a slavou®“ do Botanické zahrady. | diky dalSim
akcim bude brfezen nabity mésic. Projdeme se do
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kavarny, budeme tvofit macramé a také se muzete
zuCastnit nejen tradiCniho tréninku paméti, ale takeé
tréninku pameéti vramci Narodniho tydne trénovani
paméti.

Vérfime, ze z nabidky aktivit si kazdy zvas vybere
a spolecne si uzijeme nove zazitky.

Pfejeme krasné, uz témer jarni dny!

S Casopisem Stripky z Jihlavy Vam za Vasi stalou pfizen

dékuji zaméstnanci TyfloCentra Jihlava



KNIHY DO USI

LES V DOME

Autor: Alena Morstajnova
Zanr: esky roman

Cte: Ivana Uhlifova

Rozsah: 1 audiodisk (08:44:52)

Dostupné z: Knihovna Jihlava, Hluboka

Rikaji ji Cacora a zda se, Ze je na svété nedopatfenim
a viastné navic. Otec kamsi zmizel, matka utika pred
odpovédnosti k milencum a alkoholu a ona zustala viset
na krku babiCce, ktera obhospodaruje zahradnictvi a je
presvedcena, ze vsechno Spatné v zivoté Ize jednoduse
vyhubit jako Zravé plzaky. Nebo o tom prosté nemluvit.
Jenze vsSude kolem je les, ve kteréem se skryva cosi

hrozivého, a Cacora jednoho dne mluvit zacne...



TIPY NA ZVUKOVE KNIHY OD P. PTACKOVE

KnizKky pred usnutim

Ano, je tady unor a noci jsou dlouhé. Ted posloucham
Pana prstent. VyS$lo v audiotéce. Ale tohle je tak znamé,
Zze vas tim nebudu obtézovat. Téch knizek, co muzu

precist je vic a jsou zajimave. Tak tedy:

Ludmila Vankova

Dotkni se nebe

Nadetla: Zdena Cerna

Touto knihou, i kdyz dost neCekaneé se uzavira zivot
Karla IV.

Karel IV. Ma svou novou zenu Elisku Pomoranskou a od
ni ma i dalSi syny a dcerusky. Aby po jeho smrti nedoslo
k néjakému boji, korunoval uz dvouletého Vaclava, syna
Anny Svidnické, Ceskym kralem a ted mu dopomaha
jeste ke korune risskeé. Je to trochu rozmazlene dite.
| EliSku chtél ovladnout, ale ona mu zduraznila, ze je vic,

nez on a tato hierarchie se dodrzovala. Pozorujeme
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i déni v Anglii, épanélsku a hlavné ve Francii, kam se na
sklonku zivota vydava i Karel. Netusil tehdy, ze uz mu
zbyva jen necely rok zivota. Ale nikdo nevime Cas ani
situaci, ktera je tou nasi posledni... A co Jindfich Monch
z Basileje? Jak ten pokraCuje ve svych dobrodruzstvich
a co Aneta, zlstane ve Spanélsku, nebo si zaéne plnit
své sny a stane se nezavislou? Tato fada jesté
pokracCuje dal. Hlavnim hrdinou uz ale nebude Karel, ale

jeho syn Vaclav V.
Celkovy Cas: 15 hodin, 19minut a 2 vtefiny
Pocet stop: 45

Kniha se nachazi ve fondu Knihovny a tiskarny Karla

Emanuela Macana ve Smeckach pod Cislem MP 2816~

Petra Soukupova

Véci, na které nastal Cas

Nacetli: Z. Kajnarova, P. Baték a dalSi

Jestli tak Zziji lidé ve velkych méstech, dékuiji, nechci.



Pravda je, Ze tuto knizku jsem nedokazala docist.
Prosté, neni to muj zanr. Pribéh ze souCasné Prahy
vypravi pribéh dvou mladych lidi, ktefi nakonec utvori
rodinu. Maji dvé déti. Matka je na materské a otravena
a otec chodi odpocivat do prace... No, odpocCivat... Musi
pracovat. A nema to snadné. Jak tento pribéh dopadne,
to si musite precCist sami. Ja tyto knizky Ctu pred spanim
a tahle knizka mi nic nedala a uz vubec ne Kklid. Alice
byla porad vytoCena a vylozené me rozcCilovala svym
mysSlenim a chovanim. Kdyz se to po tretiné knizky
nezmenilo, tak jsem to vzdala. Ale vim, ze nékteré
ctenarky — Ctenari asi uz méné — v ni najdou to, co maji

rady.
Celkovy Cas: 12 hodin 9 minut, 49 sekund
Pocet stop: 40. (Ja jsem zvladla 12.)

Kniha se naléza ve fondu Knihovny a tiskarny pro

nevidomé K.E. Macana pod Cislem MP 7359



Ladislav Zibura

Vsechny cesty vedou do Santiaga.

Nacetl Martin Pisarik
Nejvic toho pozname, kdyz jdeme pésky.

Uz ani nevim, jestli tohle napsal sam Ladislav Zibura. Ja
si to ale myslim taky. Vite, ze do Santiaga de
Compostella vede vice cest? My pozname francouzské
.,kamino“. Tak se jim fika. Tyto cesty jsou stariCke
a znacené zlutou Sipkou. Tyto cesty uz ve stredoveku
zaplnovali poutnici. Dnes... také, ale uz to nejsou jen
lidé vérici. Jsou to lidé, ktefi néco ztratili, nebo naopak
chtéji najit. A podafi se vam to. Tato cesta meri
necelych 800 kilometrd a je jen na vas, jak rychle ji
urazite. Ladislav — Leri, ji proSel celou a potkal faru
zajimavych lidi. Spal pod Sirym nebem, v ,alberge”
vyjimecné v pensionu. A nikde si pobyt nebukoval.
Prosté, pfiSel a bud mél Stésti, nebo Sel dal. Poznal
Pyreneje, urodné &asti Spanélska, taky polopoust, ktera
ve Spanélsku je. Poznal hodné lidi, z hodné& statq.
Dokonce i jeden Cech tam byl, a zachranil mu Zivot. Dal

mu krabiCku endiaronu. Jo, je potrfeba si davat pozor na
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to, co jite. Pojdte si prfed spanim projit cestu k chramu

v Santiagu. Je tam krasné a hodné dobrych lidi.
Celkovy €as: 11 hodin a 42 minut.

Pocet stop: 37

Vydavatelstvi Voxi. Ja jsem koupila v Audiotéce.
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INFORMACNI SCHUZKA V TYFLOCENTRU
JIHLAVA, O. P. S.

Dne 29. unora 2024 probéhla v TyfloCentru Jihlava
kazdoroCni Informaéni schlizka, které bylo mozné se
zucCastnit, jak osobné, tak i on-line. Pokud jste Cleny
klubu On-line Café, muzete zde naleznout pofizené

zaznamy (z davodu preruseni spojeni jsou celkem 2).

Vramci této schuzky feditelka TyfloCentra Iveta
Bélovova DolejSi informovala o registrovanych
socialnich  sluzbach, které TyfloCentrum Jihlava

poskytuje.

Jsou to odborné socialni poradenstvi, kde muzete resit
jakékoli situace, do kterych se dostanete — napfriklad
jednani s urady, vyhledavani kontaktt na dalSi
odborniky, pomoc s hledanim vhodného bydleni,
informace o kompenzacnich pomuckach a dale. Sluzba
je zdarma a lze ji vyuzivat ambulantnim i terénnim
zpusobem. Tedy po celém Kraji Vysocina a mimofadné

i na uzemi celé CR.

11



Druhou sluzbou je socialni rehabilitace, diky které
muzete vyuzivat kurzy vyuky narocnych kompenzacnich
pomucek, sportovné-rehabilitacni ¢innost, odborné

prednasky, vylety, klub On-line Café a dale.

Pravidelné aktivity jsou nasleduijici:

V pondéli mezi 9:00 az 11:00 — individualni kurzy vareni
V utery od 12:15 probiha on-line vyuka anglictiny
Ve Ctvrtek od 10:00 probiha klub On-line Café

V patek od 9:30 probiha kondicCni cviCeni a dle zajmu od

11:00 rehabilita¢ni cviceni.

Co chceme zduraznit, je moznost vyuZzivat individualni
konzultace a intervence (Cinnost) s pracovniky, a to at
ke sportu, k procviCovani tras, navstév zajimavych

vystav, prednasek Ci nacvik chovani v urcitych situacich.

V ramci socialni rehabilitace muzete i hledat nové
zameéstnani, pfipravovat se na pracovni pohovory

a vylepsit svuj zivotopis.
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Sluzba je zdarma a Ize ji vyuzivat ambulantnim
i terénnim zpusobem. Tedy po celém Kraji Vysocina
a mimoFadné i na tzemi celé CR.

Treti registrovanou suzbou jsou prUvodcovske
a predCitatelské sluzby. Tato sluzba je zpoplatnéna dle
8§42 zakona €. 108/2006 Sb., jsou dle §75, odstavce 1,
pismena d), zakona €. 108/2006 Sb. Cena je stanovena
dle §8, odstavce 2 vyhlasky €. 505/2006 za skuteCné

spotrebovany Cas nutny Kk realizaci sluzby.

Za poskytnuti pravodcovské a predCitatelské sluzby je

urCena uhrada ve vysi 140,- KC za hodinu.

Ugtovano bude po minutach — tedy 2,33,- K& za minutu.
Cena bude zaokrouhlovana matematicky. Napfr. 2,33 KcC
=2 K& a4,6 KE=5KE.

Pfi poskytnuti privodcovské a predcCitatelské sluzby nad

4,5 hodiny (celodenné) je uhrada stanovena na 600,- K¢.

Pravodcovské sluzby hradite az od okamziku, kdy se
setkate s pruvodcem, platite tedy skuteény Cas straveny

s pruvodcem. Jeho cesty nehradite.
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Sluzbu poskytujeme s ohledem na bezpecCnost vzdy
jeden na jednoho. Nelze tedy, aby vyuzivali sluzbu

jednoho pravodce dva uzivatelé zarovern.

Zaroven prosime, abyste dodrzovali podminky
poskytovani sluzby, a hlasili se na doprovody alespon 24
hodin predem. Také prosime, abyste uvadéli plan
doprovodu a casovy odhad, aby si pruvodci mohli
pfipadné domluvit nasledujici doprovod s dalSim
uzivatelem.

Sluzba je terénni a lze ji vyuzit v celem Kraji VysocCina,
mimofadné i na celém uzemi CR (napf. pfi vy3etfeni ve

vzdalenem méste).

Mezi dalSi sluzby, které poskytujeme, patfi osvétova
cinnost. Ve spolupraci s preventistkami méstské policie
Jihlava a klientkami Lenkou Sulerovou a Petrou
Limberkovou s vodicimi fenkami Agatkou a Roxy
navstévujeme na Jihlavsku treti roCniky zakladnich skol,
a ucCime déti nejen o zivoté osob se zrakovym
postizenim, ale také jak vam nabidnout pomoc napriklad
na ulici ¢i v MHD. Lence, Petre, Agatce a Roxy patri
velky dik, protoze nam v téchto osvetach pomahaji od
14



roku 2014, a to ve svém volném cCase a bez naroku na

odménu. Moc Vam dékujeme!

Dale monitorujeme bariéry v Jihlavé a podarilo se nam
prosadit orientacni hlasovy majacek na budovu krajské
nemocnice Vv Jihlavé. Intenzivné monitorujeme také
frekventované prechody, inteligentni zastavky i dalSi

majacky na verejnych budovach.

V TyfloCentru Jihlava také funguje bezplatna pujcovna
kompenzacnich pomucek, které si muizete kdykoli
vypujCit. U drazSich pomducek, jakou je napfiklad
dvojkolo, pozadujeme vratnou zalohu a pujéovné dle

platného ceniku v symbolicke vysi.

Seznam kompenzacnich pomulcek je na naSich

webovych strankach, nebo vam pomohou pracovnici.

Dale vam dékujeme za vasi ucCast na hodnoticich
dotaznicich ke sluzbam a zaméstnancim v TCJ.
Dotaznik je mozné vyplnit kdykoliv behem roku on-line
anonymné, k datu informacni schuzky jsme ziskali 16

dotazniku.
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Z hodnoceni vyplyva, ze jste spokojeni s profesionalitou
pracovniku, vzdy kdyz jste potfebovali, tak vam byla
poskytnuta sluzba a také jste zminovali, ze jste
s technickym vybavenim TyfloCentra spokojeni. Nékteri
jste zde uvedli, Ze nemate presny prehled, jaké pomucky
se u nas nachazi. Nebojte se prosim kdykoli zeptat
nasich lektorl, nebo ostatnich pracovniku na konkrétni

pomucky i na jejich seznam, pokud Vas zajimaji.

Néktefi zvas v dotazniku zminili, ze je naSe sidlo
v Jinlavé pro Vas prilis daleko, a neni pro Vas mozné
nas navstivit. Z tohoto duvodu fungujeme jako terénni
sluzba a jsme schopni kvam i s pomuckami pfijet
kdykoli dle potreby. Doprovody si lze objednat do

,vaseho" mésta. Stadi zavolat a domluvit se.

V dotazniku jste dale uvadéli, ze jste spokojeni s nasi
nabidkou sluzeb i aktivit. Navrhovali jste sportovni
aktivity jako jsou kuzelky a bowling a dale jste navrhovali
| spoleCenska setkani — napfiklad v kavarné. Jsme moc
radi, Zze Vam muzeme slibit realizaci téchto pfani
Vv nejblizSich mésicich.
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Celkové jsme z hodnoticich dotaznikd vysli velmi
pozitivhé, Cehoz si moc vazime a budeme pracovat na

tom, abychom si takto vysoké hodnoceni udrzeli.

Zaverem bychom chteli pozadat vas vsechny, abyste
dodrzovali navstévni rad a nevyuzivali sluzeb
TyfloCentra, pokud jste nemocni. Muze tak dojit
k nakaze nasSich zaméstnancu, ktefi tak nejsou schopni
se Vam vénovat a dochazi k zdrzeni v Cerpani sluzeb.
To samé plati, pokud mate nemocné vodici psy.
Prosime Vas o ohled na ostatni vodici psy, kteri by se

mohli zbyteCné nakazit také. Za duvod, pro€ nejit

s vodicim psem do TyfloCentra se povazuiji i blechy @)

Dékujeme za pozornost, a dékujeme za Vasi pfizen.

Kolektiv pracovnika TyfloCentrum Jihlava, o. p. s.
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ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Vvhody a prispévky, které lze ¢erpat u VZP v roce

2024

Pohybové aktivity - Dospéli

1 000 K¢ pro dospélé ve véku 18—65 let na

. pravidelnou pohybovou a zaroven sportovni aktivitu

dlouhodobého charakteru — predplatne,
permanentky, Clenské prispévky, kurzy, startovné
(napf. aerobic, badminton, florbal, fotbal, kalanetika,

plavani, spinning, pilates, kruhovy trénink, jé6ga)

. pravidelnou pohybovou a zaroven sportovni aktivitu

poskytnutou fyzioterapeutem (ne na  uhradu

fyzioterapie nebo rehabilitace)

Pohybové aktivity - Seniofri

1 000 K¢ pro dospélé nad 65 let na

. pohybovou, rekondi¢ni nebo sportovni

aktivitu (napr. Sokol, turistické krouzky, joga)

. zdravotni cviceni

18



. pohybovou a sportovni aktivitu poskytnutou
fyzioterapeutem (ne na uhradu fyzioterapie nebo
rehabilitace)

. Clenskeé prispevky a startovné
Oc¢kovani

Chfipka - do dovrSeni 65 let vyjma osob, které maji

oCkovani hrazeno z v. z. p. max. vyse prispévku 200 KcC

KliStova encefalitida - do dovrSeni 50 let, max. vySe

prispevku 700 KC

Spalnicky - od 25 do dovrSeni 50 let, max. vySe

prispevku 500 K¢

Virova hepatitida A,.B, A/B - od 18 let, max. vySe

prispevku 500 K¢

Plané nesStovice - od 18 let, max. vySe prispévku 1000
KE

Cerny kasel (tetanus, zaskrt) - max. vySe pfispé&vku 500
KéE
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Cestovni oCkovani ( zluta zimnice, japonska encefalitida,

brisni tyfus, vzteklina, cholera, malarie, horeCka dengue)

max. vyse 1000 K¢
HPV- od 18 let, max. vyse pfispevku 1500 KcC

Pneumokokova infekce - od 50 do dovrSeni 65 let vyjma

osob, které maji oCkovani hrazeno zv. z. p., max. vyse

prispevku 1000 K¢

Meningokok ACYW - od 18 let, vyjma osob, které maji

oCkovani hrazeno z v. z. p., max. vyse 1000 KcC

Meningokok B - od 18 let, vyjma osob, které maji

oCkovani hrazeno z v. z. p., max. vyse 2000 KcC

Pasovy opar - od 50 let, max. vyse 3000 KcC

RS viry - od 60 let a téhotné zeny, max. vyse 2000 K¢
Podpurné programy

Diabetikim nad 18 let s diagnézou diabetes mellitus
nabizime 3 000 KC na pfistrojové oSetfeni nohou (na
jedno oSetfeni v maximalni vysSi 500 KC), konkrétne

na odbornou pfristrojovou pedikiru nebo osSetreni
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zdravotni sestrou s podiatrickym kurzem. Pedikura nebo
oSetfeni musi byt vzdy provedeno poskytovatelem
podiatrickych sluzeb garantovanym Ceskou podiatrickou
spoleCnosti z. s. nebo poskytovatelem podologickych
sluzeb garantovanym Ceskou podologickou spoleénosti,

Z.S.

2 000 K& pojistéencium bez omezeni véku s diagnézou

diabetes mellitus na rehabilitacni/rekondiéni aktivity

lazenského typu nehrazené z v. z. p.:

. masaze, sauna, plavani, joga/pilates, cviCeni SM
systém, zdravotni cviCeni, solna jeskyné,
kryokomora, otuzovani, Kneippovy chodniky,
hydroterapie (koupele, stfiky), termoterapie (zabaly,
obklady, parafinova lazen), elektroterapie,
magnetoterapie, oxygenoterapie, vakuum
kompresni  terapie, laseroterapie, biolampa,
akupunktura, plynové injekce apod.
(rehabilitaCni/rekondiCni aktivita muze byt

poskytnuta i fyzioterapeutem)

Z predlozeneho dokladu musi byt jednoznacné zrejmy

druh poskytnuté aktivity.
21


https://www.podiatrie.cz/cz/registr-cps/registr-poskytovatelu-sluzeb/
https://www.podiatrie.cz/cz/registr-cps/registr-poskytovatelu-sluzeb/
https://www.podolog.cz/mapa/?type=pristrojova-pedikura
https://www.podolog.cz/mapa/?type=pristrojova-pedikura

1 000 K¢ pojisténcum bez omezeni véku s diagndzou
diabetes mellitus na pomucky:

. dezinfekéni prostredky urCené primarné
k dezinfekci kuze pred aplikaci inzulinu ¢&i pred
odbérem krve k zjisténi hodnoty glykémie pomoci
glukometru,

. glukometr/éte€ka nad ramec hrazeného mnozstvi
ZV.Z.p.,

. prislusenstvi ke glukometru (lancety/jehly,
testovaci  prouzky pro stanoveni  hodnot
glukézy/ketona v krvi, lancetova/odbérova pera,
kontrolni roztok),

. inzulinova pera v€etné pfrislusenstvi nad ramec
hrazeného mnozstvi z v. z. p.,

. testovaci prouzky pro zjiSténi glukdzy/ketonu
vV modi,

. prislusenstvi k inzulinové pumpé (baterie,
zasobniky inzulinu, sety infuzni kovové/teflonove,
nahradni kryty na baterii, originalni pouzdro,
originalni ochranné sklo, sprchovaci Ci koupaci obal

na inzulinovou pumpu),
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. pomucky pro upevnéni inzulinové pumpy (kapsy,

pouzdra, pasy),

. senzory ke (glukometru/¢teéce nad ramec

mnozstvi hrazeného z v. z. p. vCetné pfislusenstvi
. ochranny obal na ¢te€cku k senzorum pro

monitoraci glykemie,

. port pro aplikaci inzulinu,

. chladici pouzdro k inzulinu,

. zavadéce kanyl,

. odstranovace naplastive formeé spreje Ci

napusténych rouSek (slouzi k bezbolestnému
odstranéni naplasti po zavedeni infuzniho setu Ci po
senzoru),

. vinuté tampoény nad ramec hrazeného mnozstvi
Z V. z. p. (tampony buniCite, déelené bunicité
tampony apod.),

. gely, krémy, spreje a naplastizlepSujici,
podporujici nebo urychlujici hojeni ran (hlavné
vpichy na prstech, vpichy po kanylach, senzorech),
pripravky jsou primarné urCeny pro pacienty

s diabetem
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. gely, krémy, spreje a dalsi pripravky uréené
specialné pro péci o kuzi diabetické nohy,

. prostiredky pro fixaci a lepsSi prilnavost senzoru
a kanyl (tejpy, samodrzici obinadla, fixacni félie
a navleky, bariérové spreje apod.),

. penaly na prislusenstvi pro diabetiky
Podpora dusevniho zdravi

V ramci programu pece o duSevni zdravi lze ziskat
prispévek az5 000 Kc¢na 2zvyseni dostupnosti
psychosocialni podpory. Pfispévek je urcen pojisténcum
VZP CR ve vékuod 7 let, a to az na 10 sezeni

(maximalni vyse prispévku je 500 KE&/1 sezeni).
Prevence

3 000 K& na komplexni onkologickou prohlidku

LéCba onkologického pacienta je mnohem meéné
naroCna a vyhlidky na jeho vyléCeni jsou vyrazné vyssi,
pokud se na onemocnéni prijde vCas. Komplexni
onkologickou prohlidku muzZete absolvovat v jednom
z komplexnich onkologickych centerv CR, a to bez

doporuceni praktického |ékafe. Klientum starSim 35

24


https://media.vzpstatic.cz/media/Default/dokumenty/komplexni-centra-onkologicke-pece-2024.pdf

let pfispéjeme 3 000 K& poté, co uhradi celou Castku za
vysSetreni v jednom ze zafizeni uvedenych
v odkazu vysSe. Cenu, obsah a rozsah vySetreni (obvykle
se jedna o laboratorni, RTG Ci ultrazvukoveé vySetreni)

urcuji komplexni onkologicka centra.

500 K¢ na vySetreni koznich znamének

Détem i dospélym pfispivame 500 KC na vySetreni
koznich znamének dermatoskopem v ordinaci
praktického lékare, dermatologa, na kozni nebo
estetické klinice, v onkologickém centru, laserovem

centru nebo chirurgické ordinaci.

500 K¢ na ultrazvukoveé vySetreni prsou

Vsem dospelym nad 18 let prispivame 500 KcC na
ultrazvukové vysSetfeni prsu (sonografii), které musi byt
provedeno vyhradné v akreditovaném mamografickém
screeningovem centru uvedenym v seznamu center
mamografického screeningu v CR. Pfispévek ale
neni urCen tém, kteri maji vySetreni hrazeno z verejného
zdravotninho pojisténi a ktefi jsou v dispenzarni péci

z duvodu nemoci prsu.
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https://www.mamo.cz/centra/#seznam
https://www.mamo.cz/centra/#seznam

1 000 K¢ na dentalni hygienu

Prispévek 1 000 KC na dentalni hygienu poskytujeme

vSdem nasim pojisténcum od 1 roku.

Prispevek je podminén preventivni prohlidkou
u praktickeho |ékafe pro dospélé nebo praktického
|ékare pro déti a dorost, nikoliv preventivni prohlidkou

ani pravidelnou prohlidkou u stomatologa.

2 000 K& na rehabilitacni aktivity

Dospelinad 18 let, ktefi  absolvuji preventivni
screeningove vysSetreni, mohou ziskat 2 000 KC na
rehabilitacni a  rekondiCni  aktivity lazenskeho

typu nehrazené z v.z.p.

Jedna se napriklad o masaze, sauna, plavani,
jogal/pilates, cviceni SM systém, zdravotni cviCeni, solna
jeskyne, kryokomora, otuzovani, Kneippovy chodniky,
hydroterapie (koupele, stfiky), termoterapie (zabaly,
obklady, parafinova lazen), elektroterapie,
magnetoterapie, oxygenoterapie, vakuum kompresni

terapie, laseroterapie, biolampa, akupunktura, plynové
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https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky
https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky

injekce. Rehabilitacni/rekondiéni aktivita muUze byt

poskytnuta i fyzioterapeutem.

Zdroj: https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-

prispevky/podpurne-programy

Prispévky, které muzete Cerpat i z jinych pojiStoven se

dozvite v dalSich Cislech ¢asopisu Stripky z Jihlavy.
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JIHLAVSKA SEDESATKA

Z duvodu teplého a destivého pocasi a tudiz
nedostatku snehu, byla Jizerska padesatka zruSena. Na
moji Jihlavskou Sedesatku nemélo pocasi skoro zadny
vliv. Sedesat jihlavskych kilometr(i jsem si v pribéhu
ledna
a unora rozdélil do deseti etap po Sesti kilometrech na
den, tak pocCasi se u mé meénilo a stridalo, jak na
bézicim pasu. Slune€no, obladno i zatazeno. Teplo,
chladno i mraz. Bezvétfi, vitr, désSt a rGzné kombinace
vsech jmenovanych. Akorat snih mé nezastihl. Nevadi,
nemusim mit vde. Uplné stacil dést. To na konci jedné
z etap, jsme i s doprovodem byli pékne mokri. Nebo
v chladném vétru nam hezky zcCervenaly tvare. A kdyz
hralo sluniCko, tak jsme se i trochu zpotili. VSechny
etapy jsem odjezdil na Masarykove namesti. Nemel
jsem na nohach lyze, ale brusle. A nebyly to zavody, ale
klidné jezdéni.

Jihlavské TyfloCentrum nabizelo v ramci socialni
rehabilitace moznost brusleni, coz mé zaujalo. Oprasil

jsem svoje staré brusle. Presnéjsi bude, hodné staré
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brusle. Brzy budou mit 40 let, ale porad jsou ve formé.
Nejprve jsme ze zvedavosti navstivili kluzisté na parkanu
u brany Matky Bozi. Ma tvar obdélniku o rozmérech
9 krat 15 m. Neni na ném zadny led. Plocha je
z plastovych desek. Od spravce a hlidaCe se
dozvidame, ze na plochu se bez brusli nesmi vstupovat.
Dale nam prozrazuje, jak plochu udrzuje. Povrch musi
nejprve ocistit od plastovych hoblinek, které pfi brusleni
vznikaji. Poté ho lehce pretfe silikonovym olejem.
Pouceni vskakujeme do brusli a jdeme na to. Jezdéni je
zde namahavejsi, nez na klasickéem lede. Pokud se
prestanete odrazet, tak rychle zacnete zpomalovat, az
uplné zastavite. Udrzet stabilitu a balanc je lehCi, coz
oceni zacatecnici. Kluzisté je urCeno hlavné pro deti.
Kapacita je 30 osob. Vstup zadarmo.

Po zajimavé zkuSenosti z brusleni na plastu se
premistujeme na Masarykovo nameésti. Zdejsi kluzisté
z vodniho ledu a kapacitou 100 osob ma tvar kruhového
prstence vedouciho kolem morového sloupu. Vstup je
take zdarma. Nedaleko je vyhfivané zazemi s laviCkami
pro prfezouvani. Jsou tu Uulozné skrinky, brusirna

a pujéovna brusli. Kontrolou palcem zjistuji ne pfilis
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ostré hrany nozu. Za poplatek 70 K& jim dopfavam
kosmeticky zakrok na brusce. Obouvame se a po
gumovem chodniku prechazime ke kluzisti. Jesté par
schudku a jsme na ledé. No, to je jina jizda. Brusle na
tvrdém a hladkém povrchu fréi jako namydlené. Staci se
parkrat odrazit a setrvacnosti to jede skoro samo. Ted
se mi jevi pfedchozi brusleni na plastu, jako by se jelo
ziskavaji nohy jistotu. Jezdime porad dokola a kilometry
ubihaji. Aby se nam nezamotala hlava, otaCi se smer
jizdy. A zase porad dokola. KoleCko za koleCkem. Pro
zprijemneni nam hraje hudba. na zacCatku ledna jsou to
jesté vanocni melodie. Pozdéji klidné a relaxacni
skladby. Brusleni si uzivame a ani se nenadejeme,
hodina je prycC. jeSté se nakonec vyfotime.

V dalSich dnech se jezdilo pouze na namésti. Sice se
kvalita ledu postupné zhorsSovala, ale jezdéni bylo porad
super.

Napsal Zdenék Sopa
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BESEDA O CHILLI S RADIMEM REHURKEM

Ve stfedu 7. unora jsme se sesli v klubovné TyfloCentra
na planované besedg, navstivil nds pan Radim Reh(ifek

S manzelkou.

Né&kdo ma rad sladké, nékdo kyselé, Radim Rehufek
z RadoSova na TrebiCsku miluje ostré chuté,
a dokonce se stal ,Cilizroutem®. Znamena to, ze
soutézi v pojidani téch nejpalivéjSich papricek na
svété. Pan Radim Rehifek si fika Hluchoslepy chilli
maniak. Postupné totiz pfichazi o zrak i sluch.
V pojidani extrémné palivych papriCek je ale Sampion,

pfed dvéma lety v tom vytvoril Cesky rekord.

Povidali jsme si o chilli kapkach, které doma vyrabi
z palivych papricek. Chilli kapky jsou jeho vynalez. ,Uz
to pomohlo i nekolika dalsim lidem a dnes je to

predmeétem zkoumani,” fika.

Meli jsme moznost ochutnat moucné cCerviky s prichuti

syra, slaniny a hodné palivou variantu chilli erviku. Dale

rizné omacky zchilli papriCek vhodné napf. ke

grilovanému masu, méné Ci vice palivé. Ochutnavka
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probihala od méné palivé varianty az po vice palivou, ti
odvazni z nas ochutnali vS8echny omacky: troufam si fici

ze to bylo ohnive.

Chilli pomaha s travenim, urychluje traveni a zmirfiuje
problémy, jako je zacpa a plynatost. Snizuje mnozstvi
skodlivych bakterii ve stfevech a udrzuje stfeva zdrava.
Zdravotni vyhody a vSestrannost chilli papricek z nich
Cini cennou soucast stravy pro ty, kteri si radi uzivaji
pikantni chuté a chté€ji zaroven podporit své zdravi. At
uz preferujete mirné palivé poblano nebo extrémni
palivost Carolina Reaper, existuje druh chilli papriCky pro
kazdého. Zkuste zaclenit chilli papricky do svych
oblibenych jidel a vychutnejte si jejich jedineCnou chut
a zdravotni prinosy. Také jsme se dovédeli ze novou
nejpalivejSi chilli paprickou na svété je Pepper X,
pokofila papricku Carolina Reaper, s prumérnou
palivosti 2 693 000 Scovilleho jednotek palivosti (SHU)
Pepper X ,ktera byla uznavana jako nejpalivejSi od roku
2013.
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Co je Scovilleho stupnice palivosti?

Scovilleho stupnice palivosti je pouzivana jako nastroj
k oznaCeni palivosti jednotlivych chilli papricek. Mérnou
jednotkou SHU. Zavedena byla Wilburem
Scoville vroce 1912 a jeho postup na méreni palivosti

se ve svété usadil az do soucasnosti.

Chilli je jedna z véci, ktera spoleCnost rozdéluje na dva
tabory. Jedni ho nedokazi vystat, zatimco ti druzi mu
postupné zcela propadnou. Pokud se radis do té druhé
skupiny, je dobré nejen vyzkouSet co nejvice
rozmanitych druht, ale taky se o nich dozvédét vice

a stat se nejen chilli gurmanem, ale také odbornikem!

Odbornik na chilli ze mné urcité nebude, vzhledem
ktomu Ze nepatfim mezi nadSence, kterym nevadi

pikantni pokrmy.

Byli jsme nadseni, ze jsme to zvladli, protoze se rika:
pali dvakrat. Myslim, ze jsme si tento den uzili, ja urcite,
byla jsem rada Ze jsem tu moha byt. Budu se tésit na

dalSi setkani.

Clének napsala p. Blechové
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ZAJIMAVOST

Vite, pro¢€ se slavi Mezinarodni den zen?

Pripomina boj Newyorskych Svadlen za
rovhopravnost

Na 8. brfezna pripada Mezinarodni den zen. Slavi se jako
pripominka demonstrace newyorskych délnic z 8. bfezna
1908 proti tezkym pracovnim a zivotnim podminkam.
Zhruba patnact tisic Svadlen tehdy demonstrovalo za
kratSi pracovni dobu, lepsSi platy, hlasovaci prava
a ukon&eni prace déti. V Cesku byl tento den po roce

1989 opomijeny, do kalendare se vratil v roce 2004.

Stavka americkych Svadlen se nesla pod heslem ,chléb
a ruze®, kdy chléb symbolizoval ekonomické jistoty
a ruze lepsi kvalitu zivota. Mnohé z Zen vSak za
demonstrace byly propustény ze zamestnani. V roce
1908 pak Socialisticka strana USA rozhodla pfipominat

si Narodni den zen. Poprvé se slavil 28. unora 19009.
Den zen jako boj za jejich prava

Zavedeni Dne zen jako mezinarodniho svatku navrhla
na Mezinarodni konferenci socialistickych organizaci

v Kodani v roce 1910 némecka feministka a komunistka
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Clara Zetkinova. Pevné datum ale jesté stanoveno

nebylo.

Duvodem kroku bylo sjednotit boj za prava Zen, zejména
pak za pravo volebni. To mely tehdy zeny jen v hrstce
zemi svéta, z evropskych jen ve Finsku (1906). Setkani
se tehdy zucastnila i Ceska socialni demokratka Karla

Machova.

Mezinarodni den Zen (MDZ) si lidé poprvé pfipomnéli
v roce 1911 v nékolika zemich Evropy (v Rakousku,
Dansku, N&mecku a Svycarsku) fadou manifestaci.
OvsSem tehdy to bylo jesté 19. bfezna, podle roku 1848,
kdy udajné prusky kral slibil, ale pozdéji nedodrzel,

zavedeni rady prav, vCetné volebniho prava pro zeny.

Rozhodujici pro urCeni data 8. brfezna se nakonec stalo
Rusko. V unoru 1917 vysly v Petrohradé zeny do ulic
pod heslem ,chléb a mir® a spustily jednu z revoluci
roku. Zhruba tyden poté byl rusky car donucen abdikovat
a prozatimni vlada mimo jiné schvalila i volebni pravo
ruskym Zenam. Tento den pfipadl na 23. uUnor
julianského kalendare, coz odpovidalo 8. breznu

kalendare gregorianského. Prvni mezinarodni dohodou,
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ktera zakotvila zasadu rovnych prav muzu a zen, byla
v roce 1945 Charta OSN. Milnikem v boji zen za jejich
prava se pak stal rok 1975, ktery Valné shromazdeni
OSN vyhlasilo Mezinarodnim rokem Zen. Tyz rok si také
OSN zagala pfipominat 8. bfezen jako MDZ, ktery se

dnes slavi v rade zemi sveéta.
V Rusku ze svatku tézi kvétinarstvi i parfumérie

V nékterych statech je MDZ dokonce dnem volna,
napfiklad v fadé byvalych republik nékdejsiho SSSR Ci
v Rusku, kde je dodnes jednim z nejpopularnejsich
svatki a kde v tento den rostou trzby zejména

v kvétinarstvich, parfumériich a klenotnictvich.

MDZ je ov8em i pfileZitosti k demonstracim proti nasili
na zenach a za prava zen, ktera stale mnohde nejsou
muzUum rovna, Ci existuji pouze na papire. V islamském
svété prolomil hraz pfedsudku turecky prezident Mustafa
Kemal Ataturk, ktery s fadou dalSich reforem pfiznal

zenam pravo volit (1930) a byt volen (1934).
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Cesi si MDZ v nové podobé pfipominaji poslednich
14 let

V Cesku se MDZ vratil do kalendafe jako ,vyznamny
den“ v roce 2004. Predtim byl od sametové revoluce
v listopadu 1989 opomijen jako svatek zprofanovany
komunistickou minulosti. Spi§ nez Zeny si ho totiz radi
pripominali funkcionafi, ktefi poradali podnikové oslavy,
na nichz jejich kolegyné dostavaly rudé Kkarafiaty
a ruéniky. V poslednich letech se ale MDZ opét stava

pripominkou zenskych prav.

https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/proc-se-slavi-mezinarodni-

den-zen-pripomina-boj-newyorskych-svadlen-za-rovnopravnost-84064
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KDY PRIJDE LETOS JARO? UDELEJTE SI
TEST

Vyznate-li se
v pranostikach o poc¢asi, uz to davno vite.

LetoSni zima je hodné aprilova, pocCasi preskakuje
z minusovych teplot a zavéji snéhu behem par dni do
prijemnych plus deseti a sluneCnych dni. Jsou-li vam
pravé mirngjSi dny prijemné, zjistéte, jestli ma mraz pro
letoSek na kahanku a jaro je na spadnuti. Napovi lety

proverene lidove pranostiky.

1. Béhem nasledujiciho mesice si vSimejte, jak moc je
vétrno. Jedna z pranostik totiz pravi: ,V unoru-li vitr
neburaci...

a)jisté v dubnu krovy skaci.”
b)prset bude na jarni praci.”

c) urody dockaji se jen dobfri sedlaci.”

2. Pokud se budete béhem unorovych dni Casto potykat
s mlhavym pocCasim, nepfinasi to zrovna prijemné
vyhlidky. ,Mnoho milh v unoru pfinasi...
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a)blesky a hromy do lidskych staveni.”
b)toho roku mnoho deste.”

c) mraziky jesté v kvétnu.”

3. Hodneé o jarnim pocCasi dle pranostik napovidaji
Hromnice, které pfipadaji na 2. unora. ,Pakli na
Hromnice jasno byva...

a)bude jesté zima dlouho ziva.”
b) skfivani pomrznou a na jafe nikdo nezazpiva.”

c) bfezen teplé kabaty ve skfini skryva.”

4. Co muzete od pocCasi oCekavat, kdyZz bude na
Hromnice destivo? Dle pranostik plati: ,Kdyz na
Hromnice ze strfech tece...

a)led bude uz jen tyden na kazdé rece.”
b) Ctyficet dni drzte se doma teplé pece.”

c)zima dlouho se povlecCe.”

5. Na svatek svatého Blazeje, ktery pfipada na 3. unora,
si ohlidejte, zda bude slunecCno. To totiz prospiva zdravi.
Jestli bude svitit uz od rana, pevnému zdravi se budou
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tésit cely rok mladi. Co kdyz bude ale sluneC¢no az
k veCeru?

a)Dobrému zdravi se budou tésit lidé stari.
b)Zdravi bude slouZzit vSem blondakdam a blondynam.

C)Rok plny sily a zdravi budou mit domaci
| hospodarska zvirata.

6. Kdo se uz nemuze docCkat tepla, at' si ohlida pocasi
béhem masopustu, konkrétné o masopustnim utery,
které letos pfipada na 13. unora. Pranostiky tvrdi, ze:
,<Jedi-li se koblihy na slunci...

a)koupat se v lété budou jen sumci.”
b)budou se malovana vejce jist na peci.”

c) v bfeznu nesundate beranici.”

/. Podle lidové tradice by zima mohla skoncCit po 16.
unoru. Alespon to tvrdi pranostika, ktera hlasa: ,,O svaté
Juliané...

a)zasej pSenici k brané.”

b)z pal¢aku vysvobod dlané.f

c)schovej sané.”
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8. Kam klesne rtut’ na teploméru, rozhodné sledujte 22.
unora. Rika se: ,Je-li mraz o svatém Petru nastoleni...

a)po 40 dni mu konec neni.”
b)v bfeznu bude bozi dopusteni.”

c) housat a kurat to jaro mnoho neni.”

9. O jarnich teplotach mnohé napovi i posledni unorové
dny, na teplomér mrknéte hlavné 24. unora. ,Je-li na
svatého Matéje mraz...

a)Salu kolem krku pevnéji svaz.”
b)tak ho jesté Ctyricetkrat mas.”

c)s deStém se v dubnu protrhne hraz.”

10. Je-li unor hodne studeny, ale pritom skoupy na bily
popradek, necekaji vas dobré vyhlidky. Rika se, Ze:
,veliké mrazy a malo snehu v unoru...

a)pusobi polim i stromum samou nehodu.”
b)v bfeznu neodlozite teplého uboru.”

c) Velikonocich méjte se pred blesky na pozoru.”
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Vysledky:

1-A,2-B,3-A,4-C,5-A,6-B,7-C,8-A,9-
B,10-A

https://www.prozeny.cz/
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IN — OUT

Co je v posledni dobé tolik zminované HHC?

Kanabinoid HHC

Hexahydrokanabinol (HHC) je uméle vyrobena latka

syntetizovana z kanabinoidu, jenz se ziskava z konopi.

Chemicky je podobna latce THC, coz je hlavni
psychoaktivni Cast marihuany, tedy slozka, ktera je

zodpovedna za halucinogenni ucinky drogy.

HHC je v soucasnosti kvuli tomu, Ze se objevila velice
nedavno a stat ji nestaCil zakazat, legalni. Prodava se
jako ,nahrada za marihuanu®, ¢asto v podobé ruznych
bonbonu nebo naplini do elektronickych cigaret. (Edit: od

1. bfezna 2024 plati doCasny zakaz prodeje).

Neexistuji zatim vedecké prace, které by zkoumaly vliv
teto sloucCeniny na lidsky organismus. Podle odbornika
VSCHT Martina Kuchafe mze HHC ve vysokych
davkach zpusobit ztratu védomi, zvraceni nebo uzkosti.
U mladych lidi mUze pfi chronickém uzivani vyvolat

zmeény v mozku a dusSevni problémy.
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Zdroje: Evropske monitorovaci centrum pro drogy
a zavislosti, CT24, CTK, Reuters

V Cesku posledni dobou pfibyva pfipadt predavkovani
HHC. Martin Kuchar z laboratofe forenzni analyzy
biologicky aktivnich latek na Vysoké skole chemicko-
technologické v Praze (VSCHT) pro CT fekl, ze
kanabinoid muze u mladych lidi vyvolat dusevni zmény,
riziko predstavuji i mozné zbytky tézkych kovu a jinych

latek po nedostatecné finalni upravé HHC.

HHC se v malém mnozstvi pfirozené vyskytuje v konopi,
forma, ve které se prodava v obchodech, se vSak vyrabi
synteticky v tunovych mnozstvich a dovazi se pak do

Ceska, pribliZil pro CT Kuchafr.

,Prestoze HHC bylo syntetizovano uz ve 40. letech 20.
stoleti, pak se na né zapomnélo a objevilo se
v poslednich letech,” podotkl. Jesté prfed nékolika lety se
o latce pry temér nic nevedélo. ,Dneska vime, ze ty
ucinky jsou velmi podobné THC (tetrahydrokanabinol,
hlavni  psychoaktivni latka konopi, pozn. red.).
K pfedavkovani u lidi dochazi pravdépodobné kvuli

tomu, ze je latka uzivana v podobé potraviny. ,UZivatel
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sni gumovy bonbon, ted se nic nedéje, pul hodiny se nic
nedéje, takze uzije dalSi a ten nabéh trva mnohem déle
nez v pfipadé treba uziti jointu s marihuanou,” fekl. Kvali
tomu do sebe nakonec uzivatel dostane mnohem vétsi

davku, nez je ta doporucena.
Uéinky na organismus

Kuchaf dodal, Ze HHC podobné jako THC nezpusobuje
fatalni intoxikace, ve vysokych davkach ale mulze
privodit ztratu védomi, zvraceni nebo uzkosti. Navic
u mladych lidi muze dlouhodobé chronické uzivani

zpusobovat zmény v mozku a dusevni problémy.

,Vzhledem Kk té toxicité, ktera byla predevsim
u mladistvych zaznamenana, tak je rozhodné treba ty
cukrovinky stahnout z trhu, aby nebyly dostupné

nezletilym. Je tu varianta i prfimého zakazu,” rekl.

Nebezpefna muze byt i nedostateCna kontrola kvality
vyrobku, ktera nebude pravdépodobné tak pedliva jako
u farmaceutickych firem. Pfi syntéze drogy se pouzivaji
| tezké kovy, jako je palladium. ,Pfi nedostatecné finalni

uprave, napfiklad destilaci, tam mohou zlstat zbytky
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dalSich latek, rozpoustédel a tézkych kovu,” uzavrel

Kuchar.
Kde se vzalo HHC

Ze néco jako HHC existuje, véda zjistila roku 1940, kdy
se objevuji prvni zminky o teto substanci v odborné
literature. Ale od té doby vlastné nikoho moc nezajimala
— az donedavna, kdy se objevila v USA v potravinovych
doplncich, prvni zminka pochazi ze zafi roku

2021. Podle Evropského monitorovaciho centra pro

drogy a zavislosti se v Evropé poprve vyskytla asi

v kvetnu 2022, od té doby se pak rozsirila po celém
kontinentu — podle poslednich zprav ji jiz zaznamenali ve
dvaceti statech EU. Evropské urady ji zaradily do
kategorie latek, jimz se fika NPS — nové psychoaktivni

substance.

Vyrobci tvrdi, ze konzumace HHC pfinasi samé pozitivni
efekty: relaxaci, pocit euforie nebo ulevu od bolesti.
K dostani je v nejruznéjSich formach; diky tomu, Ze se
vyrabi synteticky, se muze prodavat jako naplné do
elektronickych cigaret, oleje, ale také jako nejruznéjsi

sladkosti.
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A lakavy vzhled spojeny se spoustou veselych
barevnych obrazkl muze snizovat vnimani této

sloucCeniny jako hrozby.
Je HHC hrozba?

Cist&¢ z hlediska v&dy neni mozné Fict, zda je HHC
hrozbou. Neexistuji totiz zatim védecké prace, které by
zkoumaly vliv této slouCeniny na lidsky organismus, a to
zkratka proto, ze jesté nestihly vzniknout. Ale i bez nich
se da nebezpecCnost odhadovat i z praxe, ktera ukazuije,
ze se opravdu mohou vyskytovat pripady, kdy mlady
Clovék po HHC zkolabuje, a dokonce se muze ocitnout

v ohrozeni zivota.

NejCastéji je to zfejme spojené s predavkovanim, kdy si
nezkuseny uzivatel vezme pfiliS vysokou davku. To
muze byt zpusobené napfriklad tim, Zze uc€inek substance
prichazi ve srovnani s jinymi drogami opozdéné, nékdy

az dve hodiny po konzumaci.

https://ct24.ceskatelevize.cz/
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Zakaz prodeje

Nékteré staty uz drogu zakazaly, v Cesku plati doasny
zakaz prodeje od 1. bfezna 2024. Opatreni bude ucinné
do 1. ledna 2025, od kdy by méla platit novela zakona

0 navykovych latkach, regulujici prode,.

Za drzeni méné nez deseti gramu nékteré z latek HHC,
HHC-O nebo THCP nové hrozi lidem pokuta az 15 tisic
korun. Veétsi mnozstvi urady povazuji za trestny Cin, za

ktery |ze dostat trest az osm let vézeni.

https://www.seznamzpravy.cz/tag/hhc-80527
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NEBUDTE OFF — BUDTE ON

KAPRI DEN
e 2.3.2024 od 13:00 — 18:00 hod.

e Jihlava — Brana Matky Bozi, Park Gustava Mahlera

JIHLAVSKE PRVOREPUBLIKOVE VILY

e 12. 3. 2024, 16:00 — 17:00 hod.

e Brana Matky Bozi

e 100,- K&

e Znate prvorepublikovou Jihlavu? S nami poznate ty
nejhonosnéjsi prvorepublikové vily Jihlavy, kdo byli
jejich maijitelé a jaky byl jejich osud?

e Délka prochazky 1 hodina
BELGIE

e 20. 3. 2024 od 17:00 hod.

e Meéstska knihovna Jihlava

e Cestovatel Jifi HoSek bude prednaset o svém
putovani Belgii

e Vstup pro ucastniky je zdarma
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FESTIVAL VINA JIHLAVA

e 23.3.2024, 13:00 — 21:00 hod.

e DKO, Jihlava

e Vstupné: 180,- KC

e Atmosféru dopliuje kulturni program - tentokrate

hraji Bee Band a lll. Tretina.

o Ke kazde vstupence je zdarma kostovaci sklenicCka,

kterou obdrzite pfi vstupu na akci.
VELIKONOCNI JARMARK

e 28.2.2024, 10:00 — 18:00 hod.

o Kde: Smetanovy sady, Jihlava

e TradiCni oslava Velikonoc probéhne v parku
Smetanovy sady okolo kosteliku Svatého Ducha

e Na programu jsou vystoupeni folklorniho souboru,
fehtaCkovy pravod, pleteni mrskacek, barveni

vajicek, prodej kvétin a predstaveni remesiné tvorby
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AKCE V BREZNU

Kazdy ctvrtek
ON-LINE CAFE

Udélejte si pohodli, k tomu kavu, Caj, Ci jiny chutny napoj
a pripojte se k nam na skype, na online ,posezeni“ od
10:00 hod.

1. 3., 8. 3., 15. 3., 22. 3. 2024 patek —
CVICENI V TYFLOCENTRU

Prijdte na pravidelné cviCeni v TyfloCentru. Nebojte se
zuCastnit, kazdy bude cviCit dle svych moznosti
a zdravotniho stavu.

CviCeni bude kapacitneé omezeno na 4 ucCastniky,
s ohledem na prostory urCené ke cviceni.

CviCeni bude probihat od 9:30 hod. ve vnitfnich
prostorach organizace TyfloCentrum Jihlava, o.p.s.,
Brtnicka 15 Ci venku dle aktualniho pocCasi a bude trvat
60 minut.

S sebou sportovni obleCeni a pohodinou obuv.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI VZDY
NEJPOZDEJI 2 DNY PRED PLANOVANOU AKCI
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5. 3. 2024 utery —- PREDNASKA O KYBERNETICKE
BEZPECNOSTI V CR - S POLICIi CR

Do TyfloCentra Jihlava za nami zavita kpt. Mgr. Martin
Hron (koordinator prevence kriminality) s pfednaskou

o kybernetické bezpeénosti v CR.

Cilem je obeznamit vefejnost s novodobymi nastrahami
kyberprostoru, zvysit povedomi o kyberkriminalite, snizit

narustajici trend kyberpodvodu.

Dozvite se napf. o cilech a motivech pachateld,
podvodnych e-shopech, podvodech se vzdalenym
pristupem, rizikovém seznamovani, inzertnich
podvodech, phishingu (typ internetového podvodu,
pouzivany k ziskavani citlivych udaju (hesla, Cisla
kreditnich karet), apod. ...

V pfipadé zajmu muzZete s sebou na prfednasku vzit

i napr. néjakého rodinného prislusnika.

ZacCatek v 10:00 hod. v TyfloCentru Jinlava, o.p.s., na
adrese Brtnicka 15.
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Pro zajemce, ktefi se nebudou moci zucastnit osobné
bude mozné prednasku zprostredkovat i online — pres

skype.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 4. 3. 2024

6. 3. 2024 streda — EXKURZE DO BOTANICKE
ZAHRADY PRAHA - Vystava ,,Za korenim a slavou*

Vydejte sena cestu zavzacnym korfenim, cCajem
| hedvabim do daleké Asie. Pfi putovani za exotickymi
kraji a rostlinami Vas doprovodi vyznamny cestovatel
a ucitel 19. stoleti, Josef Korensky. Pfenesete se v Case
az dovzdaleného Orientu. Vystavené exponaty si
budete moci osahat, k nékterym si pfivonite a jiné
dokonce ochutnate. K dispozici bude po celou dobu
proSkoleny pravodce, popisky v Braillové pismu

a zvukovy pravodce vystavou.

Do Prahy pojedeme vlastnim autobusem.
Predpokladany €as odjezdu v 8:30 hod. z Jihlavy, od
Hlavniho vlakového nadrazi. Sraz v 8:15 hod. na HI.
vlakovém nadrazi. Exkurzi mame objednanou na 11:00

hod. Predpokladany navrat do Jihlavy v pozdéjSich
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odpolednich hodinach (dle toho, jak se v zahradé

zdrzime).

S sebou si prosim vezmeéte stravu na cely den. Uvidime,
zda bude na miste moznost néjakého rychlého
obCerstveni, proto budte radeji vybaveni. Nebude
prostor jit na hromadny spoleCny obéd, bude nas velka

skupina.

POUZE PRO PREDEM NAHLASENE KLIENTY

13. 3. 2024 stieda — TRENINK PAMETI V RAMCI
NARODNIHO TYDNE TRENOVANIi PAMETI

Jedna se o osvétovou prednasku v ramci Narodniho
tydne trénovani paméti. Je urCena vSem pfizniveum
trénovani paméti i tém, kteri si zatim netroufaji pfijit.
MUzete se zeptat na vSe, na co neni pfi normalnim
tréninku Cas. Vitame nameéty na dalSi tréninky, co vas
zajima, co by mélo byt priste. Budou samozrejme
i ukazky cviCeni.

Skvéla Sance zacit délat néco pro svuj mozek, ktery je

také potreba trénovat.
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Akce se uskuteCni v TyfloCentru Jihlava, o.p.s., na

Brtnické 15, od 9:00 hod. pod vedenim p. Ing. Beranka

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 11. 3. 2024

20. 3. 2024 streda - PROCHAZKA ZAKONCENA
V KAVARNE

Privitame jaro prochazkou a spojime prijemneée
S uzitenym. Vyrazime prochazkou pres Skalku smérem
k Socialnimu centru Kraje VysocCina, na adrese
Rantifovska 5908/2a, kde si v kavarné dame dobrou

kavu a neco dobrého na doplnéni energie.

Sraz v TC na Brtnické 15, v 8:45 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 18. 3. 2024

25. 3. 2024 pondéli - MACRAME

S pani Sliglovou si tentokrat vytvofime velikonodni
dekoraci.

Macramé neboli drhani je pradavna technika splétani
SAUr a provazku. Kombinaci riznych druht uzlt vznikaji

zajimavé geometrické vzory.
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Akce se uskuteCni v TyfloCentru Jihlava, o.p.s., na
Brtnické 15, od 10:00 hod.

PocCitejte s prispévkem na tvoreni.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 21. 3. 2024

26. 3. 2024 Utery — TRENINK PAMETI

Probéhne v TyfloCentru Jihlava, o.p.s. Brtnicka 15, pod
vedenim pana Ing. Jaroslava Beranka. Trénink bude
probihat od 9:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 22. 3. 2024
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BLAHOPRANI

VSechno nejlepsi prejeme tem, ktefi slavi narozeniny

V meésici breznu

Jifi Hrdy
Eva Truckova
Hana Heuschneiderova

Ing. Miloslava Stehnova

K narozeninam je tu od nas na podporu Vaseho zdravi

jeden z nejnovéjSich vtipu. Nebot smich 1€CIO

Jednou vola otec svému synovi:
»,oynu, rozvadime se s tvou matkou. 45 let utrpeni je az
az.”
,lati, o éem to mluvis?*

»olysel jsi mé dobre. Nehodlam ji dal snaset, nechci ji uz
videt ani slyset. Zavolej to své sestre, o tvé matce uz
nemuzu ani mluvit!*

S tim otec polozil. Syn to tedy zavolal své sestre, ktera
Z toho byla stejné rozhozena, jako on. O chvili pozdgji

volala dcera otci.
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, 1afti, ja i bratr okamZzité letime domu, dokud
nedorazime, nic nepodepisujte! Promluvime si o tom
a urcité najdeme reSenil!”

Otec polozil telefon, otoCil se na svoji manzelku a fika:
, 1ak je to zarizeno zlato, oba dva prileti na Vanoce
a jesteé si sami zaplati letenky!*

58



DARCI A SPONZORI

Spolufinancovano

Evropskou unii ij VySOCi"a

{ LI\ rI == Nadacni fond

SVétl U § ka Ceského rozhlasu

VVVVVVVVVVVV

& CHESTERTON.

Global Solutions, Local Service.
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MINISTERSTVO PVRACE
A SOCIALNICH VECI

data le S Bc. Tomas Havlik, MBA

vyjvoj a prodej software
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Casopis vydava:

TyfloCentrum Jihlava, 0.p.s., Brtnicka 15, 586 01 Jihlava
tel.: 724 865 566 nebo 774 064 330

e-mail: jinlava@tyflocentrumjihlava.cz
www.tyflocentrumjihlava.cz
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