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VAZENI KLIENTI, PRATELE TYFLOCENTRA
JIHLAVA,

Mame tu to pravé léto a zacCinaji prazdniny. Prejeme
Vam, at si je uzijete predevsSim ve zdravi, poznate nova
mista, stravite Cas se svymi blizkymi, prateli a sdilite

S nimi nove zazitky.

Na léto mame pro vas pfipraveno mnoho akci,
nejruznéjSiho zaméreni a téSime se, Ze se svami
setkame! Akce jsou planovany s ohledem na dovolené
pracovnikl TyfloCentra, ale véfime, zZe i tak bude pro
Vas nabidka lakava. Jsme tu stale pro vas i pres
prazdniny! V €ervenci se tak muzete té€Sit na pfijemnou
prochazku, arteterapii s Lenkou Bohatou cCi oblibeny
seminar s PhDr. Danou Markovou. Nebude chybét ani
dlouho ocCekavany turnaj ve zvukoveé strelbé. | pres
prazdniny si muzete popovidat pfi online Café C&i se
zUcCastnit online seminare zamereného na prvni pomoc

pro psy.

Akce na srpen vam budou zaslany v Cervenci.
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Prejeme Vam krasné letni dny a prijemné stravenou

dovolenou

S Casopisem Stripky z Jihlavy Vam za Vasi stalou prizen

dékuji zaméstnanci TyfloCentra Jihlava.



ZEMREL PAVEL WIENER, OTEC
PROSTOROVKY PRO NEVIDOME, VIZIONAR....

Dne 4. 6. 2021 zemrel nahle vyznamny specialni
pedagog, tyfloped, feditel Institutu rehabilitace zrakové

postizenych v Praze, pan magistr Pavel Wiener.
Dovolte mi na nej zavzpominat.

Pavel cely svij profesni zivot zasvétil praci
s nevidomymi lidmi, je autorem ucelené metodiky
prostorové orientace a samostatného pohybu osob se
zrakovym postizenim. Zalozil Institut rehabilitace
zrakove postizenych v Praze pfi Univerzité Karlove,
a pod jeho vedenim se s bilou holi ucCilo chodit mnoho
nevidomych lidi s jedinym cilem — vratit se zpét do
zivota, zit dustojny, normalni Zzivot. Byl velkym
vizionarem, chtel, aby tuto praci délali jen vSestranné
pripraveni profesionalové. Mél velmi jasnou predstavu
a vizi, jak ma pécCe o lidi se zrakovym postizenim

vypadat. Vim, ze se nazorove s hodné lidmi rozeSel,
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protoze vérfil ve svoji pravdu, a Sel si za ni, nikdy neslevil

a heuhnul.

Vyskolil desitky instruktord po celé Ceské republice,
ktefi s témito lidmi dodnes pracuji. Jeho kurzy byly
povestné obrovskou narocCnosti, ktera nas vsak skvéle
pfipravila do praxe.... Ja jsem jeden z téch instruktoru
zkouSek v mém zivoté. Byl na nas doslova pes — nic
nam neodpustil, nedaroval. Vymackl z nas to nejhorsi
i nejlepsSi, co vnas bylo. BEhem kurzu jsem si sahla
opravdu na dno, a naucila se o sobe spoustu véci. Praci
instruktora jsem se pak vénovala nékolik let. Z toho, co
jsem se naucila, Cerpam vlastné cely svuj profesni zivot.
Velmi zive se mi vybavuje doba, kdy jsem jezdila na jeho
povestny kurz instruktoru prostorové orientace
a samostatného pohybu, kdy jsme se my, budouci
instruktori, ucili chodit po Praze v klapkach. Nikdy
nezapomenu na moji prvni jizdu metrem po jezdicich
schodech.....se zatajenym dechem jsem tresouci se

rukou svirala bilou hdl a druhou jsem se kfeCovité drzela
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madla a nemohla se docdkat, az =z nich konec¢né
vystoupim... Pavel se musel v duchu smat, kdyz mé
vidél... nahnul se ke mne, a rika svym hlubokym hlasem
— ,dychej, Iveto, dychej....a to byl teprve
zaCatek....vSechno, co jsme prozila, bylo nesmirné
uzite€né, a zustalo to navzdy v mé paméti...Diky tomu,
co jsem se naucila, jsem dokazala obstat pri této velmi

narocne praci.

Pred nékolika lety jsem se Pavlovi ozvala, a chtéla, aby
udélal néjakou akci pro nas kolektiv. Védéla jsem, ze
mym koleglm pfeda pfesné to, co potfebuji poznat pro
praci s lidmi se zrakovym postizenim. Ze jim da zazitek

,2hevidét” a aspon trosku ten zvlastni svét pochopit.

Dne 17. Cervna se v Praze konalo smutecCni rozloucCeni
v duchu pratelského setkani a vzpominani na Pavla.
Sesla se jeho rodina, jeho Uzasna zena Renatka,
spousta znamych, kamaradu, nevidomych, které Pavel
ucil. Rozhodné ale to nebylo smutné setkani. Pavel se

rad bavil, mé rad lidi, vSichni znali jeho nakaZzlivy
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huronsky smich. A presné tak jsme se s nim rozloucili,
s veselymi historkami a mySlence, ze udélal pro lidi

mnoho dobrého.

Jeho nahly odchod mé hluboce zasahl. OdesSel ucitel,
profesional v oboru, kamarad.

Kdo jste ho znali, vzpomernte na nej v dobrém.

lveta Bélovova



KNIHY DO USI

PRAVDA, NEBO LEZ

Autor: Colleen Hooverova
Zanr: americky roman

Cte: Tereza Vilisova

Rozsah: 1 audiodisk (10:12:40)

Dostupné z: Knihovna Jihlava, Hluboka

Mlada spisovatelka Lowen Ashleighova se pravé ocitla
ve financni tisni. Pfijme proto pracovni nabidku, kterou
by za normalnich okolnosti odmitla - na Zzadost manzela
bestsellerové spisovatelky Verity Crawfordoveé dokonCi
za jeho zenu veleuspésnou knizni serii. Po tragicke
nehodé totiz nemuze Verity psat a fanousci uz zacinaji
byt netrpélivi... Lowen se nastehuje do sidla
Crawfordovych a mezi Veritinymi poznamkami objevi
i jeji kompletni autobiografii, ktera se nejspiS neméla

nikdy nikomu dostat do rukou.
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ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

ROZVOLNENI RESTRIKCIi OD 26. 6. 2021

V budovach a MHD zustane v CR povinnost nosit
respirator. Zmeny se tykaji maloobchodu a sluzeb, kdy
v provozovnach muze byt jiz jedna osoba na 10 m2
a v obchodech jiz mohou téz probihat propagacni akce.
Podminka poskytovani sluzby v jeden okamzik jednomu
zakaznikovi a povinnost evidence zakazniku se taktéz
rusi.

e Kapacita navstévnikl bazénl a wellness provozu je
od soboty zvySena z 50 na 75 procent.

e V restauracich, klubech, diskotékach je  jiz
umoznéna i ziva hudebni produkce, tanec je vSak
stale zakazan.

e Vkinech — zejména multiplexech- jiz bude
umoznéno konzumovat obcCerstveni i v hledisti. Nyni
je sice mozné si obcCerstveni koupit, ale v sale jist

divak nesmi.
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e Na kulturnich akcich se zvysuje maximalni pocet
ucastniku, a to na 5000 venku; uvnitf budou moci
byt porfadana predstaveni pro 2000 navstévnikd,
ovSem pfi kapacitnim omezeni - kapacita hledisté
bude moci byt naplnéna maximalné ze 75 % (misto
dosavadnich 50 %).

e Kapacita navstévniku se zvySuje téz v muzeich
a galeriich, kde je pro jednoho navstévnika pocitano
s 10 m2. Pokud jste oCkovani nebo testovani, jsou
pro vas prohlidky hradu, zamkUa ostatnich

pamatek bez omezeni.

Ve  sluzbach i na kulturnich, sportovnich
a ostatnich hromadnych akcich nadale plati povinnost
prokazovat bezinfekénost, k Cemuz slouzi tzv. systém O-
T-N. Lidé se tak pred vstupem musi prokazat
certifikatem o ocCkovani, platnym negativnim testem,
nebo potvrzenim, ze v poslednich 180 dnech prodélali
onemocneni covid-19. Potvrzeni o vSech téchto

moznostech je mozné stahnout na strance ocko.uzis.cz.

Zdroj: https://www.i60.cz/
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ZMENA DELKY PLATNOSTI POUKAZU NA
SLEPECKE HOLE

Lhuata pro uplatnéni poukazu je zkracena z 90 na 30
dnii od jeho vystaveni predepisujicim Iékarem,

neurci-li predepisujici Iékar jinak.

S ucinnosti od 26. 5. 2021 se v souladu se zakonem
C. 89/2021 Sb. méni doba moznosti uplatnéni poukazu
u vydejce zdravotnickych prostfedku. Nové Ize poukaz
na l|éCebnou a ortopedickou pomucku, poukaz na
foniatrickou pomucku a poukaz na optickou pomucku
u vydejce (lékarna, optika, smluvni vydejce, vydejna)
uplatnit jen do 30 dnti od jeho vystaveni predepisujicim
|ékafem, neurCi-li predepisujici lékar jinak, nejpozdé;ji

vsak do jednoho roku.

Poukazy vystavené do 25. 5. 2021 Ize uplatnit dle
puvodni legislativni upravy do 90 dnu od jejich
vystaveni.

Zdroj: Zména platnosti poukazu na zdravotnické
prostfedky - VZP CR
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JAK VYZVEDNOUT ELEKTRONICKY
CERTIFIKAT O PROVEDENEM OCKOVANI?

Ockovaci portal ob&ana - ocko.uzis.cz za ucelem
moznosti vyzvednuti evropsky uznavanych
elektronickych certifikatt o provedeném ockovani,
provedeném testu Ci prodélanem onemocnéni vytvoril
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR na pokyn
Ministerstva zdravotnictvi OCkovaci portal ob¢ana, kde si
kazdy obCan muze ovéfit sva zaznamenana ockovani

a provedené testy — https://ocko.uzis.cz.

Prihlaseni do o¢kovaciho portalu obéana je mozné

tremi zpUsoby:

e PrihlaSenim pomoci uCtu NIA — eldentity. Tedy
napriklad  prihlaSeni  pomoci  elektronického
obCanskeého prukazu opatreného Cipem
a aktivovanou komponentou pro komunikaci

s verejnou zpravou, nebo vytvorenym uctem NIA,
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pripadné bankovni identitou. Ovéreni pres bankovni
identitu je mozné pouze pro osoby, ktere jsou

ovéfeny pres registr obyvatel (ROB).

PrihlaSenim pomoci rodného Cisla a obclanského
prukazu. Jedna se o preferovanou variantu pro
osoby Ceské narodnosti, které jsou v registru
obyvatel (ROB). PrihlaSeni je mozné pouze pro
osoby, které absolvovaly ocCkovani, Ci test
a uvedly Cislo mobilniho telefonu. Na telefonni Cislo
obdrzi SMS zpravu s jednorazovym kodem, ktery
béhem prihlaSovaciho procesu opisou. Nasledne se
jim zobrazi seznam testl, oCkovani a také seznam
certifikatu.

Prihlasenim pomoci Cisla mobilniho telefonu,
e-mailu a data narozeni. Jedna se o preferovanou
variantu pro cizince a déti bez ob¢anského prikazu.
Tento zpUsob pfihlaseni Ize vyuzit i pro osoby, které
absolvovaly ocCkovani, ¢i test a uvedly Cislo
mobilniho telefonu. Na telefonni Cislo obdrzi SMS
zpravu s jednorazovym koédem, ktery béhem
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prinlaSovaciho procesu opiSou. Nasledné se jim
zobrazi seznam testl, oCkovani a také seznam
certifikatd. Po uspésném prihlaseni se Vam zobrazi
VasSe osobni karta, kde v horni Casti naleznete Vase
kontaktni udaje (udaje se pfebiraji z vakcinacniho
modulu ISIN) a je mozné je upravit tlaCitkem
,Zmeéna kontaktnich udaju“. Ve spodni C€asti pak
naleznete sekci tykajici se oCkovani a sekci tykajici
se provedenych testl. U provedeného ocCkovani Ci
provedeného testu si muzete stahnout prislusny
certifikat.

https://www.uzis.cz/res/file/covid/covid-19-ockovaci-

portal.pdf

Pokud byste potiebovali se ziskanim certifikatu
pomoci, nevahejte kontaktovat pracovniky

TyfloCentra Jihlava, o.p.s.
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vr == Nadacni fond
SVEt l usS ka Ceského rozhlasu

PORIZENIi ORIENTACNIHO HLASOVEHO
MAJACKU S BATERIi PRO TYFLOCENTRUM
JIHLAVA, O.P.S.

Koupi a instalaci orientaCniho hlasového majacku
(OHM) jsme chteli zvysit jistotu naSich zrakove
postizenych klientd na trase do TyfloCentra Jihlava,

coz se nam snad podaiilo.

Organizace od srpna 2020 poskytuje sluzby v DPS,
jehoz vchod je situovan do dvora. Pro zrakove
postizené to znamena nutnost pohybu po arealu
budovy. S tim jim pomuUze pravé orientacni hlasovy
majacek, ktery je umistén na hlavni pfistupové ceste
u zastavky MHD.

Pofizenim a instalaci tohoto OHM se také zvysilo

povédomi vefejnosti o0 pomuckach pro zrakové
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postizené osoby a jejich pohybu v Krajském meésté

Jihlava.

Projekt je realizovan za pomoci
Nadaéniho fondu Ceského |

rozhlasu ze sbirky Svétluska.

ORIENTACNI E-VC)G’S

{
| )\\ HLASDVY MAJAGEK
IS —
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ZMENY V JIHLAVSKE MHD

K nakupnimu centru AVENTIN pojede i MHD

Od soboty 19. Cervna 2021 zavadime nové spojeni
k nakupnimu centru AVENTIN.

Linka €. 9pojede 5x denné po trase Masarykovo
nameésti dolni - Fibichova - Zizkova - NC AVENTIN
a zpet.

Odjezdy spoju ze zastavky Masarykovo namésti
dolni jsou kazdy den v 08:35, 10:50, 13:50, 15:20
a 18:10 hod;

Odjezdy spoju ze zastavky NC AVENTIN jsou kazdy
den v 08:50, 11:05, 14:05, 15:35, 18:25 a 20:17 hod.

Ve smeru do NC AVENTIN budou spoje na zastavkach
Fibichova a Zizkova zastavovat pouze pro nastup
cestuijicich.

Ve sméru z NC AVENTIN budou spoje na zastavkach
P+R Zizkova, U Hrbitova, Zizkova a Fibichova

zastavovat pouze pro vystup cestujicich.
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Na lince C. 9 je pro zakazniky NC AVENTIN prepravné

zdarma.

DalSi zmény v jizdnich fadech platné od soboty 19.

cervna 2021:

Linka C.3 - vSechny spoje nyni budou zastavovat
| na zastavce Fibichova;

Dochazi k prejmenovani zastavky "Na Brnénském
mosté", nove se zastavka bude jmenovat
"CITYPARK".

Zdroj: https://www.dpmj.cz/
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BESEDA S RADKEM JAROSEM

V utery 1. Cervna jsme v TyfloCentru Jihlava usporadali
online besedu s panem Radkem JaroSem, ktery je
nejuspésnejsi Cesky himalajsky profesionalni horolezec.
Specialista na expedice v malém pocCtu Clenda.
Vystupy absolvuje vyhradné bez pouziti kyslikového

pristroje a pomoci vyskovych nosicu.

V roce 2014 pan Radek uspesné vystoupil na posledni,
ctrnactou osmitisicovku — K2 a zapsal se do siné slavy
svétového horolezectvi. Stal se prvnim Cechem a teprve
15. Clovékem na svété, ktery timto zpusobem

ziskal Korunu Himalaje.

Radek JarosS je krome horolezce i autorem nekolika knih.

Kniha Nahoru na horu je dostupna i v KDD.

Beseda byla velice poutava a zajimava a timto jesté
jednou dekujeme panu JaroSovi, Zze se s nami podéelil

0 svoje zazitky.

Napsala pani Spinarova, DiS.

21


https://www.radekjaros.cz/koruna-himalaje

CVICENI S TYFLOCENTREM

V utery 22. Cervna jsme se sesli v TyfloCentru za ucCelem
rozhybat sva tela a doprat jich trosku toho pohybu.
PoCasi nam pralo, a proto jsme se rozhodli cviCeni
zrealizovat na zahradé TyfloCentra, kde jsme méli
zazemi nejen my, ale také vodici pejsci, ktefi nad nami

délali dozor.

Nejprve jsme zacali s protahovanim a poté nas pan
Vlasin seznamil s kloubni gymnastikou, kterou je dobré
cviCit kazdy den. Rozhybali jsme si celé télo, vCetné ocCi
a usil Protahli jsme si svaly, o kterych cClovék ani

,netusi®, ze je ma.

CviCeni bylo moc pfilemné a doufame, ze si ho s vami

brzy zopakujeme!

Sportu zdar!

Clének napsala p. Cabajova, DiS.

22



Protahovéni horni poloviny téla. Zleva: p. Spinarova, DiS., p.
Sopa, p. Vlasin, p. Heuschneiderova, p. Neckarova,
p. Dvorakova

Vodici pejsci Jessie a Woody
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ONLINE KONVERZACE V ANGLICTINE

Vase zhodnoceni online konverzace v angli¢tiné

Prispévek od p. Vlasina
S nynéjSi konverzaci v anglictiné jsem velmi spokojen,
| kdyz ne vzdy jsem pripojen. Poustim si zaznamy

zpétné a vyuzivam zaslané materialy.

Vyukové materialy jsou jasne a srozumitelné. Pro
nevidomeého Clovéka je to z mého pohledu to nejlepsi, co
muze byt, kdyZ jsou materidly namluvené. Hlasoveé
materialy jsou kratké a lehce zapamatovatelné,

prehledné. Najdu tam i vysvetleni a odkazy.

Je obdivuhodné, ze 1 takhle na dalku zvladne
p. Chlupova vyzkouSet vSechny ucCastniky a na vSechny
Si najde Cas.

v v iiwv s

hledat, zaznam byl pofizen z celé hodiny. Materialy byly

zasilany pisemne, a ne vzdy byly pro nas srozumitelné.
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Prispévek od p. Marka

Ja jsem byl s konverzaci velmi spokojen, pfedevSim
z dvodu, zZe jsem slySel mluvenou angli¢tinu a musel

jsem reagovat na anglicky kladené otazky.

Velmi si cenim i pristupu nasSi lektorky, ktera byla
vstficna, vSe dobre a logicky vysvétlovala. Velmi dobré
byly i audionahravky jako ukoly na pfisti hodinu, které
lektorce daly dost prace. Slovni zasoba, obraty, vazby
a obecné témata byla vyvirana velmi dobre predevsim

s ohledem na jejich praktické pouziti.

V zari, pokud mozno, bych chtél vtéechto kursech

pokracCovat.

Prispévek od p. Beranka

Myslenka online konverzace byla vyborna a cCastecné
u me odbourala blok mluvit anglicky, kdyz nemam

takovou slovni zasobu.
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Velky problém byla pro mne kvalita spojeni, kdy to bylo
leckdy na hranici srozumitelnosti, ale to vy moc

nevyresite.

Céasteéné to nahradilo nahravani jak ve Skype, tak

posilani nahranych slovicCek.

Jediné, co by mozna stalo za zvazeni, je rozdéleni
skupiny na pokrocCilejSi a zaCatecCniky, i kdyz Clovék se
vzdy muze néCemu pfiucit.

Takze zavérem hodnotim kurz velmi kladne, dekuji pani

Chlupové za velmi brzké posilani nahranych materiald.

Kdyz shrnu svoje pfipominky, tak by veétsinu fesilo
zména kurzu po prazdninach na kurz v Tyflocentru, ale
to bych mozna pri svém souCasnem stavu mozna ani

zatim nemohl absolvovat.

Tak se téSim na pokracovani a doufam, Ze se budu moci

zapoijit.
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Prispévek od p. Dvorakové

Jsem velice rada, ze probéhly hodiny online konverzace

v anglictiné s Veronikou Chlupovou.

Chci podékovat za trpélivost a pozitivni pfistup. Rada se

V zafi znovu pripojim.

Prispévek od p. Matuse

Ja jsem osobné s angliCtinou spokojeny. Lektorka je
dobra, je to prakticka véc tady to co probirame, to
znamena, ze se rychleji nauCime se dorozumivat nebo
doptat se na cestu a to je myslim si to podstatne, takze
muUZzu jenom pochvalit a ode mé Palec nahoru, tak jak to

je. D&kuji

VSem, ktefi nam poskytli zpétnou vazbu, dékujeme
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CESTOVANI PRSTEM PO MAPE

TANZANIE

Ve Ctvrtek 24. 6. jsme se na online kafé vypravili do
Tanzanie. A dozvédéli jsme se, Ze Tanzanie je
s Uctyhodnou rozlohou 947 300 2 asi 12krat vétsi nez
Ceska republika. Nejvétsi mésto a ekonomické centrum
zeme Dar es Salaam lezi na vychodnim pobrezi,
tanzanska vlada ma ovsem sidlo v menSim méste
Dodoma ve stfedni Tanzanii. Oficialni jazyk je anglictina

a svahilstina.

Na severu sousedi Tanzanie s Kenou a narodni parky
jednoho statu zde navazuji na parky sousedni. Na
zapadé tvori prirodni hranici s Kongem jezero Tanganika
a na jihu rozdéluje Tanzanii a Mosambik feka Ruvuma.
Dalsi sousedni staty jsou Uganda na severu, Rwanda
a Burundi na severozapadé a Zambie a Malawi na
jihozapadé.

Mezi nejnavstévovanegjSi mista v Tanzanii, ktera jsou na
Seznamu svétového dédictvi UNESCO, patfi narodni
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park Serengeti a oblast Ngorongoro. 1,5 milionu
hektart savany v NP Serengeti bylo na seznam zapsano
vroce 1981 a turisté sem jezdi pozorovat jedno
Z nejzajimavejSich pfirodnich divadel na svété -
pravidelnou migraci velkych stad zeber, pakonu
a antilop. O dva roky dfive zapsané chranéné uzemi
Ngorongoro nabizi pozorovani zvifat v€etné nosorozcu
dvourohych a nedaleko je rokle Olduvai, kde byly
nalezeny kosterni zbytky jednoho z nejstarsSich

pfedchudcu Clovéka.

Tanzanie patfi dle HDP mezi chudé zemé&, ekonomika je
vétSinou zalozena na zemeédélstvi. Vyvazi se bavina,
kava, orechy a koreni, které se péstuje hlavné na

ostrové Zanzibar.

Zivot ve vétSich méstech je lepsi neZ v nékterych jinych
Castech Afriky, ackoliv i zde najdeme na ulicich zebraky
a lidi bez domova. Ve vesnicich Casto chybi elektfina
nebo rozvod vody, lidé bydli vdomech nebo tradiCnich
chysich a pracuji na svych polich nebo chovaji zvirata.
Ménou je tanzansky Silink.
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Tanzanie ma také obrovské mnozstvi pfirodnich zdroju -
diamanty, zemni plyn, uhli, Zzelezo, uran, nikl, chrom, cin,
platinu, coltan, niob a dalSich mineraly. Je to ftreti
nejvétsi producent zlata v Africe po Jizni Africe a Ghané.
V Tanzanii existuje vice jak 120 kmenu. Celkem zije
v Tanzanii 45 milionu lidi a pfiblizné polovina patfi do
12 hlavnich kmenu. NejpocCetnéjSi je kmen Sukuma,
nejznaméjsi jsou asi Masajové. Masaju si také vSimne
vétSina turistll, protoze jako jedni z mala dodnes nosi
tradiCni obleCeni — a to nejenom pfi produkcich ur€enych

pro turisty.
Zajimavosti

Tanzanie je se svymi narodnimi parky jednou
z nemnoha oblasti sveta, kde jeSte najdou milovnici
prirody skuteCnou divoCinu. Na uzemi jednoho statu se
nachazeji rozlehlé savany, tropickeé lesy, polopouste,
mocaly i jezera, porosty akacii i prazvlastni baobaby.
V narodnich parcich zije neuvéfitelné mnozstvi divokych
zvirat — z velkych kocCek to jsou lvi, gepardi a levharti. Ve
vétSiné narodnich parkd pak Ize vidét slony, zirafy, zebry
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a ruzné antilopy, v krateru Ngorongoro Ziji vzacni

nosorozci dvourozi, v pralese na fece Gombe Simpanzi.

Kuchyneé

VSude na ulicich mate moznost koupit tropické ovoce,
které sice mozna znate z Ceskych supermarketu, ale
jehoz chut bude nesrovnatelne lepsi. Mezi bezné
dostupné patfi mango, papaja, ruzné druhy banandu,

kokos, ananas, avokado, pomerance...

K snidani si mistni lidé Casto davaji polévku — masovy
vyvar a k nému placku Capati nebo andazi. Andazi je
hodné podobneé cCeské koblize, ale bez marmelady.
Capéti jsou znamé indické placky, které se v Tanzanii ji
vsude a patfi i do jidelnicku chudsich lidi. Koupit Ize také
rizné plnéné tasticky —  vétSinou masové.
K obédu a vecCeri se vari obvykle ryze, hranolky nebo
ugali. Ugali je hutna kaSe z kukuficné mouky, v podstaté
takova hrouda, ze které se kousek oddéli, v ruce z néj
udélate kuliCku a pak si s ni naberete kousek masa,
rajCatove omacky nebo zeleniny. Velmi oblibené jidlo,
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které koupite veCer na ulici, jsou Chips Mayaye -
hranolky ve vajiCkové omeleté. U masa si dejte pozor na
tlusté maso. V mistni kuchyni se z masa nic neodkrajuje,
takze pokud nemate radi tlusté, radeji si dejte néco

vegetarianského.

U pobrezi Indického oceanu a u jezer jsou samoziejme
v nabidce ryby a u oceanu také ruzné zajimavé plody
more. Jednou z nejvetSich pochoutek, jejiz konzumace
skyta zaroven nasati té pravé atmosféry Dar es

Salaamu, jsou grilované chobotnicCky.

Zdroj:/I https://www.mundo.cz/
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ZAJIMAVOST
Nejpomalejsi a nejrychlejsi o€i: Pro€ se psi nedivaji

na televizi a pro¢€ je tézké chytit mouchu?

Do rychlosti reakce se vyznamné promita doba, béhem
niz smyslovy organ zpracuje signal pfrichazejici
z vngjSiho prostredi. RUzné smyslové organy pracuji
riuzné rychle, a proto se rychlost reakce na zvuk lisi od
rychlosti, s jakou zareagujeme na zrakovy podnét.
Ruzné rychle pracuji i smyslové organy ruznych

zivoCichl. Napadné rozdily jsou patrné v praci oka.

Moucha proti ,,projektilu*

K meéreni rychlosti, s jakou pracuje zrak, se vyuziva
skuteCnosti, ze pomalu blikajici svétlo vnimame jako
fadu jednotlivych zableskld. Kdyz blikani nabere na
rychlosti, jednotlivé zablesky nam splynou a vnimame je
jako neprerusené svétlo. U Cloveka k tomu dochazi pfri
vice nez 60 zablescich za sekundu. Pes ma tuto hranici
posunutou na 80 zableskl za sekundu. To je zfejmé

dlvod, pro¢ psi vétSinou nepatfi k naruzivym televiznim
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divakim. Na rozdil od nas nevidi na obrazovce plynuly
déj, ale sérii rychle se stfidajicich statickych zabérd. Nas

by také nebavil film rozlozeny do mnoha ,diapozitivi®.

Mouse domaci splynou jednotlivé zablesky ve stalé
svetlo az pri 250 zablescich za sekundu. Proto je tak
tézké mouchu chytit. Jeji oko pracuje Ctyrikrat rychleji
nez nase a moucha tak Zije ve ,zpomaleném svéte“.
Nase pokusy ji placnout nemaji velkou Sanci na uspéch,
protoze jsou pro musi oko beznadéjné pomalé. Moucha
dokaze uhnout uderu se stejnou lehkosti, s jakou se
hrdinové sci-fi filmu Matrix vyhybaji ve zpomalené

plynoucim Case vystfelenym projektilim.

Sviznikav béh naslepo

Rychlost prace oka je poplatna véku. Ve stari se snizuje.
Lze ji ale ovlivnit tréninkem. Napriklad hokejovi brankari
trénovani v chytani prudce vystfelenych pukd maji praci
oka o néco rychlejSi nez netrénovani lidé. Mnohem
dulezitéjSi jsou ale vrozené parametry prace oka. Ty

nam kladou limity, jez objektivné nedokazeme prekrocit
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bez vaznych nasledkl. Napfiklad jezdci formule 1 nebo
piloti tryskovych letadel se pohybuji rychlostmi, které se
blizi hranici lidskych moznosti s ohledem na rychlost
zpracovani obrazu okem a mozkem. Pokud bychom tyto
rychlosti dale zvySovali, ocitali by se jezdci a piloti

v podobné situaci jako brouk sviznik.

Sviznik béha rychlosti asi 8 km/h. Nevypada to jako
zavratné tempo, ale brouk urazi za sekundu vzdalenost,
ktera odpovida 120nasobku deélky jeho téla. Nejrychlejsi
sprintefi soucasnosti neprekonaji za stejnou dobu vice
nez pétinasobek sve télesne vysky. Kdyby mel svetovy
rekordman v béhu na sto i dvé sté metru padit tempem
srovnatelnym se sviznikem, musel by vyvinout rychlost
770 km/h.

Sviznik nema na tak rychly béh dostateCné rychlé oci.
Pri SpiCkové rychlosti nestaCi jeho zrak zpracovavat
obraz a brouk bézi naslepo. Proto je nucen Cas od Casu
zastavit, aby se rozhlédl, kam vlastne uhani a kde se

mezitim ocitla vyhlédnuta kofist.
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Rychlé a pomalé oCi

Rychle pracujici oko a ,pomaly tok® Casu jsou typicke
pro malé tvory s vysokou urovni latkove vymeny. Malé
télesné rozméry zrychluji cestu nervovych vzruchu, které
nemusi putovat na velké vzdalenosti. Vysoka uroven
metabolismu zasobuje nervovy systém dostatkem
energie pro jeho cCinnost. Drobni tvorové s intenzivni
latkovou vymeénou mivaji ovsem kratky zivot. Vzhledem
k tomu, ze jim Cas plyne nékolikanasobné rychleji nez
nam, neni ale jejich subjektivni délka zZivota zase tak

jepici.

K zivoCichum s rychlyma o€ima patfi sysel zlatavy a z
ptaku holub skalni nebo Spacek obecny. Pro tyto ptaky
je ,rychlé oko® dulezité pro pohyb ve velkych hejnech,
kde pfi spoleCcném letu a nahlych obratech hrozi

vzajemné kolize.

Zatim nejpomalejsi oko odhalili védci u bezobratlého
morského korySe Booralana tricarinata. Ten je s to

rozliSit nejvySe 4 zablesky za sekundu. K dalSim tvorum
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s ,linym okem® patfi uhor fi€ni, ktery ma rychlost prace
oka omezenou nizkou urovni latkové vymény. Ryba by
rychlejSi oko nedokazala zasobovat dostatkem energie.
Z podobnych duvodu ma zfejmé pomaly zrak i kozatka
velka. Té ale pomalé oko nevadi, protozZe se Zivi pomalu
plovoucimi meduzami a ty i s timto ,handicapem® polapi

bez vétSich problému.

Zdroj: https://www.stoplusjednicka.cz/
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TIPY NA BEZPECNYCH SBER HUB

v Sbirejte jen ty houby, které bezpecné znate. PFi
ur€ovani druh hub se vzdy fidte nékolika
urcovanymi znaky, vzhled hub je velmi promeénlivy

a mohli byste se snadno splést.

v'Nebezpecné jsou lupenaté houby (zespodu
klobouku maiji lupeny), mezi nimiz jsou vSechny
nejjedovatéjsi druhy. Mezi hfibovitymi je naopak

malo jedovatych druhu.

v Pfi sbéru neodfezavejte houby u zemé, radgji je
oddélte od podkladu opatrnym vykroucenim. Ponicili

byste tak dulezité znaky k jejich pfipadnému urceni.

v K jidlu sbirejte pouze mladsi a zdravé plodnice hub.
Prestarlé nebo promocCené houby snadno podléhaji
rozkladu a mohou zapfiCinit, stejné jako plesnivé
houby, znacneé zdravotni obtize. Nesbirejte také

prilis mladé houby, mohli byste je Spatné urcit.

v Volte spravné obal pro sbirané houby, nejvhodnéjsi

je vzdusny kosik. Vigelitu se houby velice rychle
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zapafi a mohou pak zpusobit nékdy i dost silnou

otravu.

v'Nasbirané houby spotfebujte co nejdfive a pokrmy

Z nich upravené uchovavejte jen kratkou dobu.

v Houby distéte uz v lese, uSetfite si tim mnoho prace
doma a neznedlistite si (tfeba slizem z klouzku)

ostatni houby v koSiku.

v'Nejezte houby v syrovém stavu ani se neprejidejte
houbovymi  pokrmy, jsou hufe stravitelné.
| konzumace jedlych hub vam muze pfitizit, pokud je
Spatné pripravite. Napriklad fizky z bedel musi byt
vzdy obalené v trojobalu. Neobalena bedla nasaje

velké mnozstvi tuku, které pak zatizi zaludek.

V pripadé podezfeni na otravu houbou se dostavte do
nemochice co nejdfive, nejpozdéji do 36 hodin.
U vetSiny otrav se prvni priznaky v podobé nevolnosti,
zvraceni, zizne, paleni zahy Ci poceni projevi jiz za

30 minut po poZiti hub.
https://native.seznamzpravy.cz/objevte-svet-znamych-i-
neznamych-hub/
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VITE JAK NA KOMARY?

Komari nas primo miluji, ale mi je jednoduse nesnasime.
Jsou otravni, kouSou a prijemné vecCerni posezeni na

zahradé nam dokazou opravdu pekné zneprijemnit.
Jak se zbavit obtézujicich komara?

Pokud uz doslova Silite z komaru, ktefi vam v jednom
kuse bzucCi do usi, vyzkousejte nasi metodu, ktera vas
otravnych komarl zbavi. Jedna se o sklenici naplnénou
radou ingredienci, které komary jednoznacne odpudi
a vy si tak dale muzete uzivat posezeni s prateli Ci

rodinou.

Jestlize i vy patfite mezi lidi, ktefi odmitaji pouzivat
chemické a umeélé spreje, repelenty a jiné odpuzovace,
které velmi Casto provazi potize s podrazdénou kuzi
nebo neprijemnym zapachem, radi vam poskytneme
jeden zpusob, kterym nepodrazdite kuzi ani sobé, ani
napfiklad domacimu mazlickovi. Tento cely zplusob stoji

pouze na citronovem a eukalyptovém oleji, coz je jedna
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z kombinaci doporuCovana i odborniky, jako ucCinny

a Setrny repelent.
Jaké ingredience budete potrebovat?
. Citron 6 platku
- Limetka 5 platku
- Rozmaryn 2 stonky
- Voda
- Eukalyptovy olej 7-10 kapek

. Cajova svicka

Eukalyptovy olej je mozné sehnat v drogeriich nebo
v obchodech s prirodnimi doplnky. Anebo je také mozné
eukalyptovy olej objednat pres internet. Takove oleje se
pohybuji rizné, od 60 do 100 korun. Myslete ale na to,
Zze za tuto cenu udélate nékolik takovych odpuzovacu
komaru. Pfiprava nezabere mnoho ¢asu a s vysledkem
budete nadmiru spokojeni. Priblizné pét minut predtim,

nez pujdete ven, umistéte tuto vonnou a odpuzovaci
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sklenici na misto, kde se budete chtit pohodiné usadit.
Komari by jiz na misté nemeéli byt.

Kombinace téchto vuni je pfijemna, tudiz na vas bude
pusobit harmonicky. Jak vyrobit tuto vonnou sklenici?
JednodusSe dejte do zavarovaci skleniCky platky limetky,
dva stonky rozmarynu, nakapejte eukalyptovy olej,
pridejte pét platku citrond a zalijte sklenici vodou. Voda
by méla sahat jeden a pul centimetru pod okraj. Na
hladinu umistéte posledni tenky platek citronu a Cajovou

svicCku.
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IN - OUT

Vite co je PALINDROM?

Palindrom (z fec. palindromos, bézici pozpatku)
je slovo, véta, Cislo nebo melodie (obecné jakakoliv
sekvence symbolu, napf. sekvence DNA), ktera ma tu
vlastnost, ze ji lze Cist v libovolném sméru (zprava

doleva nebo zleva doprava) a ma vzdy stejny vyznam.

Pfi posuzovani, zda se jedna o stejny vyznam, se
obvykle neberou v uvahu mezery mezi slovy a diakritika
(je-li pouzita).

NejdelSi palindromicka veta v anglictiné ma 17 826
slov, nejdelSi v Cestiné 117 slov.

Priklady slov:

Anna, kajak, krk, madam, oko, radar, tahat, Abba (nazev
hudebni skupiny je palindrom vyuzivajici pocCatecCni

pismeno kiestniho jména kazdého ze Ctyr lenu kapely.

Priklady vét:

e Kobyla ma maly bok.
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e Kuna nese nanuk.

e [tal plati.

¢ Jelenovi pivo nelgj!

e Omyl! Jelenu nelej limo!
e Adéla mu rum ale da.

o V elipse spi lev.

e Drape gepard?

e Celkem jednu sovu sam pan Knap ma, suvo

sundejme klec.
e Nevypust supy ven!
¢ A dal vidi litat netopyry potentat i lid i viada.
e FeSna pani vola: ma malo vina pan $éf?

e Bare jede jerab.

Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Palindrom
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AKCE V CERVENCI

1. 7. 2021 étvrtek a kazdy nasledujici ¢tvrtek
ON-LINE CAFE

Udélejte si pohodli, k tomu kavu, Caj, Ci jiny chutny napoj
a pripojte se k nam na skype, na online ,posezeni“ od
10:00 hod.

7. 7. 2021 stieda - ZVUKOVA STRELBA

Prijdte se zucastnit turnaje ve zvukové strelbé. ZacCatek
turnaje v 10:00 hod v TyfloCentru Jihlava, o.p.s., na
adrese Brtnicka 15. NejlepSi strelec se muze tésit na
odmeénu.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 5. 7. 2021.

13. 7. 2021 utery — Online seminar o Prvni pomoci
pro psy

Nevahejte vyuzit jedineCnou prilezitost a zucCastnete se
online seminafe se Zuzanou Wildmannovou, DoTh.,
ktera se na prvni pomoc pro psy a jeji praktickou vyuku
zameruje jiz nékolik let. Ma také zkuSenosti s vyukou

prvni pomoci pro vodici psy diky spolupraci
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s Tyfloservisem a SONS CR, kde jiz realizovala
pfednasky pro jejich klienty. V seminafi se dozvite
praktické navody a lektorka odpovi na vase dotazy.
DoporuCujeme seminaf vSem majitelum zvifat, nejen

vodicich psu.

Seminar se uskutecni od 10:00 hod. na skypu.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI ONLINE UCASTI DO
12.7.2021

20. 7. 2021 utery — ARTETERAPIE aneb TERAPIE
HROU

Pani Lenka Bohata si pro Vas pripravila malou ukazku
z arteterapie, kterou zvladne kazdy bez jakéhokoliv
nadani a znalosti. Prijdte si odpocCinout od kazdodenniho

shonu a starosti. MUzete se tésit na:

. ukazku africkych domorodych nastroju, které si
budete moci prohlédnout a takeé si na né i spolecnée
zahrat

. procvi¢eni ostatnich smyslt — jako je sluch, hmat,

Cich a chut
46




. relaxaci s hudbou

Nabidka aktivit bude pestra, proto nevahejte

a zucastnéte se s nami!

Akce se uskuteCni v TyfloCentru Jihlava, o0.p.s., na
Brtnické 15, od 10:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
16. 7. 2021

26. 7. 2021 pondéli — PROCHAZKA DO RANTIROVA

Ani o prazdninach nemuze chybét pohyb a tradicni
prochazky. Tentokrat jsme se rozhodli pro pési vylet do
Rantifova, zakonCeny obédem v rodinné restauraci
U Golema, ktera je vyhlasena poctivymi Ceskymi jidly
a vybornou kvalitou jidel.

Sraz v TyfloCentru Jihlava, o.p.s., na Brtnické 15, v 9:00
hodin. V 9:28 budeme odjizdét linkou A smérem

k zastavce Na Dolech, odkud pujdeme pésSky smérem

do Rantirova.
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Po obédé pojedeme do Jihlavy zpét viakem, ve 13:08,
navrat do Jihlavy ve 13:20, pokud bychom vilak nestihli,
dalsi jede v 15:08, prijezd do Jihlavy v 15:20.

S sebou predevsim pohodiné obleCeni a pevnou obuv.
Délka pesi trasy je cca 5 km lesni cestou.

Do restaurace mejte prosim pfipravene dle narizeni
vilady potvrzeni o tom, ze jste oCkovani, nebo mate
aktualné udélany test s negativnim vysledkem, nebo jste

v poslednich 90 dnech prodélali onemocnéni Covid-19.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO
22.7.2021

28. 7. 2020 stieda — SEMINAR S PhDr. DANOU
MARKOVOU

Zveme Vas na seminar s PhDr. Danou Markovou, ktery
se uskutecCni v TyfloCentru Jihlava, o.p.s., na Brtnické
15, od 10:00 hod.

ZAJEMCE PROSIM O NAHLASENI UCASTI DO 26. 7. 2021.
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PROJIZDKA NA TANDEMOVEM KOLE

Jelikoz pohybu neni nikdy dost, nabizime Vam moznost
individualni projizdky na tandemovém kole s pracovniky
TyfloCentra v Jihlavé.

Jizdu si domluvte na tel. ¢.; 724 865 566.
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trafie pa Jaku
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ika a pana Limbe na tandemovém
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BLAHOPRANI

VSechno nejlepsi prejeme tém, ktefi slavi narozeniny

V meésici Cervenci a srpnu

Adéla Bodisova
Petra Limberkova
EliSka Polanska
Patrik Sanda
Stanislav Antonin Novotny

Radim Rehdrek

llona Ptackova
Miroslav Lacina
Martin Suchy

Barbora Teskova

K narozeninam je tu od nas na podporu Vaseho zdravi

jeden z nejnovéjSich vtipd. Nebot smich [&Ci©
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Ucitel v hodiné pracovni vychovy rekl Zakam, at’ si kazdy
vyrobi to, co potrebuje. Pepik se pustil do stojanku na
mobil, Tonda delal ramecek, jen Petfik porad hobloval

prkno. ,co to bude?” vyzvidal ucitel. ,Nic, ja jen potfebuji

hobliny do klece pro krecka.”
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DARCI A SPONZORI

* Xk Evropska unie
* * Evropsky socialni fond

A Operaéni program Zaméstnanost KVOU' V)’SOCWIG

(LAY | B

M == Nadacni fond
SVEt l us ka Ceského rozhlasu

\/“vaonnneﬂsun
AKCIOVA SPOLECNOST, a. s.

divize Jihlava
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$» CHESTERTON.

Global Solutions, Local Service.

MINISTERSTVO PVRACE
A SOCIALNICH VECI

Bc. Tomas Havlik
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